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ర్‌ం 
శీకృష్ణా యనముః. 


re న నా 


ఓమ్‌, అస్య (శ భగవదు త్తరగీతా శాస్త సార మహామంత్రస్య! 
బ్రహ్మావిష్షు మహేశ్వరా బుషయః।ః॥ 
గాయ తీ (గొషు బనుష్టుప్‌ భంచదాంనీ॥ 
ఆవావనీయ గార్హ్హవత్య దత్రీణాగ్నయ స్థా నాని! 
బు గ్యజా సామ వేదా!॥ 
సల పీత శ్వేత వర్ణా! 
అకారో వీబమ్‌॥ 
ఆకార వ్యక్తి 
చుకారః కీలకమ్‌! 
(వణవాది సం "వుతుమ్‌ | 
(శీ మహావిష్ణు ప్రీత్యశ్థ జే వినియోగ!॥ 


అథ కరన్యాసః, 


(శ్రీమష్జానాత్మ్‌ నే (తీకృష్ణా యయ అభ్బుష్టాభ్యాంనము:। 

(గీము దై శ్వర్యాత్స నే భందసే తర్జనిభ్యాంనమ క॥ 

(శ్రీమ చృత్త్యాత్క నే వేదవ్యాసాయ దు ధ్యమాభ్యాంనమ!॥ 

(శీమ దృలాత్మ చే బలభ[దరామాం౦య అనామికాభ్యాంనదు!॥ 

క్రీము ద్దయాత్మ నే వాసుదేవాయ కనిప్టి కాభ్యాంనమ!॥ 

(శీదు ద్వి జయాత్మ నే గాండీన ధన్వ'నే అర్జు నాయ కరతల కరప స్థా భ్యాం నను £1 


ఎలాబ | (J ఏ wm 
చె క్‌ = 


అథ హృదయాదిన్యా సక, 
(క్రీము డ్దానాత్మ నే గ్రీకృస్లా౦క హృ దయాంనమ !॥ 
శ్రీమ దైశ్వర్యాత్మ నే ఛందసే గిరసేస్వాహో। 
శ్రమ చృక్యాత్మ నే వెదవ్యాసాయ శిఖామై వౌషట్‌ ॥ 
(ము దృలాత్మ నే బలభ|దరామాయ కవచఛాయవలమ్‌॥ 
శ్రీమ ద్దయాత్మ నే వాసుదేవాయ నేత [తయాయ వావట్‌! 
[తీమ ద్విజయాత్య నే గాండీవధన్య నై అక్జు నాయ అస్త్రాయఫట్‌ | 
భూ ర్భువ "న్ఫువకో మితి దిగ్భంధ:। 


థ్యానమ్‌! అతా పాణికముల [పణయ (పతోద 
మాలోల వోరచుణికుండల హేమను సూతం 
ఆవిశమాంబుకణ మంబుద సీలదువ్యా 
దాద్యం ధనుంజయ రథాభరణం మహూనః॥ 
పాన్దాంయ (వతిచోధితాం భగవతా నారాయణేన స్వయమ్‌ 
వ్యాసేన [గథితాం “కృ రాణముని నా మధ్యేమవాభారతమ్‌ 
అడై పతా మృతవర్షి ణీం భగవతీ మష్టై దశాథ్యాయిసీ 
మమ్స త్య మను'సం దధామి భగవద్దీ తే భవద్వేపి.ణిమ్‌॥ 


ఇల ధ్యానంకుర్యాత్‌ . 


రం eA 
శీకృ మో యో వర బహ్మణనబుకి. 33") ౨ 


శీభ గనదు త్తరగీత. యోగ శౌ (ప్ర్రము. 


లి 





(వథమోభ్యాయః, 
హరిః ఓం! వాచకః (ప్రణవోయస్య క్రీడావ దఖిలంజూత్‌ 
శుతివా జానసాతీతం త వంచే బేవక్‌సు౭మ్‌! ౧ 
టీక॥ (చణవః=ఓం కారము, య'స్య=ఏ్‌ శీకృష్ణు నకు, వాచక క=- అఫిథాయక 
శబ్బమోో అఖిలమ్‌=సము_స్తమైన, జగత్‌ =లోకముు |క్రీజావత్‌ =| క్రీడవంటిద్యో, 
తమ్‌=అట్టి, (శుతివాజాన సాతీతమ్‌ = వేదములకును వాక్కు_లకును మన'స్సునకును అ 
గోచరు.డై ను దేవక్‌'సుతమ్‌= దేవక్‌ దేవికి 'ఫుత్తు)ండన (ీకృష్ణునిగురిం చి వం దే=నబు 
తాత్పర్యము! 4 ఓమి త్యే-కాకురం[బహ్హా ” అనుకుతి (వమాణానుసారముగ 
(వణవముచేత అనంగా ఓంకారముచేతం బెవ్చంబడుచున్న వాండును, 6 క్రీడార్థమితి 
చావరే” అనుకుతి (పమాణానుసారముగ కిడానిమి_త్తము 'గకలలోకములను స్ఫ 
జించినవాండున్సు  యతోవాచోనివర్తంతే అహైప్యమనసాసవా ”* అనుశుతి(వ్ర 
మాణానుసారముగ వేదములకును, పరాపశ్యంతి మధ్యమ వె ఖరీవాక్కు_లకున్కు బున 
గ్సునకును గోచరము కానివా(డున్కు భాను గహముకొజికు దేవకీ దేవికి 'వుత్తు)ండై 
యవతరింఛినవాండును అయిన గ్రీకృష్ణు పర బహ్మమునకు గిప్టా చారమునను'సరిం చి 
నేను జేయయబూనిన యీయుత్తరగీతోపనిషుత్తు నిర్విఘ్న ముగ వరి'సమా_ప్తీని పొందుటకు 
నమస్మ్క-రించుచున్నానని తాత్పర్యము. 
న్లా॥ అఖండ సచ్చిదానంద మవాజ్ఞానస గోచరమ్‌ 
£ 5 /. 
ఆత్మన మఖిలాధథార మాశయే భీష్ణ సిద్ధయే! _9 
టీ! అఖండ నచ్చిచానందమ్‌=ఎడ తెగని సచ్చిదాగందస్వరూ వుండున్కు అ 
వాజ్ఞాన'సగోచరమ్‌=వాక్కు-లకు ను మనాన్సునకును గోచరముకానివాండున్కు ఆత్తా 
నమ్‌=-ఆత్మరూ వుండును అఖిలాభారమ్‌ = 'సర్వముగకును ఆభారుండును అయిన 
శ్రీకృష్ణుని, అభీష్ట నీద్ధయే = వరమ వురుషా ర్థనీద్ధికొ జక్క అ(శయే = ఆ[శయించు 
చున్నాను, 


4 భగవదు త్తరగీత, 


తా॥ అఖండా కారుండును నచ్చిదానంద'స్వరూ వుండును వాజ్మా నాన్ఫులకు 
గోచరముకానివా౭డును ఆత్మరూ వుండును సర్వమునకును ఆధారుండును అయిన 
(శ్రీకృష్ణుని వరమ “పురుషో ర్థమగు మోక్షము నేద్ధించుటకొ ఆకు ఆ(శయించుచున్నా నని 
తొత్సర్యము. 
అర్జున ఉవాచ, 
అర్జునుడు ఆడుగుచున్నా డు. 
నో పరంపరస్యాః (పకృ కేరనాది మేకంవిశిష్టం బహుధాగుహాసు 
స ర్వాలయంసర్వ న త్యామేవవిష్షుం శరణం! పపబ్యే 13 
ఓరీ వరస్య్యాః = పరయను పేరుగల, (పకృ తేః = మూలపకృతికం క్కు వరమ్‌ = 
వరుండవున్కు అనాదిమ్‌ = ఆదిశేనివా౭డవున్కు ఏకమ్‌ = ఒక్య-ండవును గునోను = 
బుద్ధిగుపహలయందు, బపలుధా = అనేకవిధములుగా, విగిష్ట్రమ్‌ = కూడయున్న వాడ 
వున్కు 'సర్వాలంయయమ్‌ = 'సర్వముసకును ఆధారస్థానమైనవాయడవున్కు 'సర్వచరాచర 
స్ట్‌ = సమ 'స్తములగు ఫ్టావరబంగము దెవాము లయందు అంతర్యామిరూపము తోనున్న 
వాండవున్వు విష్ణుమ్‌ = 'సర్వవ్యావకుండ వును (అయిశ్ళు త్వామేవ=నిన్సే, నర 
కొమ్‌ =శరణమును, (ప్రవ ద్యే=పొందుచున్నాను. 
తా॥ €“వరావావరావి అనునట్టి (శుతియందుం జెచ్ప్బ్పంబటజిన ప రావకృతి 
కం కొపరుండవును--అనంగా వరావకృతికవ్వాలనుండువాండవును ఆదిలేనివాండవును 
66ఏకో దేవః) అను కుతి వ్రమాకాను సారముగ అద్వితీయుండవును 6 ఇం|దోమాయా 
భి వురురూప ఈయలతే” అను కుతి వమాకాను సారము? బుద్ధిగవాలయందు. జీవ 
రూపముల నవలంబవించి “నుఖి దుఃఖి జని అద్ఞి"ని మొదలుగాగల భీదములతో 
అనేకవిధముల నున్నవాండవును 6 తన్సీక్‌ 'సర్వం వతిష్టితమ్‌ అను శేరి వమా 
ణానుసారముగ 'సర్టమునకును అభధారమైనవాండవును ఈ 'సర్వభఖూ లేషు గూఢ; 99 
అను (శుతె పమాణానుసార ముగ ఫొవరబంగమాత్మ కములగు దేజవాములయందు అంత 
'ర్యామిరూపము తో నున్నవాండవును 'సర్వవ్యావకుండవును అయిన నిన్నే శరణము 
నుగా అనంగా ైవ్యస్టానమునుగా సేవించుచున్నా నని తాత్పర్యము. 
న్లో l య దేకంనిష్క-ళంబవ్మా వ్యోమాళీతంనిరంజనం 
ఆ పత ర్య్యామవి జ్ఞేయం వినాశోత్స త్తివర్లితవ్‌॥ 
శో కారణంయోగనిరు క్షం హేతుసాధనవర్లితం 


హృదయాంబుజమధ్య స్థం జ్ఞానంజైయస్వరూకిణమ్‌॥ 


నో! ౫ వల్యంచేవలం శాంత ం శుద్దమత్యంతనిర లం 
౧౧ ౧౬ రో లీ 


నిర్రణంపరమంజ్యతి ర్మ పమేయమనుత్త తమమ్‌!! ౬ 
శో ఆద్యంత రహితంసూక్షం రివమచి దై ఏత మవ్యయం 
యర్భా తాము _క్రిమాగ చ్చే _తృడ్దానంబూహిశేశవ॥ ర 
క న్డ్‌ 


ట్రీ! యత్‌ =ఏద్శి ఏకమ్‌=సబాతీయ విజాతీయ స్వగతభేద శూన్యమును, 
నిష్యాళమ్‌ = కళలు (అంశముల్సు 'లేనిదియన్సు (బపు = పరబక్మాస్వరూవమున్తు 
వ్యోమాపీతమ్‌=చతుర్వింశతితత్వ ములకు ను కారణమైన ఆకాశమును అతిక్రమించి 
నదియను, నిరంజనమ్‌-తమారహిత మైన బై జిడసంబంధశూన్య మును, అ (_ప్రతర్భ్య్యూమ్‌ 
=మసోవాకు్యూలచేత నూహింవనలవికానిదియునుు, అవిష్టేయమ్‌ = (ప్రత్యక [వమా 
ణము మొదలుగాగల (పమాణములచేతను దెలియ శక్యముగానిదియును వినాశో 
త్తి త్తివర్జితమ్‌=బన నమరణ ములు లేనిదియను, (అనంగా -కాలత్రయావాధ్యమును,) 

జ; -కారణక్‌=|వవంచముయొక 'వుట్టువునకు కారణమును, యాగనిరు 
కమ్‌ = ఇతరవాన్తు సంబంధము లేనిదియును, సహీతుసాధనవర్ణి తమ్‌ = సర్వ -కారణుC 
డగుట చేత తనకు వేజాక కారణమును యోగసాధన మును శేనిదియును, వృదయాం 
బుజదుధ్య స్థ కొ=వ్భా దయకముల మధ్యమందున్న దియను, బ్లనమ్‌=ద్దన'స్వరూప 
మును దయ స్యరూపిణమ్‌= తెలియందగిన పరమాతే త యే'స్టరూపముగాయ గలదియను, 

టీ॥ న్షైవల్యమ్‌ = మోకు స్వరూపమైన దియున్సు “కేవలమ్‌ = బంధమోవ ములు 
లేనిదియను నాంతమ్‌=రాగాదిపరిణాదురహితమును---అన6గా అంతరిం దియని ౫ 
వారూపమున్గు కుద్ధమ్‌ = [వపం-చ సంబంధ ము "లేని దియను, అత్యంతనిర్య లమ్‌ = పంచ 
విధములగు స లేకుండా చా గాకళంకరహిత మైన దియనుు నిర్ణుణమ్‌='స త్రష 
ము రజన్సు తమ సు అనియేడు తిగుణ ములు లేని దియును, వరమక్‌=సర్యో త్ర తదును) 
న్కు జ్యోతి క=దివ్య ప్రకాశ ముక లదియున్సు అ(పమేయమ్‌=ఇంతపరిమితికలది యను 
టకు6 దగనిదియను, అను త్తమమ్‌=తనకం కు నుత్తవమము లేనిదియున్సు 

శ్రక్‌॥ ఆద్యంతరహితమ్‌= మొదలు చివరలు లని దియు ను; 'నూత్ష్మ్ముమ్‌ = అతి'సూ 
త్య 'స్వరూవమై మునశ్చవు వులచేత య దెలియనక్యము గాని దియన్సు గివమ్‌=--ముం గళ కర 
మెనదియన్సు అదడై షతమ్‌ = భేదము లేని దియన్తు అవ్యయమ్‌ = వికారరహితమైనది 
యును అయియున్నద్యో యత్‌ =ఏజ్ఞనమును, జ్ఞాత్వా = గురూవ దేశమూ లకు "గా 
"పెద్దలవలనందెలిన్మి ము_క్తిమ్‌ = మోవమును, ఆగచ్చేత్‌ = పొందవచ్చుస్యూ తర్గా 
నమ్‌-అట్టివర[బహ్మాజ్జ్‌'నముగు హేశేశవ=పీకృష్ణు ణా | (బూహిడచెపము. “ 


6 భగవదు త్తరగీత. 


తా॥ నజొతీయయ విజాతీయ స్వగత భేద శూన్యమునుు కళలు (అంశములు 
లేనిదియన్సు పర్మబవ్శానస్వరూపమున్వు యిరువదినాలుగుత_త్త్వ్యములకం కె వేరయిన 
దియును, తమోగుణరహిత మైన దియను, అన గా బజడ'సంబంధములేనిదియను, మన 
న్చుచేతనూహింపనలవి కాని దియున్సు వాక్కు-లచేత చెప్పనక్యము కానిదియన్సు (వ 
త్యక్న్షు [ప్రమాణము మొదలుగాగల ఆటువిధము లగు [వమాణముల చేతను దెలియశక్య 
ముకానిదియన్సు బనననురణములు "లేనిదియను, అనగా కాల్యతయాబాధ్యమైన 
దియున్తు |వహుచోత్ప త్తికి కారణమైనదియున్వు వస్త షంతర-నంబంధము లేనిదియు 
ను, తానుసర్వ కారణమైయండుటచేత తనకుకారణమును సాధనమును ెనిది 
యును, ఆత్ష్మగుహాయ నెడు సృ త్చుండరీక ముయొక ౮- మధ్యంయందు అంత ర్యామిరూ 
వముతో నున్నదియున్తు జ్ఞాన మేస్వరూవము గ- € గలదియనుు తెలియదగిన వర 
మాత్త్యయే స్వరూపముగా గలదియును, మోకు స్వరూపమైన దియున్తు బంధమోవ్ష 
ములు లేనిదియునుు -రాగాదిపరిణామరహితమునుు అనగా అంతరిం. దియని గహ 
రూపమును [ప్రవంచసంబంధరహిత మైన దియను, అయిదువిధములయిన ఆణవము 
లము కారి,కములము మాయికమలము మాయేంము లము తిరోథాగములము 'అనునట్టి 
మలములులేనిదియున్సు 'నత్త రము రబొన్ను తదుస్సు అనునట్టి తిగుణములు "లేని దియు 
న్కు 'నర్వోో త్తమ మైన దియున్సు దివ్య(వకాశముకలదియును ఇంతపరిమితికలదని నిరూ 
పింపనలవి కానిదియను, తనకం కును త్తవముమెనదియేదియను లేనిదియయను "మొదలు 
వెవరలులేనిదియను, నునస్సునకు నేతములకునునాడ గోచరము కానిదియన్లు, 
చుంగళకరయైనదియును, రెండవదిలేని దియనుు వికారరహితమైనదియున్వు అనలగా 
పుడ్భావవి కారములు లేని దియన్యు అయిన యేజ్ఞానమును తెలినీకొ నుటవలన ము క్లిని 
పొందవచ్చుసూ యోకృష్ణుండా ! అట్టిజ్ఞాన మును ఉవ దేశం "సుమని యర్జునుండు 
అడిగగని తాొత్సర్యను 

సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదములు.-వృక్నములకు ఇతరవ్భ కములు, 
మనుష్యులకు మనుషాంతరులు మొదలగునవి సజాతీయములు వృత్శొదులకు మను 
హ్యోదులున్సు మనుహ్మ్యోదులకు వృయెదులును విజాతీయములు, అయ్యైబజంతువులయొక్క_ 
నఖ దంతేశాదులు అయ్యైబం కువులకు "స్వగత భేదము. పరమాత్తకు సజాతీయ భేదము 
విజబాతీయభేదము స్వగత భేదము అనునట్టి మూండువిధములగు భేదములు లేవని 
యెజణబుంగవలయును, 

(గ్రమాణములు.[వత్యకు ప్రమాణము, అనుమానవమాణము ఉవమాన[ వమా 
అము శోబ్బప్రమాణిమ్కు అన్ధాపత్తివనూణము, అనువలస్థ ప్రమాణము అని (ప్రమాణములు 
ఆతువిథములు. అలందు;--- 


పుథమాధ్యాయ ము, 7 


lu (వత్యకు [ప్రమాణము = తాను 'సృయముగాగాని యొకరు చూపి న౭-గాని 
చూచి యిది యిట్టిపచార్థమని తెలినీకొనుట. ఎట్లనంగా : కాశీపట్టణమున్న దని 
చెప్పినపుడు తానుస్వయయముగాం జూచి కాశీవట్టణమున్న దని తెలినీకొ నుట. 
అమూల్యరత్న మొకటియున్న దని చెప్పి దాని నొకరు చూపగా జూచి యిట్టి 
రత్నము కలదని తెలినీకొనుట. 


ఫా, అనుమాన[పమాణము=_ ఒకవస్తువుతొో సంబంధించిన బభుజియొకవ'సువును 
జూచి యట్టివమ్తువుకూడ నచ్చటనుండునని యాహించి తెలినీకొనుట. ఎట్లనంగా ;ా 
అగ్నితో నంబంధము“ల పొగను యింటిమిదం జూచి యింటిలో నివ్వున్న దని 
యూహించుట. 

8. ఉవమాన [ప్రమాణము = ఒకవొనువును బోలు చుజీయొకవస్తువునుజూ చి 
యావాన్తువుకాడ, నిట్లేయుండునగని తెలినికొనుట. ఎట్లనంగా :ాచందునివలె ముఖ 
మున్న దనివిని చందునిజాచి యిట్లుముఖముగూడ చగావ్లోదకరముగ నుండునని 
(గ్రహించుట. గవయమృగము గోవువలె నున్నదని పెద్దలవలనం దెలినీకొనినపిమ్మట 
నడవిలోం దిరుగుచున్న వుడు గోవువంటిమృ గమునుజూాచి యిదియే గవంబ్బుగదుని 
తెలినీకొనుటు. 

క. శబ్లపమాణము = మణీయొక ప్రమాణము చేత దెలియటకు వీలులేనివస్తు 
విట్టిదని తెలియజేయు _ప్రాజ్ఞునివాక్యమునుబట్టి యట్టివస్తువును తెలినికొనుట. ఎట్ల 
నంగా ;:ాలండనువట్టణము నుండి వచ్చిన యొక మనుష్యుడు ఆ దేశమిట్లున్నద 
నియ ఆపట్టణము న నీ యమా వదార్ధములు కలవనియును జెప్పిన విని నమ్ముట. మి 
యును యితేర ప్రమాణములచేత గ్‌-చరము కాని బహ్మవస్తుస్వరూపమున్సు ([బవ్మాసౌ 
మత్క్యాారమును అవరోతు స్వాను భవజ్జనమును గల బుషులయొక్క-_ వాక్యములను 
బట్టి తెలినీకొ నుట. 


ర్‌ అన్ధాప_త్ర ప్రమాణము = పె లతుణములనుబట్టి యూ యంశమిట్లుండవచ్చు 
నని నిర్ణయించుకొని తెలినీకొనుట. ఎట్లనం గా :-ఒకండు వగలు అన్నముతినండు 
కాని బలినీయున్నాండు. అనునది తెలినీకొని చొ త్తీగాందిననియెడల బలియట తట 
న్టంపదు గాన పిండు రాతి తినియండునని నిర్ణయించుకొనుట. 

6. అనువలబ్ధి ప్రమాణము = ఒకవదాన్ధ మొకస్థలనుందు లేకపోవుటను చెలిని 
కొనుట. ఎట్లనంగా :---భూమిమ్‌6ద ఘటము (కండు లేదని తెలినీకొనుట. 

పంచచులములు, ---ఆణవనములము, "కార్షికమలము మాయికములమ్యు మాయే 
యమలమన్ము తిరోధానవములను అని అయిదువిధములు. అందు ;-- 


రి భఛభగవదు త్తరగీత, 


1. ఆణవమలము=పర[బవ్మామును లెలినీకొనవ లెనను జ్ఞైనము అప్వుడవ్వుడు 
కలుగంగా దానిని చుజబుయసవజచునది ఆణవమలము. 

2. -కార్తికములము= పెద్దలవలన వేదాంతశాస్త )విపష౦ంయములను రవాస్యము 
లను దెలినికొనున పుడు వానియందు బుద్ధిని బొరనీయనిది కార్మికమలము. 

రి. మాయికములము=దట్టనుయిన యజ్ఞానము. వర[బవ్యామును తెలినీకొన్ర 
వలెనను జ్ఞానవాసనను యెవడును కలుగనీయోనిది మాయికమ లము. 

4- మాయేయనులము-మాయుాసంబంధము లగు పావ కార్యములయందు మన 
నును (వవేశ పెట్టి చేయించునది మాయేంయమ ల ము. 

ర్‌, తికోధానమలము = జగత్సత్యం బహ్యామిధ్య యనునట్లు 'సర్వవృ త్తిరహి 
తంబును (తిగు ణాతీతంబును వంచకోశరపాితంబును అవాజ్ఞానసగోచరంబును అగునట్టి 
నిత్య సత్యవరిపూర్ణ పర [బవ్మమందు అనిత్యబుద్ధిని పుట్టించి అజ్ఞానమునుగలుగంబేని వర 
(బవ్యుమునకం కువేరుగా “పూజలు దేవతలు మం(తేములు [కియలు మతములు సాధన 
ములు కలవు అనియు అవిసత్యములు అ నెడుబుద్ధిని కలుగం జేసీ జననవముర ణాదిదుఃఖ 
ముల యనుభవమునకు కారణమెనదియే తిరోధానవులము, 

తత్తషములు.-మనన్సు బుద్ధి చిత్తము అవాంకారము అనెడు అంతరింది 
యములు “సమాన వ్యాన ఉదాన (పాణ అపానము లనెడుపంచ పాములు 
[శోథ త్వక్కు- చమ జివ్వా (ఘాణము ల నెడుజ్ఞా నేం దియయములు, శబ్ద "స్పర్శ 
రూప రస గంధము లనెశువంచవిహయోములు వాక్కు. పాణి పాద పాయువు ఉపస్థ 
లనెడుక కేం దియములునుకలిని యిరువది నాలుగుత త్త ఏ ములు. --- అందు:--- 
. మన'స్ఫు-ాచందుండు అధి దేవత. విషంయము 'సంకల్పవికల్పములు. 
; బంధ్ధి--బ్బవా'స్పతి అథి దేవత. విషయము నిశ్చయము. 
. చిత్తము తేత్రజ్ఞుండు అధిదేవత. విషయము చంచలము. 
అవాంకారము-ారు[దుండు అధిదేవత. విషయము నేననెడి అభిమానము. 


మీ 0D వం (4 


ర. 'సమానవాయవు---బయండు అథి దేవత. విషయము ఆహారమును పచ 
నము చేనును. (పాణాపానములమధ్యను నాభిస్టానమందుండి భుజించిన భత్యుభో 
జ్యచోష్యు లేవ్యా ముల నెడు చళుర్విధాన్నమును జీర్ల ముచేనీ స ప్తభాతువులకు వంచి 
పెట్టి శరీరమునకు దారుథ్యమును కలుగ చేయును. 

6. వ్యానవాయవు-ా-విశ్వయోని అధిదేవత. విషయము అన్నరసమును 
నరములకుC బం పెట్టును. 
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7. ఉచానవాయవుాాఅజుండు అధిదేవత. విషయము తినుట (మింగుట 
మొదలగునవి. ఈవాయావు కంఠస్థానమందుండ్‌ యిష్ట్రవదార్థములను తినుచుమిం 
సము అసవ్యాపదార్థములను వెలుపలికి తోయుచు వాగిం దియమందు6 జేరి అకా 
రాదియీబదియవమరములను బలికించుచు వాంతి మొదలగువానిని కలుగచేయచుండును. 
మణీయు వాచుట ముడుచుట మొదలగువ్యాపార ములను జేయించుచు "నుషుమ్నా 
నాడిద్వారా ఊర్థముఖవ్యాపనము గలదై జీళునికి వుణ్యముచేత మంచివదవులను 
పాపము చేత నరకమును కలుగజేయును. 

8. (పాణవాయువు --విశిష్టుండు అధిదేవత. విషయము శ్వా'సరూవమున 
సంచరించుట. హృదయస్థా గమందుండినదై ముక్కు-రం| ధములగుండ ఆచ్చా్ట'సని 
శ్వా'సరూపముల చేత 21600 పాంసలుగా ''సంచరించును. సోటియందుండ ఉచ్చార 
ఇను, నాఖియందుండి శబ్దమును గలుగంబేయను. ముక్కు-నందుండి శ్వాసలను 
వూరించుట రేచించుటలు చేయును. వాదయమందుండి దగ్గు మొదలుగాంగలవ్యా 
ధులు గలుగంజేయను. 

9. అపానవాయవు-విశ్వకర అధిదేవత. విషయము మలములను దో 
యట. మలమూ[తద్వారములయందుండి అథోగదునవ్యా పారమును దేయచు మల 
మూ(తశుక్లము లను వెళ్ళం దోయును. 

10. |శో(తేం దియీము దికుు-లు అధిదేవత. శబ్దములనువినుట విషయము, 

11. త్వగిం[ దియము-ావాయవు అధిదేవత. 'స్పర్శలనుదెలినీకొనుట విషు 
యము. 

10. చతురిం దియము-ా"సూర్యుండు అధిదేవత. దశవిధరూవములనుచూ 
మభుట విషయము. 

13. జిహ్వాం దియము---వరుణుండు అధిదేవత. 'సప్తవిధరస[గబవాణమును 
చేయట విషయము, 

14. (భూణేందియము---అశ్వినులు అధి బేవథ. వాసనలను దెలినికొనుట 
విషయము. 

15. శబ్దము సదాశివుడు అగి దేవత. ఏకదేశ శబ్బమునుదెలినీకొ నుట విపు 
యము, [శో(తము స్థానము. 

16. స్పర్శము ఈశ్వరుడు అథి దేవత. ఏక దేశ 'స్పర్ననుదెలినీకొ నుట విప 

17. రూవము---రు[ దుండు అథి దేవత. ఏక దేశరూవమునుదెలినికొనుట విష 
యము. నేత్రము స్థానము, 
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18. రసము-ావిస్తువు అధి దేవత. ఏకచేశరసమునుదెలినికొ నుట విషయము, 
జివ్య్వా ఫొనము 

19. ౫ంథము-[బహ్మ అధిదేవత. ఏకదేశగంధమును దెలినికొనుట విష 
యము (భఘాణేం|దియోము న్రైనము. 

20. వాగిం దియము —-'సనరస్వతి ఆధి దెవత. 'వుణ్య పావమి శ్ర సంభాపణము 
విషయము. 

నె 1. పాణేం దియము---ఇం[ దుండు అధి దేవత. 'దాన్మవతి గహములువిషయము., 

22. పా దేం దియము---ఉఊ సేం [దుండులధి దేవత గమ నాగము నంబులువిషయము 

99. ఉప నే దియము--- బవ అధి దేవత. సంధయోోాగానందమువిహయోము. 

24. పాయురిం దియము--మృత్యువు అథి దేవత. మలవి సక్టనమువిషంయము. 

వా దయాంబు దెమధ్యస్థ౦ం--- వక్ష. స్థలమందు ఆకా మ్రైముక కును వళాదండము 
నకును మధ్యనుం డెడివ్భా త్పద్య ముయొక్క- మధ్యను పరమాత్మే స్థానము. క66పద్య్యకోత్త 
(పకి -కాశంవ్భా దయం చావ్యధో ముఖం అధోనిమావితస్త్యాంతు నాభ్యాముపరితిస్థతి 
వ్యృాదయంత ద్విజానియా ద్విశ్వ స్యాయయతనంమవాత్‌ ౨ త త్తిరియోపవనిప.త్‌. కంఠ 
మునకుం[్రందుగను బొడ్డునకు జానెడుమిందుగనుండి యథోముఖముగా (వ్రేలాడు 
మాంస పిండమగు వృాత్సద్మమందుంబరమాత్మయన్నాయడు. 
శీభగవానువాచ, 

భగవంతుడగు కృష్ణుండుచెప్పచున్నాడు. 
శ్లో! సమ్యగుకృంమయాపూర్యం తద్విసత్యపునఃపునః 
సాధుషృష్టంమహో బాహో బుద్దిమానసీ పాండవ ! 
యన్మాంపృచ్చసిత త్య్యార్ధ మేశేషం(పవదామిే॥ ౮ 

టీ! హేబమువాచా హూ = అధికమగుభుజపరా| కదుముకలవా6డా! పాండవ= 
పాండు రాదె వుత్తు) ణా | అనంగాఓఅర్టనుండా |శూర్వమ్‌ = మునుపు మయా 
నాచేత, "శునక పుగః=-పలుమారులు, సమ్యక్‌ = చక్కగా ఉక్కమ్‌ = చెప్పంయబడిన, 
తత్‌ =-ఆవిహంయౌామ్ర్యు విస్థ్ఫృత్య=మణి ఇ (అద్య=-ఇవ్నడు సాధు=చక్క-_€౯గ్కా 
పృష్ట్రమ్‌=అడుగంబి డెను; బంధ్ధినూక- = బుద్ధిమంతు౭డవ్కు అని= అయితివి; మామ్‌= 
నన్ను; యత్‌ =దేనిని గురించి పృచ్చనీ = అడుగుచున్నావోఅట్టి, తత్త్యార్ధమ్‌= అత్య 
తతృ్వ'స్వరూవపమును అశేషమ్‌=కొఆుత లేకండా --అనంగా 'సం"వూర్ల ముగా, 

=నీకొ అక్కు (పవగామి= తెలియంజెవ్నచున్నాను, 
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తా॥ అధికమైన భుజెబలము కలవాండవును పాండు రాదె “వు త్తు )(డవును అ 
యిన యో ఆఅద్టునుంజా | యుద్ధరంగమున వలుమారులు చెప్పబడిన పర దిహ్మతే త్త 
నును మజీచి యివ్వడు తటస్థ స్వరూవలక్షణముల చేత ఆత_త్త షమును రెరుగాచి 
వృమని విశెషముగ అడుగుచున్నావు. అయినప్పటికిని అనలగా శూర్వమునందు€ 
'జెప్పినవిమయమును మణిచినప్పటికిని యివ్వుడు జ్ఞప్తికి దెచ్చుకొని యుడుగుచు 
న్నాకవు కనుక బుద్ధి కంతు(డ వై తివి. కాయబట్టి ఆవర బవ్మాత త్తే ప్టమును యిప్ఫడు 
నంూర్ష్మ ముగ6 జే ప్పెదనని తత్యర్యము , 


న్లో! ఆత్మమంతస్యహంసన్య అంతటా. 
యోూాోగనగత కావూనారి భావనా బహ్మచత్‌ శే స కొ 


టీ్‌॥ ఆత్మమం|త్రస్య_అబిషపామం త్రము నకును, హం'సస్య = (బిహ్మ గ వతి పాదక 
మైన అదెపామంత్రమును ఒషించుగట్టి జీవునకున్ము పరస్పరసమన్వయాత్‌ = అ 
స్యూన్యమును ప్రతిహైద్యవ్రతిపాదకథావస సంబంధము కలిగియయండుటవలన్క్మ యూ 
గన-=చి త్తవృ రి తినిరోధరూవమైన యోగము చెత్క గతకామానామ్‌ = పోంగొట్టంబడిన 
యివోము(త్రార్థఫలభ్‌ గేచ్చలు గలవారియొక్కా భావనా= ధ్యాన మ్మే (బహ్మ=పర బహ్మా 
స్వరూపమని, చవ తే=చెహుమున్నా రు: 

తా॥ అజపామం[తమునకును అజిపామంత్రమును జపించుచున్న జీవునకును 
(వతి పాద్య (ప్రతి పాదకభావ సంబంధము కలిగయండుటవలన (అనంగా *( సోకామ్‌ ”’ 
ఆపర బహ్మము నను అనియెడునర్థముగలమ౦ త్రము అజపామం తమనియునుయీాలఅజ 
పామం[తముచే జీవుడు చోధింవంబడు మున్నా డని యును 'తెలియవలయఫఘననుట.) 
6 యోాగక్సి త్త త్తవృ_క్రినిరోధకి స్ట చత్తవృత్తులను అడ్లగించుట రయోాగమనంయంబడును 
అను నట్టి పాతంబలయోగ-నూ[తపమాతానుసారముగ చిత్తవృత్తి తినిరోధరూవ మైన 
రమోగము చేత ఇవో ము త్రౌర్థః భలభోగములయందు విర కులయినవారియొక్క- 'సంత 
తాత త్మ ధ్యానమునే వర బహ్మ'స సషరూవము గా బెవ్వచున్నారని తొత్సర్యము. 

ఆత తృముంతేము —నూర్యోదయముముొదలుకిెనసి పిరుగ కార్య రరకనును 
వణజకును మూలాథార్‌ సాష్టధిష్టాగన, నుణిపూరక్క, అగాహాత్క విశుద్ధ, ఆకైయ, నవా 
(సారకదములనులకు అథి దేవతలైన గణవత్కె (బహ్హా, విస్తు, రుద్ర 'యీశ్వర, సదా 
నివ్వ పరమాత్త్యలకు 21600 వాంస అజెషౌ గాయ లతీమం త్రదెబమున సమర్సించుటయే 
ఆత్మమం|శ్రమనియు అజపామం(త్రమనియు( జెప్పంబడును. శ్లో॥ మట్ఫృతంతు గణే 
శాం హట్సవా(స్రంతు వేధన షుట్టుహ[ 'స౦ం గదాపాణే షట్బవా(స్రం పినాకి నే ఆత్మ నేచ 
సహ్రంతు గురవేచ 'నవా(సకం జీవ'సంఖ్యా విజానసీయాత్‌ నవ్యానం పరనూత్య నై॥ 
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వాం'స. వాం'స యన౭గా ఆ చా ్టసనిశ్వాసంబులు. దీని శే ప్రాణమని 
ఇెప్ఫదురు. వాకార విందు "సకారము లే వాం'స హకారము కివవీజెమ్రు 'స కారము 
న క్రివిబజదయును యీ రెంటిముధ్యను గివశ్న క్తులకు ఐక్యస్థానమై బిందరూవదుగు బుద్ధి 
తత్త్వము [పకాకించుచుండును. వాకారమే శుక్లము. సకారమే రక్తము. ఈ రెంటి 
యొక్క_ సంయోగమే బిందువు పాకారమే సూర్యనాడి లేక పింగళ యని చెప్పం 
బడి కుడిముక్కు-న వాయువును పీల్చును. 'సకారమే చంద్రనాడి లేక ఇడయని 
ఛచెప్పంయబడి ఎడమముక్కు_-న వాయువును పీల్చును. మధ్యనుం జెడి బిందువున శీ తేజో 
నాడియనియ లేక 'సుషుచ్నుయనియు6 జెచ్చంబడును. సకారము శ క్రి విజము 
గనుక బుద్ధి 'సకారమువై వున తిరిగినవ్వుడు (వ్రవంచవిషయజ్ఞాన మును వాకారము 
వై పునతిరిగినవ్వడు నైిర్విషంయజ్టానమున్నుు కలుగును. ఈమూంటడే నాదబిందుకళలు, 
యావాం'న (వకృతిమయమైన (వవంచజ్జి"నము గివమయమైన పర బహ్మాజ్ఞూనము అ 
నెడు రెండుఆక్క_లతో చిద్పిందురూవము న సకల ప్రాణులయొక్క- 'సవా(సారకముల 
ములయందు నంచరించుచుండును. ఈహాంస | పాణవాయురూపమున (వత్యతు ముగ 
కనబడును. (పాణదునంగా లోవలికి పోయి వెలుపలికి వచ్చు శ్వాసము (పాణమనంగా 
నాలుగుణెకనులు. నిమిషబు నకు పదునైదు. పాణములు కనుక దినమునకు (పాణములు 
21600. ఈహం'నలను అజపా గాయ పీచుం తపవమున ఆభధారచకమున కథివతి 
యగు గణవతికి 600, స్వాధిస్టాన చ(క్రమునకథివతియగు _బహ్మకు (000 మణివూ 
రకచ[కమున కథివతియగు విష్ణుకు 6000, అనాహత చక్రమున కధిపతియగు రుదు 
నకు 6000, విశుద్ధచకమున కథధిపవతి యగు యిీాశ్వరునకు 100(, ఆజ్ఞాచకమున 
కథిపతియగు సచాతివునకు 1000, 'నవ్మ్శాసారచకమున కగ్గివతియగు వరమాత్త్యకు 
1000 ఈ|వ కారముగ నిత్యము అజిపౌ గాయ కీనుం తబివమున వారివారికి 21600 
వాం'సలు పంచి పెట్టననుదనకు కర్తవ్యము లేదు. జ్ఞా "తము సోబుద్ధి చితా వాం -కారంబుల 
నియెడు ఆ కాశవంచకంబుంను, నమానవ్యాసో దాన (పాళాపానంబులనియెడు 
వాయవంచకంబును (శో తత్వ క్షయ రిహ్వా | భూణంబులనియెడు అగ్ని వంచకంబునుు 
శబ్ద'స్పర్శ్నరూపర 'సగంధంబు లనియెడు జలపవంచకంబును వాక్పాణ పాద పౌాయూవిస 
లనియెడు పృ ధీషవంచకంబును యా యిరువదియైదుత త్త షంబులును సవా సారంబున 
నుం జెడి నుషుద్నుతో సంబంధమగుటనుబట్టి 25000 వాం'నలగును. అందులో 8400 
కుంభకమందు నిలుచును. అది యోగులశే అనుభవనీయమును కరతలామలకంబు 
నగును. కడమ 21600 వాం-సలు అజపాగాయ[(పీమం[ తబవమున అఆయాచ కాధి 
'దేవతలకు 'సమర్పింవంబడును. ఈవహాం'స మూలాధార స్వాధిష్టాన మణివూరక అనా 
వాత మ. ఆ జ్లేయంబులను పురా ధారంబులంజుట్టి రిరుగుచుండును. అరోవాణము 


అవరోవాణము లే సోజాము. కనుక నాదబహ్మామును లేపి యానందించవలయునుం 
రేచక వ్రారకము లే ఆరోవాణ అవరోహాణంబులని తెలింయనది. 


యోగము, యోాగమనయగా (వత్యగాత్మకును పరమాత్య్యకును ఘటాకాశము 
వా-కాశములకువ లె ఐక్యసంబంధ ముక లుగుట. అనంగా మనస్సు న నేకరికులుగాసంచ 
రింపనీయక తనయందే మగ్నముచేనీకొనుట. ఇం| దియీములను వశపజిచుకొని 
చిత్తము -ఈశ్వరునియందు లయింవంబేయటయే యోగము ఇది సాంఖ్యమునకు 
సాధకము. 6దృగ్యుగ్మంలియ తేయ త్ర మన_స్తతై )వలీయే దృజు సలీం తేయ త్ర 
మారుతం త(తలీయతే” బునము దేనితో "సమ _స్తపదార్థములను జూాచుచుందుమో 
యట్టి నే[త ద్వయము యొక్క- మా 'ునకు బహిర్వ్వ్యా ప్రీ లేకుండ దననుదాను జూచు 
కొనుట నేర్పిన నదివజకు (గనుపడు వస్తువు లెల్ల ను గనుపడవు. బీసిే యయంతర్వుఖ 
వ్యా ప్రియని చెవ్వదురు. అట్లు చూవెచ్చట లీనమగుసూ యచ్చట నై మన'స్సునైత 
ము లీనమగును. మాశును మనసు నెచ్చటలీనదముగుసో నచ్చటనే సోవా'స్వరూవ 
ముగ నుండెడువాయువును లినమగును. అచ్చటనే మెసూమారుతములు లయముగు 
చున్నవి. ఒకకుండనుదెచ్చి చమాచిగ లోవలను వెలుపలంనాడ నాకాశము కనుపీం 
చును. లోపలనుండెడు నాకాశమున కావరణయంజెనుగ దా ఆకుండను బగులం 
నొట్టిన ఈ జాలోవలి యాకాశ నూవరణరహితమె. వెలుపలనుండునా కాశ ముతో. 
గలినీ నిరావరణమె పేరులేనిది యగుచున్నది. ఆవరణయున్నంతవర శే కుండలోని 
యాకాశమను వేబుపేరుగాని ఆయావరణము రహితముకాయగానే నామభేదము 
నుబోవును. అప్పుడే నామరూవ [కియారహితత్వము సిద్ధించును. రయోా గాభ్యా'సము 
చేయం దలవుగలవారల్బు గువాలయందుగాని లేక జన'సంచారమును దుర్వాసనయు 
మిట్టవల్ల ములును లేక నల్లులు చీవులు దోదులు యొలుకలు మొదలగువానివలని యుప 
(దవములుళేక విశాలమై యండు'సదమభూమియందు గాని గృహమునందు ఆవుపేడతో 
చక్కు-6గా అలికినగది యందు-గాన్సి మిద్దెమింద౭గాని క్రిందయగాని తెల్ల'నున్నము చక్క- 6 
గాచేనీ నల్లులు యాగలు ఏచులు దోమలు మొదలుగాగల జంతువులు చేరకుండున 
టులను, గాలివిగేషము గా “రాకుండునటులను, -గాలిబా తిగాలేకపోతే ఆగదివనికి 
రాదు గనుక కొంచెముగాలివచ్చునటులను, యేర్సరచబడి నట్టియు “నువాసనదవ్య 
ములతో అలంకరింపంబడినట్టియయు. గదియందుగాని "పులిచర్మమునైనను కృష్ణాజిన 
మునైనను వేనీకొస్తి దానిమింద స్టీర చిత్తముతో య గూర్చుండి నడుమును మెడను 
తలను చక్క-6గా 'సరిగానుం చ (భూముధ్యమందలి ఇబద్చ్బిందువును దిలకించుచుధయోా-గా 
భ్యాసము చేయవలయును. కోవమును దూరముగ విడువవలయును. ఉఊప్వుకారమ్ము 


ఏ 
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మొదలగు తామ'సపదార్థ ములను దినక్క పాలు నేయి చెె%్ళాార మొదలుగాలల 
సాత్వికముధురపదార్ధముల నే తినవలయును. 4 అతి సర్వ(తవర్థయేత్‌ ” అనున్యా 
యము చేత మితాహారమును మితని దయ నుండవలయును. [వధదుములోం బద్ద 
'సనమువేనీకొని యొకగంటనే ఛు కదలక కూర్చుండి యుండుట కఛ్యా సము చేయవ 
లయను. అట్టు లభఛ్యా'సమయినపిమ్యుటం (బా ణాయామము చేయవలయును. నాగు 
ల చవితి గోకుల అప్టమి శీరామనవమి ముకో్కో-టిఏ కాది గివరా లి "మొదలగు వత 
ములు ఉపవాసములచేతను శరీరమును కృశింపచేయచు ఏమియనుభథీంపనివా 
నికి రాజరోాగానుసంఛానబము లధింపదు. గారెలు బూరెలు లడ్డు హల్వా పో 
"మొదలగు మధురవ దార్థములను అన్నమును మిక్కి లియెక్క_వగా చిరునాలుకవటజుకు 
తిని ఊఉ చ్చా ఏ సనిశ్వాసములకయినను వీలులేక పయాగనవడుచునుండువానికి రాజై 
యోాగానుసంఛానము లఖింవదు. తెల్లవారుజామున నిద్దుర లేవక పగలురా[తియు 
నిదబోతూ ఏపొద్దును ని ద్రమబ్బుతో వడియండువానికిని తెలివి ముఖస్టా నమందున 
లేనివానికిని శాజయోాగానుసంధానము లభింవదు. పగలు-రాతియు నిద్దుర లేకుండ 
యెల్ల వ్వుడు జా గతతో నుండువానికిని నిద్దుర బొత్తిగా లేనివానికిని రాజయోా గాను 
'సంధానము లభింవదు,. సద్గురువు లేనియెడ వ్యాధియను మరణమును గలుగును. 
కావున రూ గాభ్యాసము చేయవారలు యోగవిద్య చాగునయ దెలినీన గురువును 
దగ్గణునుంచుకొని యభ్యానింపవలయును. లేనిచో వ్యాధులకు6 గారణమగును. కొండ 
నాలుకకు మందు పెట్ట నున్న నాలుకయు నూడిపోయినట్లు యోగవిద్య తెలియక 
పోగా శరీరాయాసబు దగ్గు మొదలగువ్యాధులు మేర్పడును. భోజనానంతరము 
యో గాభ్యా'సము చేయగిట్టదు. తెల్లవారుజామున నాలుగుగంటలవేళయే దీనికి 6 
(బ్రశే_స్తమయినకాలము. హఠయోగులు పాలు వంచదార వెన్న నేయి తేనె గోధు 
మపిండి మొదలగుముధురవ దాక్ధ ముల నే తినవలయును. యోగము అభ్యానయోగ 
మనియు జ్ఞినయోాగమనియు రెండువిధములు. ఈవిషయమును 'నంక్రూర్తముగ 
దెలియకోరునారు మావద్ద వి కయింవబడు దైవ్మవిద్య ను గంధమును జూడ 
వలయును, 


ఇవోము[తార్థఫలభోగవి రాగము. ఈలోకమందుండు న్తీ 9లు నస్త ముల్కు 
Pr... 5 
నగల్కు "పుష్పములు చందనము అత్తరు పన్నీరు మొదలు గాయగలనుగంధ ద్రవ్యములు 


మేడలు మిద్దెలు యిల్లువాకిలి తోటలు ధనము థాన్యము ఆలుబిజ్లలు మొదలగువాని 
భోగములయందును వరలోకచుందలి ఇంద్రపదవి మొదలుగాగల వదవులభోగబులయం 
దును రంఛాసంభోగాదులయందును స్వర్లవై కుంఠకై లా సాదులంయయందును కోరిక రేక 
యండుటరయే యిసోముతౌర్థభలభోగవిరాగము. 
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శో శరీరిణామజస్యాంతం హాంసత్వంపారదర్శనం 
హంసోహంసాతీరంవి ధ్యాక్‌ జహ్యాన్న రణజన, ని! ౧౦ 


టీ॥ శరీరిణామ్‌=జీవులయొక్క_ అఆంతమ=బివత్టము నకు అవథిభూత మైన 
వాం'సత్వమ్‌=జీవన్యు కృళ్వము, అప స్య = (బహ్మ ముయొక్క- పారదర్శనమ్‌ = గాడ్‌ 
తా్కాా_రము, (స్యాత్‌ =అగునుు పాం 'న!8=జీ వుండు. హాం సాక్షరమ్‌=(జీవజవ్య 
మైన హంసమం[తమును--అనంగాకూటస్థహం సవాంసామరముల రెంటికిని సామ్‌ 
యగువరతత్త్వమును, విద్వాక్‌ = తెలినీనఐఃయడై, మరణజన్మనీ=మరణబజననము 
లను, జవ్యోత్‌ =విడిచి పెట్టును. 

తా॥ జీవులయొక్క- త త్త్వ్వవథిభూత మైన జీవన్కు కృత్వను వరబహ్మముయొ 
క్క_ సాతొత్యారము అనబడును. బజీవజవ్య మైన వహాంసమం|త్రము ను కూటస్టహం 
సాక్షురముల'రెంటికిని సావీభూతమైనవిన్తువును అెలినీనట్టి జీవన్యుక్తండు జిననమర 
ణములు లేనివాండగునని తాత్పర్యము. 


న్లో కాకీముఖకకా రాంత ముకార క్చేతనాకృతిః 
ఉకార స్యచలుప్తస్య కోర్దస్సృం పతిపద్య తే! ౧౧ 


టీ॥ -కాకిముఖక కా రాంతమ్‌ = కాకి శబ్దము యొక్క అ|గభాగమునందలి అ 
కారము శురువబీజదు, ఉకార! = ఊఆ కారము (వక్ళతిబీజము. (ఈ రెండును 
చేరి చేతనాకృతిః = (పకృతి వురుషోత్మ కజీవుండు, (అభవత్‌ = ఆమెను) ఉశా 
రస్య = ఉకారము 3 లు ప్తస్యసతశ్చ = లోపించిన దగుచునుండయగా (అనంగాజీవ 
త్వమునకు నాశముకలుగుచునుండంగాా కకి=ఏ్కీ అర్థకి = అర్థము 'సంవతిపద్య లే= 
పొందంబడుచున్నది. 

ఈ|॥ కాకి అనంగా (కంచ---అకంచ -- కాక్సి అనునట్టి వ్యుత్చ _్తిని అవలం 
బింఛి 'సుఖదుఃఖములుగల జీవుండని కొందజు చెవ్వచున్నారు. మజీయును, ఆ-కాకీ 
శబ్బముచేతం జెవ్పబడుచున్నృ జీవుం జెవండనంగాా అవిద్యయందుం (బతిభలించిన సై 
తన్యమని యెజు (వలయును. దీనికి పూర్వ వ్యాఖ్యాతలు -కాకీముఖక కారాంత 
మనంగా కాకిశబ్దము యొక - ముదటిచె న కవర్ల ముయొక ౮- కడపటనున్న యళకా 
రము (వతిబింబమైన జీవునకు వింబభూకమైన |బహ్మమును (పతిపా దించుగనియును 
"కాకిశబ్బవాచ్యుండై న జీవునకును -కా-కాటీ న్యాయము చేత సంబంథించునన్రియున్లు 
చెవునున్నాారు. -ఈవవుచుందు అకారము సృష్టియును ఈ కారము స్థతియును దు-కో 
రము లయమును అగును కనుక ఆకారోకార మకారములకు లయమును జెళ్ళ 
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నప్పుడు బహు (పతిపాదకమైన అకారముతో (బవ్మమునకును లయము చెప్పంబడు 
ను. కనుక ఆకారము (బిహ్మ ప్రతి పాదకమ నేయర్థము విరోధించును. కాబట్టి యీ 
యర్థమునువిడ చి యసన్ధాంతరమును జేవచున్నారము ఎట్లనిన :---త్వక్చము శ్నో 
(త్రజివ్వో(ఘాణములనియెడు జ్ఞా నేందియపంచకము, నా కాణి పాద పాయాూపస్థలనిి 
యెడు క రేం దియసంచక ము, శబ్బస్పర్శరూవర సగంధము లనియెడు విషయపసం౦ంచక 
మ్స్యు 'సమానవ్యాసూ దాన ప్రాణా పానంబులనియెడు వాయువంచకంబు మ సోబుద్ధి 
బతావాంకారములనియెథు అంతక కరణచతుష్ట యము అనునట్టి యిరువదినాలుగుత 
_క్రృములు చతుర్వింశతిత త్త్వములనంబడును. ఇట్టి యిరువదినాలుగుత త్త్వములతోయ 
గరూడిచది ూలశరిరము , దినింయవ స్థ జొ గ్రదవస్థ. ఈ రెంటికిని విళ్వుండభిమానిి. 
[కియాశ క్షి రజోగుణము. నేత్రస్థానము యు క్షభోగము అనువానితో6 గూడిన 
యాత్మ జీవాత్మ యనంబడును. అతండే వ్యావహారిక జ్‌వు6డనైి చెవ్పంబడును, ఈ 
యర్ధమంతయసు అ-కారముచేతం జబెప్పంబడియె. ఈంర్ధము నక 66 | వంచీకృ 
భవ ంచమునోభాతాగి రతాంర్యం స ర్యా చికు రాక నా 





ర్‌ం WAI Fret she ఉడా రార్జము ఇవ్వ 
డుచెప్పంబడిన యళారనుకారనులకు మూలశ్లోకముందు కంఠస్థ ముగ6 [బయోగిం 
పంబడ్‌నవ్పటికిని ము నుపటివ్యాఖ్యాతలు మూలశ్లోకమునందు కా స 
అర్థము వాని మునువుగహించిన యకారదముకార వణవములకు విశేపార్థమును 
(వాయలేదు. కనుక ఆశకాకిముఖశబ్దమందలి యకార్మగబాణము వ్యర్థము. "కాంబట్టి 
మూల గంథమందును ఊ-కారమ కారముల 1 అర్థము చెప్పుచున్నారు. అదియెట్లన్న 
జానేం దియీములయిదును క రె0.దియము_లై దును పంచ పాణములును మ'సోబుద్ధు 
లురెండును -ఈపదు నేడుతత్త్వ్వములతోంగాడిన అంతరాత్మ యనంబడు లింగమే హి 
రణ్యగర్భుండు. అదే 'సూత్మ్యుశరీరము. ఈ'సూత్ష్మ్యుశరీరాభిమాని త్రై బానుండనయిడు 
ను. దినికి ఆనందము 'స్వప్నము. ఇచాశ క్రిసాత్త్వి కావాంకారము న్వెచ్చాఖో 
గము అనువానితో6 గూడి వ్యా వ్రమెన యాత్మ యంతరాత్మ యనంబడును. అ 
ఠండే _హైతిభానీకజీవుండు. ఇదియంతయును ఊ-కార ప్రణవార్థము చేత నాకృతి 
యనంబడును, అన6గా అశారముచేతన మైహోరణ్యగ-ర్భాత్మ్య కుండ నె తేజొస్సు డు 
నంబడును. దీనికంతకును 6 (శు॥ అవంచీకృతపంచమవోాభూతాని త త్కా-ర్యంహిర 
ణ్యగర్భ ఇత్యుచ్య'తే_ఏతత్ఫూ త్య మృశరీరమాత్మ నక కరణేషావసంహ్ఫ తేషు జొస్నర్తి 
శంసాగ-రజ ప్రత్యయ సృవిపయ ఛ్వచ్నః-- తదుభయాకిమాధ్యాత్మెవలై జిధ-ా-వీశ 
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క్త /య ము'కార స్యార్థ కి’ అను (శులతిని వమాణమునుగా (గహింవవలయును.---మ 
-కార|పణవమున కర్ణము పూర్వము చెప్పంబడ్‌న 'ధూలసూమ్మశరీరములకు రెంటి 
కిని కారణము -కాయబట్టికారణమనునట్టి యవ్యాకృతము. అవ్యాకృతమ నంగా చదువా 
దహం-కారములు. అదే (తెిగుణగర్భము. దీని కభిమాని _పాజ్జుండను జీవుండు. వీనికవస్థ 
నుషు ప్రి. దవ్యశ క్తి తామ సాహం కారము హృదయస్థానము ఆనందభోగము వీనితో 
వ్యా ప్రమైనయాత్మ, పరయాత్మయనంయబడును. అతంణె పారమార్ధి కజీవుం డనంబడుచు 
న్నాండు. ఇదియంతయును దుకార(పణవమున కర్ణము. దీనికి (| శు॥ శరీరదష్టంయ-కా 
రణమాత్య జ్ఞాన సమవ్యాకృత మిత్యుచ్చ లే--తచ్చ సత్‌ --నాసత్‌ --నాసదసత్‌ -- 
నాఫిన్నం--నభిన్నంవిచ్భిన్నం కుత శ్చేత్‌ ---న'సావయవం---ననిరవయవంమ సాము 
యం కేవలం సన న ర ల అలా 
(ప కౌకిజ్ఞొ సోవ'సంహోరి—బు సః కారణం "నుషుప్లి _స్త్రదుభయాఫిబూ న్యాత్తా_పాజ్ఞి 
ఏత త్త )౦యందు కార స్యార్థః అను నట్టిశుకిని (ప్రమాణముగా (గ్రహింపవలయును, 
ఈవిధముగా లువ్రమైనందున ౪6 కర్థ! )” అను దాని కర్ధ మేమ న6-7- అఖండ్నాదె్య్వత 
'సచ్చిదానందరూపమును లయ్యార్థమును ఆయిన [బహ్మమేయని తాత్సర్యబును గా (గ 
హీంపవలయును. మణీయును. (తం ప్రతిపద్యతే” అనంగా ఇవ్వుడు చెప్పంబడిన విధ 
చులచేత ఏ క్యానుసంథాన మును ఎవ్వడు చేయ సో వాండు ఆ బహ్మమును పొందు 
నని శ్లో కార్థము. ఈయస్థ మునకు (6 శు॥ అయమకూత్తా బహ్మ'స్యంయయం చాయం పురుషో 
యళశ్చాసావాదిత్య సృృఏక:---తత్వమని--- అహం (హో న్మీే—-అ నునట్టి (శుతులను (పనా 
ణములుగా (గహింపవలయును. “ఈత్తోకము నకు పా తాంతరము---౯ళన్లో॥ -కాకీము ఖక 
కారాంతం మకార శ్చేతనాకృతిః అకార స్యచలు_ప్తస్య కోర్ధ'స్ఫృం (వతిపద్య [కాకీ 
ముఖక కారాంత దునంగా (బహ్మాండ పిందాండ సరూ వుంటై న జీవుండనుట. కాకి 
నబ్బమ౦దలి (ప్రథవు క కారముయొక్క- అ(గ్రభుందలి అ కారము చురుహబిజము. ఉకా 
రము (వకృతిబిబము. కాంయబట్టి అకార ఉకారములు రెండునుకూడంగా (పకృతిశురు 
షూత్త్యకమైన జీవుడు అనంబడును కాంబట్టి "కాకియనంగా జీవుండనుట. వీనికి 
(6 చు! స్వవిద్యయా'సం సరతి స్వవిద్యయావిముచ్య తే” అను శుతినైి (ప్రమాణము గా (గ 
హాంపవలయును. మణీయును (+అకారస్య)” అనంగా ఆజీవునియొక్క_ అకారమున 
కనుట్క అనంగా జీవత్వాకారమున కనుట. 6లుక్త స్య)” అనంగా అజీవత్వ నాశన 
మున కనుట, 6కోద్ధ” అనంగా ఆజీవత్వ సాశమున కర్ణ మేనునుట. అన6ంగా అఖం 
జానందాద్వితీయ 'సచ్చిచానంద'స్వరూవమైన (బహ్మమని యెబుగవలయును. 6 తర 
ప్రతిపద్యతే” అనగా ఆ బ్రవ్శామును ఆయసత్తానుసంభానమును ఎవడు చేయుససోం 
నాయడు ఆ బ్రన్మామును బొందుననుట, దీనికి క శ్రు॥ అప్లన స్వప్ల శ్లన'స్ప--ఆండిభనచ 
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నూము హు!---"నుఖాదిందు?ఖనిధ నాం వలిము ౦చ'స్వ స్వాం శురంి” ఆన్లవస్వ్వయన 6గా 


ఢీజీవుండా! బననమరణయహేతువై న 'సంసారము విశువుమునుట. న్లళ్హవనస్వ యన6ంగా, 
ఆ 'నంసారహేకువైన ను సోవ్యా జరములను విడువుమనుట. అందిభవచమూము హు! 
అధనంగా (బహాండము కలవా౭డవు కావద్దు. తిరుగా విడిచిన పింజాండ (బహోండ 


వ్యాపారము గలవాండవు గాకుండు మనుట ఆ వ్యాపారము కలవా6డ వై 3 వేని దాని 
వలన6 గలిగాడు కొజుత యేదునంగా ఐహికనుఖెూతువై తుదకు దుఃఖమును కలుగ. 
"జేయును. 'స్వ స్వాం సరం _వతము౦చ అన (గా స్వకీయమైన సూల కారణ బెవామున్లు 
విడువుమనుట. దీనికి. చాత్సర్య మేమనంగా జీవన్ము క్తుండవగు మనుట, 


| వణెవ ము. (పణవము అతుర([త్రయం బై మంత తయంశై నాదబిందుకళా . 


త్య్శకంజై సృష్టన్థతిలయ కారణ ఘాతం బై విరాట్ఫూ[తాత్య అంత ర్యామిభావం చై శక్తి 


(త్రయం యండు. ఓం= అ + ౪ఉ౯ మ్‌, నో (పధమంతారకంచైవ ద్వితి యం 
దండముచ్య తే తృతీయయంకుండలా కారం చశుర్ధం వార్థ చం దకమ్‌ వంచనముంబిందు'సం 


రమ క్షం ఓమితి జ్యోతిరూపకమ్‌! ఆకారము పీతేవర్ల ము, రజోగుణము, గ్థూలడే 
నామ్ము బుగ్వ్వేదను, నాదమ్యు బ్రహ్మ జొ గదవస. ఊఆ-కారము-శుక్లవర్లము, స 


స 
త్వగుణము, నూకు దెహామ్యు యజుర్వేదము బిందువు విష్ణు స్వ్పప్మావస్థ. మౌకా 
రము---కృష్ణవర్తమ్యు తమోగుణము, కారణదేహము సామవేదము కళ్ళ మహ 
థ్వరుండ్ఫునుషు ప్త ్యవస్థ. ఈన్టీ తియందు యోగి బహ్మ 'స్వరూవము ను తనయం బేకను 
గొనును ఓం -కారము-శుద్ధ సాత్వికగుణ ము, మవి "కారణ దేహము, అధర్వణ వ 
దమ్ము సర్వ సాటీ తుర్యావస్థ్ర దీనికే అర్థృమాతృ క యనియు చెప్పుదురు. (వణావము- 
అవాజాన'సగోచరము అవాచ్యము, తుర్యాతీతమ్బు ఉచ్చారణలేదు. న్లో! అశా 
రార్థో విష్ణుర్ణనదుదంయర3ివలయకృత్‌. ను కారార్ధోజీవ ప్రదువకరణం వైస్టవమిదమ్‌ 
ఉ 'కారోన న్యార్హ్శంనియయమ యతి'నమ్బస్థమనయో! త్రయీ సార స్తాగ్యత్యా ప్రణవ 
ఇమమర్గం'నమదిశత్‌ | (పణవమందలి మూడు అవరములే మూడు వేదములనియు 
మూండు సంధ్యలు అనియు, మూండు గుణము లనియు చెప్పుదురు. 


వో యావత్స శ్యెళ్ట గా కారం తదాకారంవిచింతరోత్‌ | ౧_9 


టీ॥ బగా కారక్‌ = పాం ఫరూవమైనజీవా'కారమును--అనంగా ఏదాశాన 
'స్వరూవము న్కు యావత్‌ = ఎ౦తవర్యంతము, వ శ్యత =మాముసెో, (తావత్‌ == 
అంతసర్యంత మున్సు త చా-కారమ్‌=లజీవాకారము నే--అనంగా ఆ చిదాకాశ స్వ 
రూపము నే విచింళయేత్‌ =చింళన చేయనలయునుు, 


తా న లా — 


(కథ మా ధ్యా య ము, 19 


తా॥ జూంసరూపమెన జీవాకారమును ఎంతవ పర్యంతము చూచుసోూ అంతవటి 
కును ఆజీవాకారమునే చింతన చేయవలయను--అగయగా నివాన్వరూపబము  'తెళి 
యవణకును ఆకివ'స్వరూవ మును లెస్ఫగావి వారించవవలయననుట, 


గక ఈ[వకారము బీవస్వరూవమును విచారించి తెలియంగా మిధ్యయగు 
టంబట్టి తను శూన్యమందునిలిచి యాత్మ సామాత్మా-రము గలుగం జేనీకొనుట దుర్ల 
భము “కనుకను 6 కు॥ శ తాయ! వురువశ్న తేందియకఃి’ అనునట్టి న్యాయాను సర 
ముగ మనుజులు వరిమితాయషు్య_లు కాంబట్టి వాయ ధారణమువలన నాయుర్వ్యృద్ధి 
యని చెప్పేయ ఎడబడినది కనుక నాయువు ల సంపాదించి మేవిధముగనే 
నను[శుతిగురు స్వానుభవముల చేత (బహ్మ సాతొత్క్యారమునుకలుగం బేనీకొ నవ లయను. 


ధారణము. మూలా ధారమ్యు స్వ్యాధిష్టానము, మణికూరకము అనా 
హతము విశుద్ధ్దము, అజ్రైయము, సహస్రారము, ననెడుకమలములంయందు ' అశం 
గాచక్ర ములయందు వానికి నధి దేవత లై నగణవత్కి సరస్వతితోోడిబభ్హ, లతీ తోడి 
విష్ణువు, గరితోడిరు దుడు, ఈశ్వరుడు, సదాశివుడు, వరమాత్త్యయనువాని నా 
యాస్థ లములయందు ఛ్యానించున శు జాయాచ|కములంయందు మనన్సును నిలువు 
టయే ఛారణము. ఈ వకారముగ నిత్యము నభ్యనింవినచో. వరీరమెట్లునిలిపిన నట్లు 
నిలుచును. అభ్యాసమందు చెమటవట్టును. మన సృణంగియండును. వృ త్రిరహితమ 
గును. వాయువుయొక్క- రాకపోక లనుదిన మొకజాము నిలిపిన సమర్థుండగును, ఈ 
ఛారణాయోగమువలన నాయుర్వ్భృద్ధింయగను. . Pr 


న గచ్చ న్లిఫఘన్వధా కాలం వాయున్వీ! రణంపరం 
సర్వ కాలం Earns సహ్మసాయు ర్భవన్నర 8 ౧౩ 


టీ॥ గచ్చక్‌ = = పోవుమనడుచుచున్న వ్యడును, తిష్టక = కూర్చున్నప్వుడును 
నిలుదున్నవ్వడున్తు యభధాకాలం=_కాలమును అతి[కమింపక, సర్వ కాలమ్‌=స్నా 
నభఖోజననయనాదిసమస కాల సర్వావస్థలయందున్సు వాయన్ల్వీకరణమ్‌ = వాయు 
ఛారణమున్వు వరమ్‌ = అధికముగా 'వపయోగేన = చేయటచేత్క నరః=మానవు( 
డు, 'సవా_సాయు! = వేయి'సంవళ్సర ములాయ'న్ఫుకలవాండు, భవేత్‌ =అగును. 

తా॥ గడుచుచున్నను తిరుగుచున్నను నిలుచున్నను కూర్చున్నను వగలుగాని 
'రాఅగాని అన్ని కాలములయందును నియమముచేతనున్నుు అనియమమను శచేశనున్ను 
అధికముగా వాయభధారణమును *" చేయుమానవు డు వేయి'సంవత్సరము లాయున్హా 
౦మముక లవాయడగును అనితాత్సర్యము. 


20 భగవదు త్తరగీ త- 


(హై శతాయుకః వురుషశ్న కేం దియః” అనునట్టి న్యాయాను సౌరముగ పు 
రుషునికి నూరేండ్లు ఆయన్రాయము అని చెప్పినవ్పటికి వాయ ధారణముచేత (పా 
అాయామపరులై నవారికి  వేయిసంవత్సరములాయన్రాయమును ఆ వరోతుజ్ఞనము 
ను [బహ్మా_పా_ప్తీయను కలుగును. వాయ ధారణమువలన ఆయుష్యుమును విశేషము 
గాసంపాౌదించినవ్పటికిని తనకు జీవస్వురూప మెంతవణికుగనంబడుసూ యంతవటజు 
కును “ ఆ ధ్యారో పావవా దాభ్యాంనిస్పు పంచం ప్రపం చ్యతే ~~ అనున్వ్యాయముచతను 
“నేహూ” అను వాక్యము మొదలు గా౭గల వాక్యముల చేతను విచారించి ఆజీవత్వ 
ము తనకు లకయుండుటను దెలినీకొని సదానిర్వికల్ప 'సమాధియు క్తుం డ్రై ఆ వరోతృజ్ఞా 
నముచేతను బహ్మాసాయత్కారమును జేనీకొనవలయును. 

_పైణాయామము (ప్రాణాయామము (ప్రాకృత పాణాయామముని వైక్ళ 
త(పాణాయామమని కుంభక|పౌణాయామమని మూందడువిధములు. (పాకృతపాణా 
యానము =-సూర్యోదయము "మొదలు తిరుగ-నూర్యో దయము వణుకు మూలా ధార 
ము మొదలు గా6ంగల కమలములకు అధి దేవత లె న గణపతి మొదలగువారికి 218660 వాంఛ 
అబపాగాంయయతీముంత బవమునసమర్పించుట. వైకృత్మపాణాయామము =ఎడమ 
ముక్క_న్ననవాయవునుబూరించ నగభాగము కుంభకమందునిలిపి కడము'నగమును గుడి 
ముక్కున రేచింపవలయను. నుజల గుడిముక్కు-_నయబూరిం చి "సగముకుంభకమందు 
నిలిపి కడమ'సగము నెడమముక్కు_న రేబంవవలయును. యీోతీరున యభాశ క్తిగం 
(బాణాయామముచేయ చుండవలయును. కుంభక | పాణాయామము = మూలబంధ 
ఉడ్యాణబంధ జాలంధరబంధముల6 “గావించి వాయువును "భూరింవక రేచింపక 
యేకరీతిని నిలువుటరే కుంభక పాణాయామ మని చెప్పంబడును. "వూారకము-ఊత్స 
త్రీ; రేచకము=-'సంహారము; కుంభకము స్థలి, వూరించుట= |పాౌణవాయు వును 
మూలాథారమునుండి (బవ్మారం ధపర్యంతము "సుషుమ్నా నాళ':ద్వారముగ నుత్లావన 
ముచేయట. దీనినే కుండలిని పెకళించుటయనియయ 'చెవ్వదురు, 'రేచించుట= బవ్యా 
రం ధవర్యంతము “శూరం చినవాయువును మజిల సుషుమ్నా నాళ ద్వారముగ మూలా 
ఛారము నకుంజేర్చుట్క కుంభించుట = 'ఫూరించినవాయువును గొన్ని నిముష ములు 
'రండుముకు్కృూ_లుమూనీ రేచించకుండ (బహ్మరం ధమందు అనంగాకపాలకుపారమందు 
నిలువుటరయే ఊర్థ్వకుంభకము, రేచించిగవాయువును గన్నినిముహములు రెండు 
ముక్కు-లుమూనీ “పూరించకుండ మూలాథారమందు నిలు భుటమే అదోకుంభఛ కము 
అనిచెప్పయబడును. 


పై పాణాయామము రెండుభాగములు. కుడిముక్కు_నుమూనీ యెడమ 
ముక్కు-గుండవాయువును లోవలికించీల్ని ఎడమముక్కు-మూనీ కుడిదుకుగాగుండ 


వథమాధ్యాయ ము, | 


వాయువును లోవలినుండి విడుచుట "పూర్వభాగము. ఎడము ముక్కు-మూనీ కుడి 
ముక్కు-గుండ వాయువును లోవలికింబీల్ని కుడిముక్కుమూనీ యెడదముముక్కు-గుండ 
వాయువును లోవలినుండి విడుచుట ఉత్తరభాగము. మూాలబంధము=ఎడమ కాలి 
మడమ చేత గుదస్థానమును మూయయటు 5 కూడు వ్యాక బంధ ము = కుడికాలిమడమ చేత 
నాభిస్థానమును నూయుట; జాలంధరబంధము = తలవం-్వి గడ్డముఆామ్ము నందుం 
చుట; యోానిబంధము-ాకాలిమడమ చేత గుదస్థానము నుమూయుచు అపానవాయు 
వును ఉఊర్ధ్వముఖము-గా పయికి పీల్చియండునది యోనైిబంధము. ఈవిధముగ 
(వాణాయామను నిత్యము నభ్యాసముచేయటవలన శరీరము తేలికయగును. అభ్యా 
సము కానుకాను కేవలకుంభకమగును. చెమటపట్టును. (పా ణాయామము చేయట 
వలన వెత్యము దగ్గు మొదలగువ్యాధులు నెమ్ము దించును. ఏవ్యాధియునుండదు. భోజ 
నానంతర సేయభ్యాస సము చేయగిట్టదు. తెల్లవారుజౌమున6 జేయుటయు క్త ము. 

గజ యమనియమా'నసనంబులు అభ్యానీం చినపిమ్మటనే (పాణాయాను మభ్య 
నీంచవలయును, అట్లు గాక మున్ముందు గాయ (బాణాయామ మభ్యనీం చినచో హృద 
౦వ్యాథు లకుC గారణమగున్కు కావున జొగరూకతగలవారై యమునియమా'సగనం 
బులు ముందు అభ్యనీంచున ది. 


తో] ఖమభధ్యేకురువా తాన మాత్మమ ధ్యెచఖంకురు 
ఆత్థానం ఖంయమయంకృ త్వా నకించిదవీచింతయేత్‌ ॥ ౧౮ 


ట్‌॥ ఖమ ధ్యే = చిదాకాశమధ్యమందు ఆత్తానమ్‌ = జీవాత్మను, కరు= 
చేయము--ాఅన6గా నిలువుము ఆత తమ ధ్యేచ=ల జ్‌ వాత్మ యందు ఖమ్‌ == బిదా 
కాశమున్సు కురు = చేయము, ఆత్తానమ్‌ = జీవాత్మను ఖంమయమ్‌ = చిదాకాశ 
మయమును గా, కృత్వా=చెేనీ, కిం చిదపి=(ఇశర మును కొంచెముగానైనన్తు నం 
తయేత్‌ =అలో-ింవదయాడదు---అనం గాచిత్తెకాగతచేనీ మనస్సును దనారాకాశ 
మందే నిలువవలయయననుటు. - 

తా॥ చిచాకాశమధ్యముందు జీవాత్మను ఆత్మమధ్యమందు చిదాకాశమును 
చేయవలయును. అనలగా జీవ్యబహ్మలకు అభిన్న 'సత్తాక మును భావింపవలయున 
నుట. చుణీయను జీవాత్మను చ-దాకాశమంయమునుగా౭జేనీ యితరమును కొంచె 
ముగానె నను ఆలో చింవయగాడదని తాత్పర్యము. 

బచాకాశము. --౪ఇం[దియగోచరంబులగు వస్తువులు విషయంబులనంబడు 
అట్టివిషయంబులం డొకొ-క్క-టి 'డెలివిచే (గహింపంబడియుం౦దడ నా తెలివి యావిసు 

4; 
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యంబును విడిచి మజీయొకవిషయమునకు పోవునవుడు పూర్వము పొందియన్న 
విషయంబును వదలుటచేతను యితరవిషయంబును (గహింవకుండుట చేత నుయీమధ్య 
“కాలంబున విషయంబునంటకుండు నా తెలివికి నేరూపంబో అదియ చిచాకాశంబు. 
స్రూలంబునకు చూచువాండు సాౌశీయనియ్స చూచువానికి మనను సామీయని 
యు మనసున కగముగ బుద్ధిధోనియ, బుద్ధికగముగ ఆత్మ యనియ్య ఆత్మక।౫ 
ముగ పరమాత, యనియు, వరమాత్మక[గముగ వర(బహ్మమనియ పెద్దల అభి పాయ | 
బుని తెలియవలయును. 

కక (శు! వృష ఇవ స్రబ్టో దివికిస్థ త్యేక చే నేదం శూర్షం శురుపే.ణసర్వమ్‌ 
ఆకాశశరీరం బహ్మ ఖంటబహ్మ') అనునట్టి (శుకి ప్రమాణములననుసరించి ఖశబ్లము 
చేత (బహ్మము చెప్పంబడియెననియును, ఆత్మ శబ్బము చేత జీవుండు చెవ్పంబ డెననియు 
న్కు ఈ జీవబబ్యాలను నెకటిగాంజోనీ చాహ్యావిషంయములను దలంవక (బహ్మతాడదా 
త న్‌ భావనయం దే నిశ్చంయయమైనబుద్ధిక లవా.డె యుండవలయుననియన్సు ఈశ్లోక 
ముచేత (బహృసాయిత్కా-రమును దెలువుటకు "సమాధి లక్షణము చెప్పంబడజెననియిన్లు 
ఈ విధముగా యోగియైన వానికి (బహ్మానిస్ట్రకలుగుననియును తలియవలయును. 


కిరబుదిర సవ వాపిద?, 9వాణిపితకి 
LE OCT EP 
9 9 9 J 
బహిర్యో గ్రమస్థ్టితంనిత్యం నాసా గైచవ్యవస్థితమ్‌ 
నిష్క-ళంతద్వొిజానీయా వ్యా గసోయతలయంగ త£॥ ౧౫ 
ర 
శ్రై॥ స్థీర బుద్ధిక=న్థిర మైనబుద్ధికల వాడును అనమఘూ్మూ థః = అజ్ఞానరహితుండు 
ను. (బహ్మవిత్‌ = పర బవ్మజ్ఞా నము గల వాండును--అనంగా (బ్రహ్మమును 'టెలినీనవాం 
డును, (బహ్మణి = (బహ్మా యందు, స్థితః ఆ ఉన్నవాండునునై. నిత్యమ్‌ సర్వకాల 
ములయందున్ను శ్వా 'స$.శ్వా సము, యృతే=ఎక-డ్క లయమ.లమమయమును, 
గతకి=పొందినదాయెసా త్య = అక్కుడ్క నాసాగేచ = నాస్మాగదుందు వ్యనన్థి 
తమ్‌ = ఉన్న దియున్సు బహిర్వ్యో ్యమన్థితమ్‌ = 'చావ్యీ కాశమునందున్న దియున్సు నిష 
పళ మ్‌=క ళా రహిత మును---అనంగా అవయవసంబంధము లేని దియను, (అయిన) 
తత్‌ =ఆపరబహ్మా'స్వరూవమునుు, విజానియాత్‌ = తెలినీ కొనవలయును. 


తా॥ నిశ్చలమైన బుద్ధిగలవా౭డును అబ్జొనరహితు(డున్లు, (బహ్మజ్ఞానముం. 
గలవా౦ండున్లు, (బవామునం దేయన్నవాండును'నై యెల్లిహడును ఎక్క జెక్కడ, 
శాశబుందున్న దియను] కళారహితమును, అవయవ'సంబంధూన్య మైనదియున్ను ' 


న్న 


a4 


కో టీ 
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అయినపర(బహ్మమును దెలినికొనవలయును. --- అన6గా (బహ్మాజ్ఞాననిష్టుండు నం 
గాటకమందు ఛ్యానము చేయవలయునని తాత్పర్యము. 


(బహ్మావిత్‌ , --(బహ్మ వేత్త (బహ్మవిద్వరుండు బహ్మవిద్వరీయండు; (బవ్మావిద్వ 
రిషుండు అని (బవ్మావేత్తలు నాలుగు విధములు. అందు: --- 


|. (బహ్మవేత్త,---క ర్మఫల త్యాగియై నిత్యనై మిత్తీకకర్యలను విధిగ జరు కును 
యద్భచ్చాలాభ సంతుష్ట్రియను నిరహంకారమున్సు నర్వభఘాతదయాకుత్వ మును 
నలిగి ఆత్తారాముండునుఅత్మతృ పుండునై కామ (క్రోధ లోభ మోవా మవ మాత్చే 
ర్యంబుల నెడు అరిషడ్వ క్షంబులు లేక [పియా పీయములు సందాస్తుకులు మానావ 
మానంబులు శతృమిత్రుల నెడు "భేదములు లేక 'సంచరించువాండున్తు గుణాతీతుండున్సు 
దర్చణమును రూవబుంటనిరితెని నాలుకకు నేతి జిడ్లంటనిరీతిని కుమ్మర "వురుగువ లె అంటి 
యంటక యండువాండున్ను (బహ్మా వత్తయని జెవ్చంబడును. అగ్ని చే గాలినవ(తము 
వతేమువలెనే గనుపడునట్లు అజ్ఞానద్భష్ట్రీ చేత న్గరీర సహితముగా గనువపడును. నిజ 
ముగా చూచిగచో అశరీరుండనియే చెప్సవలయున్సు ఆతండే సుందర స్ర్రిని నూకర 
ముగ జూచును, 

2 (బహ్మవిద్వరుండు--క ర్య లనువ దిళీ సం పావ్త'సుఖదుఃఖములనుభవించు 
చు సమాధినిష్థాగరిష్టుండై యండువాండు (బహ్మవిద్వరుండు అనిచెప్పయబడును. 

లి, (బహ్తువిద్వరీయుండు — సర్వకాలములయందు 'నవాజొమున 'స్య-రాజ 
యోననిష్టాగరిస్టుం డై బరులవలన మేలుకొలుపంబడి కించిచాహారంబుగొనుచు నిద 
చోవువానివ లె విశ్వమునును జీ చియండువాండు దిహ్మవిద్వరీయ డు. 

4; (బవ్యావి ద్వరిస్టుండు-- బాహ్యాంతరము లు మణిచి నైరంతరనిర్విక ల్ప'సమాథి 
నిష్షుం డై (వకాగించువా౭డు (బవ్మావిద్వరిష్టుండు. 


' [త్రూ (బహ్మ వేత్తనింయను ములు —అన్నంననిన్ద్యాత్‌ “”=అన్నమును నిం 
దించగూఢదు. 6 అన్నంనపరిచటీత””=అన్న మును పరివారించగూడద్యు “అన్నం 
బహుకుర్విత )”=లఅన్నమును మర్యాద చేయవ లెను. తె త్తిరియోవనిపత్‌ . 
శ్లో! పుటద్యయవినిరుక్రో వాయుర్య తవిలియతే 
త్మ తసంస్థంమనకికృత్వా ఛ్యాయెత్సార్థత మి శ్వరమ్‌॥ ౧౬ 
టీ॥ “వుటద్వయవినిర్ము_క్తః = నానా వుటములజంటనుండి విథువయబడిన్మ వా 
యుః=వాయువ్రు ౧య|త=ఎక్కు-డ, విఖీయ శే = లీగముగుచున్నద్యో త(త=అక్క-డ్య 


2 భగవదుత్తరగీత. 


మసన$=మన'స్ఫున్వు సంస్థమ్‌ = ఆన్న దానిని-గా, కృత్వా=చనీ, హా పార్థ '=ఓఅడ్టు, 
నుండా !తమ్‌=-లఆ, ఈశ్వరమ్‌ = పరమాత్మను ధ్యాయేర్‌ = ధ్యానము చేయవలయును, 
తా॥ ఓ అర్జునుడా నాసారంధములనుండి బయలువెశలినవాయువు ఎక్కడ 
లీనమగుచున్నదో అక్క-డ మనస్పునునిలిపి ఆపర మేశ్వరుని ధ్యానముచేయవలయ ' 
నని తాత్పర్యము. 
[వ్‌ వంచభూతాత్సిక మైన బహిరాకాశమందు మనాస్సునిలువకూణదు చిడా, 
-కానబుం దేనిలుపవలయును. త ద్వారా అవరోత్స 'సాషయిత్కా-ర న్వానుభవముకలుగును, 
ధ్యానము. --- ధ్యానము సగుణ ధ్యానమనియు నిర్ణుణభ్యానబునియు రెండు 
విధములు; అందు:--హృదయపద్మ మందు వి రాట్పురుషుని నిలిపి మనస్సుచేత సమస్త, 
వస్తువులను గల్పించి పోడశోవచారములను జేసీ ధ్యానింవవలయును. ఇది సగుణ, 
ధ్యానము. ఇంక నిర్దుణ ధ్యానమన €'గా వ-రాసనముననుండి చేతులను తొడలమీంద 
నుందుకొని నే[తంబులుమూనీ66 అవాం బహ్మానీీ యను న్యాయ ముచొవ్వున 6 బర్మ బహూ 
స్వరూపమే తౌనని నదా నిర్విక ల్పనిష్థ ౧గలిగియుండుట. శూలానూ త్ర కారణశ్ల రి 
రములు తౌొనుగాననియ6 బంచ[పాణములు ఊవవాయువులు తానుగాననియుC 
బదునాలుగిం దియములు తౌనుగాననియు, శరీర పాణేం్యదియములకు6 చాను సాత్‌ 
ననియు, నట్టిసావీత్వమును వృత్తియే గనుక పర (బహ్మ'స్వరూవ మే దాననియు 'సర్వదా 
(బ్రహ్మనిష్టంయం దే యుండుట. ఇట్లు ధ్యానము చేయట నిత్యము నభ్యా'సము చేయం 
నాత్మ జ్యోతి దరిశనమిచ్చును. 'సత్యజ్ఞానానంద నిత్య నిర్మలాఖండ 'న్వరూవమగు వర 
(బహ్మమే తాన నెడి నిశ్చంయయము స్వ్వానుభవ వేద్య మగుదాంక "సర్వకాల సర్వావస్థల 
యందు (ప్రారబ్ధ నాశ నవర్యంతే ము నిర్విక ల్ఫ (బహ్మానిస్టాయ గలిగియుండుటయీ నిర్గుణ 

ఛభ్యానము. 

శ్లో! నిర లంతంవిజానియాత్‌ వతూరి రహితంగివం 
గి జా. = 

వేవగు పతనూపేత మానందంపరమవ్యయమ్‌! ౧౭ 


టీ॥ నిర్యలమ్‌=ఆణవమలమ్బు "కార్షికదులము మాయికమలము మారమీయయమ 
లము తిరోభానవులము లనెడి వంచవిధములగు చులములులేనివాండును, హడూరి రహి 
తమకు తృ ప్లాశోకమోవా జరామరణములనియెడు నాటువిధములగు నూర్తులు లేని 
వారిడున్కు గివమ్‌ = మంగళకరుండును. గివగు వతనూపేతక్‌ = శుభము లచేతవ్యా ప్త 
మెన శరిరముతోం గూడుకొన్నవాండున్సు ఆనందమ్‌=(బహ్ణానంద మే "స్వరూపముగా 
గలవాండును. పరమ్‌ ='సర్వో త్తము6డున్సు, అవ్యయమ్‌= నాశము 'లేనివాండును (అ 
యిన్ఫ తమ్‌=ఆపర మేశ్వరున్మి విజాసీయాత్‌ =తెలినీకొ నవలయును, 


పథమాధ్యాయము, 25 


తా॥ 'పూర్వో క్తములగు వంచమలములు లేనివాండున్సు ఆలి దప్పిశ్‌ కము 
మోహము ముది మురణములనియెడు నాజువిధములయిన యాూర్తులు "లేనివాండును, 
మంగళకరుండునుు శుభకరమైన దేవాముతోంయూడినవాండును అఆనందరూ వుండును, 
సర్వో త్తీముండును, నాశము లేనివాండున్తు అయిన పరమేశ్వరుని ధ్యానము చేయ 
వలనీన దని తాత్పర్యము. 

గతా పుడూర్ములు. త త్తృష్షలు రెండును | పౌణధర్య ములన్రియు, నక్ష 
'మోజాములు రెండును మ సోధర్య్య ములనియ, జ రామరణములు రెండును దేవాధర్యము 
లనియ ఈ యాజింటిలో నేదియను అత్మభర్యముకాదనియ్సు, అందువలన వర 
మాత్మే పుడరూర్త్వులు లెని వా ండనియయ (గహించవవలయును, 


శో స్వయముచ్చలి తే దే హె చేహీత్య క్ర్యాసమాథినా 
నిశ్చలంతంవిజా నియా త్పంసార రహితంశివమ్‌!! ౧౮ 


(51 చేటే = దేవామ్కు ఉచ్చలితే సతి = (అనాది ప్రారబ్దవశముచేతృ్రచలింవం 
చేయయడిగదగుచుండంగా, చేహీ=జీవుండు స్వయమ్‌=తాన్సు తమ్‌=ఆ దేవోభిమాన 
మును “సమాధినా = (బవ్మానిష్టచేత, త్యక్త్వా = విడిచి నిశ్చలం =వలనరహితమును, 
సం సౌరరహితమ్‌=బజననదుర ణాద్యాత్యక మైన సంసారములేనిదియున్సు శివమ్‌ =మం 
గళకరమును (అయిన) పరమాత్మను, విజానీయాత్‌ =తెలియవలయును. 


తా॥ దేహము అనాది (_పారబ్ధవశము చేత చలించంబేయంబడిన దగుమునుండం 
గా తాను దేవోఖిమానమును విడిచిపెట్టి జీవ(బెహ్మాక్య భావనాయోగముచేత అవ 
యవ రపాతీమును బనన మర ణాద్యాత్త క సంసారరహాతమును అయిన పరబవ్న్మా 
మును తెలియవలనీనదని తాత్పర్యము. మణీయును. కొందజు ఈన్లోకమయును--- 
నో స్నయోముచ్చలి తె చేయే దేహీన్యస్తు “సమాధినా నిశ్చలంతంవిజానియా తృమాథి 
స్తస్యలమణమ్‌. టీ॥ చేయే = చేవాముు ఉచ్చలిలేసతి = అనాది ప్రారబ్ధవశ ముచేత 
చవలింవంబేయంబడి నదగుబుండరగ్యా 'దేహీ= చేహాఖిమాసనియగు జీ వుండు, న్య స్తసమాథి 
నా = రూంచంబడినసమాధిచేత్య నిశ్చలమ్‌ = చలనరహితమెన్య తమ్‌ = ఆపరమాత్మే న్వు 
స్వయమ్‌=తాను, విజొనీయాత్‌ = తెలినీకొనుస్సూ తత్‌ = ఆ తెలినీకొనుటయే తస్య 
=వానియొకగా నమాధిక='సమాధి యొకు లమణమ్‌ = లక్షణము. తౌత్పర్యము. -- 
ఇరకాల కర వాసగవలగ దేవాము చలించిగప్పటికిని, థై రకము చేత చలింపని ధ్యాన 
యోాగముచేత నిశ్చలమైనయాత్మను చెలినీకొనుట యేదికలదో అదియే సమాధిలక్షుణ 
నునంబడునని తాత్పర్యము. 


26 భగవదు త్తరగీత. 


న్లో (క భాళూన్యం మనళ్ళూన్వం బుద్దిళూన్యం నిరామయం 
సర్వళూన్నం నిరాభాసం సమాధి స్తస్వలత్షుణమ్‌ 
(తిళూన్యం యోవిజానీయా త్సదో్యోము చేత బంధనాత్‌ ॥ ౧౯ 


శ్రికీ॥ (వభాశూన్యమ్‌=కళారహిత మును "కాంతి లేనిదియను, (అన౭గాకనుబడు 
చున్న దేవాది వపంచరహిత మైనదనుటు) మనశ్శూన్యమ్‌ = మనస్సులేనిదియును ( దేవః 
ద్మివపంచమునకు హిత మైనమన న్చులేవనుటు బుద్ధిశూన్యమ్‌ = ఘటపటాది నిశ్చయా 
త్యక మైనబుద్ధి లేని దియన్సు నిరామయమ్‌ = రోగాదులులేనిదియను (అనంగా ని 
'రాష్ట్రబమనుట0 'సర్వశూన్యమ్‌ = సర్వమును లేని దియును (తనకువ్యతిరి క్షమైన (ప 
పంచవస్తువులు మిధ్యయైనందున ఆనందై కరసమైన (బహ్మ మేదికలదో యట్టి బహ్మామ 
గుతానెక్క-6ండుమా[తమే మిగిలియండుననుట ) నిరాభాసమ్‌ = [(భోమమూల మైనత 
లం పు లేని దియ నుఅయినన్థి తి సమాధి స్త 'స్య=సమాధియందున్న వానియొక్క లక్ష 
ణమ్‌=లతుణమైయయన్న ద్కి యః=ఎవ్వండు, (తిశూన్యమ్‌ = వెన బెప్పంబడిన మూదు 
విధములయిన శూన్యము లను అనలగా (వభాశూన్య మనశ్నూన్య బుద్ధిశూన్యబు లను 
విజానియాత్‌ = తెలినికొనుస్తూ "సః = వా౭డ్కు బంధనాత్‌ = “సంసారబంధముల 
"నుండి సద్యః=తవణ మే, ముచ్యేత=విడువబడును. 

తా॥ కనంబడుచున్న ేవోది పపంచమునకు హిత మైనమన'న్ఫులేనిదియును, 
ఫఘటవటాదినిశ్చయాత్త్యకదుగు బుద్ధి లేని దియును, నిర్వ్వ్యాబమును: నిరాముయమున్సు 
త నకువ్యతిరి_క్తమైన_ప్రపంచమంతయును మిధ్యయె నందున ఆనంచె కరసమెన (బహ 
మేదికలదో అట్టి బప్మామగుతానెక్క-ంజే నిలిచియండుటయను, (భమమూల మైన 
తలకు లేనిదియును, అనియెడుస్థితి "సమాధి యందున్న వానిలక్షణమ నంబడును. 

క్రూ (వభాదితివిధళూన్యము _నెవ్వండుమాచుచున్నా(డో యనుటజేత 
బా గ దాద్యవస్థా తయశూన్యత చెప్పంబ డెననియును, సర్వశూగ్యమ నుటచేత (బవ్మ 
రూవుండెయుండుట సమాధి యని "సూ చింవంబ జెననియున్సు ౯ 'సదో్యోము చ్యేతబం 
ధనాత్‌ *” అనుటవలన జీవన్ము క్షత చెవ్పంబడెననియను తెలియవలయును, జీవన, 
ఈ రడగువాండు 'బేవోభిమానశూన్యుండు "కావలనీనదని యెజటుగవలయునుు, 


వ్లో॥ అమాత్రంశ బ్రరహితం స్వరవ్యంజనవర్దితం 
బచిందునాదకళాతీతం య స్తంవేదసవేదనిత్‌ | ౨౦ 


టీ! అమా[తమ్‌ = దాస్యదీర్ణ శ్రితములులేనిదియిను శబ్బరపితమ్‌ =శచ్దాతీత 
మును 'స్వరవ్యంజగవర్దితక్‌ = అవరసమూనోత్త కము లై న వదములు లేని దియును, 


(పథ మాధ్యాయ ము, 97 


విందునాదకళాతీతమ్‌ = బిందునాదకళలకవ్వలనుండుగట్టి దియను (అయిన తక్‌= 
ఆ పర(బహ్మమున్తు యః=ఎవ్వండ్యు వెద = తెలినీకొనుమన్నా డో, సి = వాండ్యు 
వేదవిశ్‌ =వేదమునుదెలినీనవా6డు. 

తా॥ హాస్వదీర్హ స్లుతములు లేనిదియను, గభ్రాతితమును అక్షరసమూవోత్మక 
ము లైన పదములులేనిదియును, బవిందునాదకళల కవ్వులనుండునట్టుదియును ఆయిన 
(బహ్మము 'నెవ్వండు తెలినీకొనుచున్నా (డో వాడు వేదములను దెలినీనవాండనబడోు 
చుసన్నా౭డని తాత్పర్యము. 

న్న పష న స స ర కుత్చ త్తి సాన మైన మవాదవాంకారం 
బునకు వీజభూతమైన మూలప్రకృతి యనియెడు పరాశక్తి బిందువనంబడుననియును 
ఆపరాశ_క్తియనియెడు బిందువును భేదించుకొని కుట్టిన వరాపశ్యం తీదు ధ్యమావై బరీ 
రూపములయిన -చతుర్విధవాక్కు_లయొక్క_ ధ్వనియొక్క. 'సమూహమునాదదమనంబడు 
ననియును, మేశజ్ఞవై తన్యజీవులనియెడు నామ భేయముల "సముదాయము కళంక 
నంబడుననియును, వీనికన్ని టికిని అతీతమైన [బవ్మామునుదెలినీనవా6జె 'నర్వవేదాం 
తత _త్త్వజ్ఞుం డనంబడుననియును తెలియవలయును. (మమసో(గోవస తేబిందుః (పా 
ణా వాన లేకళా ఉభయోార్లీయశతేనాదం లయయిత్యుచ్య తేబుథై క మనాన్సునకు 
అ|గముగానుండు బందువగు బుద్దితమన్లు (పాణమునకు అగము గానుండు కళయును 
లీగముయినప్పుడే నాదమున్రులయమనుగును. అట్టినిహు-ళయే పరబ్రహ్మ స్వరూపమని 
తెలింయయనది. 

ప రాపశ్యంతిము ధ్యమ వై ఖరీవాక్కు-లు. ---వాక్కు-లు నాలుగువిధములు. పరా 
వాకుు-=సంక ల్పము పుట్టుట ; పశ్యంతివాక్కు.. = సంకల్పమును వెలువరించుట్క ము 
ధ్యమ వాక్య = దంత తాల్య్వ్టోష్టు వ్యా పారము లతోంగాడినది; వె ఖరీవాక్కు- =బెగ ఆ గా 
మాటలాడుట. ఈవాకుు-లు దిగువనుండ యొకటొకటి యయడయలిపోంగాం జివణకునిలి 
చెడు వరావాక్కు-గూడ లేనవ్వుడు (బహ్మానంవము కలుగును. ఓ.పరా|పాణమయోో। పో 
క్త వశ్యటి చమ నోోమయిా వు ఫ్యమాయిం దియాణ్యాహుః వై ఖరీవాగితి స్యృ తాః” 
అను [వమాణదులను 'దెలియున ది. | 

(కౌ ఈవిధముగ (పౌ ప్పమైన తత్త ్వజ్ఞనమునకు అనుభవ విపరీతభావనలు 
"కారణము కనుక (బహ్మనిష్టునకు6 'జేంయయందగిన కార్యమును యీ క్రిందిశ్లోకము చేతం 
'వెద్సచున్నాండని మెజుగవలయును. 


న్లో, [పా ప్తేజా నేనవిజ్లా నే జేయెచహృదిసంస్థి తే 
C౧ —ః క్షా న్‌ రు 
లబ్ధ శాంతిపదెజీ వే నయోగోనై వధారణా! -30౧ 


28 భగనదుత్తరగీత 


టీ॥ జ్ఞానేన = శాస్తా) చార్యోవదేశజన్యమైన జ్ఞానము చేత, విజ్ఞ నే = జ్ఞాన 
విశేషనుగు భొగవళ్ధానము, (పావేసతి = పొందంబడినదగుచునుండంగ్శా ఫ్రైయేచఐ= 
V0 
'నర్వ వేదాంత తాత్పర్యగ్‌ చరమైన (బ్రహ్మము, వాది =బ్భా దయమునందు, సంన్ఫీ తే 
నతి = ఆన్న దగుచునుండంగా, జీవే = జీవుడు, లబ్ధశాంతివదే =పాందంబడనయపవ 
జాంతిక లవాండగు చబునుండ6గ్యా యోాగ౫గ;-యోాగమ్ము న=లేదు, ఇభుార ణా = ఛారణ్క 
నై వ= లేదు. 
తా॥ శాస్తా చార్యోవ దేశ జన్య మైన జ్ఞనముచేత జ్ఞాన విశేహమగు పరమాత్మ 
తత్త పజ్ఞానము పొందంబడినదగుచు నుండగన్వు సర్వ వేదాంత తాత్పర్యగోచర మైన 
(బహ్మము వృాదయము నందు (పత్యకు ముగా (వకాశించుచుండంగను దేహో ఫాధికల 
జీవుండు నం పాప్తమైన యపశాంతికలవాండగుదు నుండంగను, జీవన్హుక్తు ండగునని 
యున్సు అట్టి జీవున్యుక్తునకు తన్నిమిత్తృమైన యోగమునుగాని ఛారణమునుగాని 
జేయ నక్క-ఆ లేదని తాత్పర్యము. మణీయును యోగధథారణలతో నిమిత్తములేకయే 
అనుభూతి స్వరూపమైన భలము'సంబంధించును కనుక యోగసాధనమువలన [పయో 
జనము లేదనియను, [బవ్యాపరోకుజ్ఞొనముకల జీవన్ము కడు ఈశ్వరుండగు సనియున్సు, 
తెలియవలయును. 


న్లో యో వధాదాస్వరః వోక్షో వేదాంలే చ ప్రతిస్థితః 
తస్య పకృతిలినన్య యఃపరస్సమ హేశ్వ్యరః॥ ౨౨9 


టీ॥ వేదాదౌ = సకలవేదముల యొక్కయునుమొదటియందు, యః _ ఏ, 
'స్వరశ=(పణివవ్యవహారమ్ము (పో క్షః=చెవ్పంబడెసో, వేచాంతేచ = 'సకలవేదముల 
యొక్క _.యయంతదుంద్భు (పతిష్టిత3=-ఊంచయబడెనూ, (పకృ తిలిన స్య =(వకృ తియం దణ? 
యున్న తస్య =లస్వరముసకు, యః = ఎవ్వండు, వర!='సర్వో త్తముండో 0 
వాండు, ము హౌశ్వర!=ము హేశ్వరుండు. 

తా॥ 'సకలవేదము లయొక్కయును మొదటియందు యే[పణవవ్యవహారము చె 
ప్పంబడినదో, యే ప్రణవవ్యవవోర ము సక లవేదములయొక్క_యను అంతముందుంచం 
బడినదో (పకృతియందణగియన్ల యా వణవమున కవ్వలనుండువాండు మ హేశ్వ 
రు6 డనంబడునని తాత్పర్యము. 

వై 'సర్వ వేదములను రవత్సీంచుటకొ ఆకు గా నుంచంబడిన స్వరము [(వణవ 
దమున6బదును, (వణవరూవపీయెైన (పకృ తియొక్క-_ పరాశ క్త్య్యూద్యవస్థలంయందలి అయ 
మునకు పరమైయండువాండు మ హేన్వరుండనంబడును, 


(పథమాధ్యాయ ము, 99 


(ళా బహ్మసామాత్కా-రము కలిగిన పిమ్మట అ|బహ్మసామోత్కా-రమునకు 
నిమిత్తమైన సౌధనములతో వనిలేదనియను అనుభవజ్ఞై నమువలన కృతకృత్యు౭డైన 
వానికి గూడ సాధనములతో6 బనిలేదనియను ఈ క్రిందిశ్లోకముచేతం దెలువుచు 
న్నాండని యెదుంగసవలయును, 


నో నావార్థీతుభ వేత్తాన ద్యావత్సారంనగచ్చతి 
౧౧ bu 
ఉత్తీశై చసరిత్సూ రే నాకయాకిం|పయోజనమ్‌।॥ -33 


85॥ యావత్‌ =ఎంతపర్యంతము, పౌారమ్‌=నదీతీరమును, నగనచ్చృతి = పొందు 
చుండలేదో, తావత్‌ =అంతపర్యంత మును నావాక్థీ=నావనుకోరువాండు భవేత్‌ = 
అగును. నరిక్సూరే = నద్మీపవాహము, ఉత్తీర్దేచసతి= దాటబడినదగుచునుండ గా) 
నాకయా=ఓడతో [వయోజెనమ్‌=వన్సి కీమ్‌ = ఏమికలదు. 

తా॥ ఎంత-కాలముదనుక నదీతీరమును బేరండో అంతకాలమువటికును నది 
నిదాటుటకు ఓడచక్క-గనుండవలయునని ఓడను అపేశీంచుచుండును. నదీ[వవావా 
మును దాటినపిమ్మట ఓడతోప్రయోజనములేదు- కనుక ఓడను అపేమీంప౦ండు. ఇటు 
లనే (బహ్మసామెత్క్యారముకలుగువజుకు వే దాంతశా స్తా) చార్యోప దేశాదులత్‌ 6 బని 
కలిగియండు ననియున్సు |బబహ్మ సామెత్కారమైన పిమ్మట శాస్త్ర) చార్యోద 'దేశాదు 
లతో బనిళేదు. కనుక వానిని విడిఛి'పెట్టటలయునని తాత్సర్యము. 

డక మణీయను దీనికనుగుణముగ 6(కింకరోమిక్వనచ్య్యామికింగ్భజ్లోమిత్యబా 
మికిం ఆత్మ నా'వూరితంవిశ్వంమహాక ల్పాంబు నాయ థా. ప్రళయ కాలమునందలి జల 
(వవాహముచేత లోకవముంతయును వ్యాపింప 6బడినవిధముగ ఆత్మ చేత సర్వమును 
వ్యాపింపంబడియన్న చే. ఇంక నేమిచేయుదును. ఎక్క-డకు6 బోదున్కు దేనిని (కాం 
తును అని (గంథాంతరదుందు6 బెవ్చంబడెనని యెబుంగవలయును. 


శ్లో (గ్రంథ మభ్యస్య మేధావీ జ్ఞా నవిజ్ఞానతత్సరకి 
పలాలవివధాన్యార్థి త్య జేద్ద )౦ధమ కప తిః ౨౮ 


ట్‌॥ మేథావీ=బుద్ధిమంతుండగువాయడ్సు (గ్రంథమ్‌=వే దాంతేశా స్త్ర) మున్సు అ 
భ్యస్య = అభ్యనీంచ్చి జ్ఞానవిజ్ఞూనతత్సరి=జ్ఞొ నవిజ్ఞానములను బెలినీకొనినవాం డై, 
ధాన్యార్థీ= ధాన్యమునుగొరువాండు, వలాలమివ = తృణమునువలెనే (గడ్జెనివ లె న్లే, 
(గంథమ్‌ = (గ్రంథమును అశేవతః='నం'వూర్ల్ణ ముగా, త్యజేత్‌ = విడువవలయును. 

తా॥ కృషీవలుండగువాండు ధాన్యమును (గ్రహించినపిమ్ముట క'సవునువిడిచి 
'పెట్టువిధముగ బుద్ధిముంతుండగువాండు వేదాంతశా స్త్ర/ములను గురూప దేశ వూర్యక 


ల్‌ 


30 భగవదు తరగీత- 


ముగ అభ్యనీంచి బ్రహ్మ సాజాత్కా-రమును పొందినపిమ్ముట ఆ(గంశములతోం బ్య 
లేదు కనుక విడి వి'పెట్టవలనీనదని తాత్పర్యము. 


న్లో ఉలా్కా-హస్తోయ ధాగన్న్చీ ద /(వ్యమాలోక్యతాంత్య జేణ్‌ 
జ్ఞానేన కేయమాలోక్య Pr i oy 


ట్ర్‌ కళ్ళిత్‌ = ఒకానెకండు, ఉల్కా-వాస్త$=దీవము చేతియందులలవాలై 
(ద్రవ్యమ్‌ మ ద్రవ్యమును, ఆలోక్య = చమూట్కి తాను-లు దీవమున్తు యథా=_ఏవిధ 
ముగా, త్య జేక్‌ =విడి చి-పెట్టునూ, తభధా.ఆ విధముగా, జ నేన జ జ్ఞొనము చెత, 
జయమ్‌ =. తెలియందగినయాత్మ తత్త్వమును, ఆలోక్య=చూచి (తెలినికొన్సి వశ్చా 
త్‌ =పిమ్మట్క జ్ఞానమ్‌= సాధనజ్ఞా నమును, వరిత్య జీత్‌ =విడి చివెట్టవలయున్లు. 

తా॥ శురుషుండు చేతియందు వీవమునుంచుకొనినవా6డై రాతులయందు 
చికటియందున్న వియను తనకుంగావలనీనవియను అయినవస్తువులను శై కొనినపీ 
నమ్ముట ఆ దీపమును విడిచిపెట్టువిధమున శాస్తా) చార్యోప దేశజన్యజ్ఞ "న ముచేత ఆత్త 
సామాతా-రమైనపిన్మట 'సాధనమగు వృగిజ్ఞానమును విడిచిపెట్టి (బవ్యారూపముతో 
నుండవలనీనదని తాత్పర్యము. 

[భూ ఇయకమీందంనాడ అవరోవానుభవము కలిగిన పీమ్మతు ఆయపరొత్షజ్ఞా 
నమునకు సాధనమగు వరోకుజ్ఞొనముతోం (బయోజనము లేవనుటయందు6 దగిన 
దృ ష్టైంతమును జేవచున్నా డని యెనుయగ(వఐలయును. 

శో అమృ లేనతుతృ ప్రస్య పయసాకిం పయోజనం 
ఏవంతత్సరనుంజ్ఞా త్యా వదె ర్నా స్పిపయోజనమ్‌! 9౬ 
టీ! అవు తేనతు = అమృత పానము వేళు తృ్తస్య = తృ _పినిపొం దినవానికి 
వరవనుమ్‌ = సర్వోత్తమమైన, తత్‌ హ్ష్‌ అఆవరమాత్త ను; ర తొర్ర = అవినీకొనినయణల 
వేదై =వేదములత్యో _పయోపెనమ్‌=వన్సి నా న్లీ=లేదు. 

తా॥ అమృతహెనముచేత తృ ుండై నవానికి ఉదకముతో పనిలేనివిధముగ 

(బహ నాతుత్కారము కలిగినవానికి వేదములతోం బయోజనము లేదని తాత్స 


ర్య ము. ఇంకను త _త్త్వజ్ఞానికి విధిని పే.ధాదిక_ర్తవ్యు ములు లేవని యో [క్రింది శ్లోకము 
నత జెవచున్నా (డు. 


3 


శ్లో క్రానమా_తేణతృ ప్తస్య కృతకృత్య స్య యో గినః 
నైనా స్తికించిత్క ర్రవ్య మ స్తిచేన్న సత _త్త్వవిత్‌ | ౨7 


పథమాధ్యాయ ము. వై] 


8క్‌॥ జ్ఞా నేనూ త్రేణ = (దిహ్మసామాత్కా-రజ్ఞ గముచేత్క తృ_ప్త'స్య = త్ఫ_్తిని 
ఫూందినవాండును, కృతకృత్య'సస్య = భన్యు(డును, (అయిన) యోాగని=-యోాగిక్‌, 
కర్తవ్యమ్‌ = వేయందగినపన్సి కించిత్‌ =కొంచమైనన్సు నైవా_్టీ = లేదు అన్లీతేత్‌ 
=లేో కాను [గహముకొఆుకై నను చేయంయదగినకార్యముండెనేన్సి సః =వాండ తత్త్వ 
విత్‌ =త_త్త్వమును తెలినీన వాండు, న= కాడు. 

ఈా॥ (బహ్మసా యెతాా-రజ్ఞ్ర నమనియెడు నమృతముచేత తృ శ్చుండును ధన్యు( 
డును అయినరయోాగికి చెయందగిన "కార్య మేదియును లేదు ఒకవేళ లోకానుగ 
వాముకొణెనను చేయందగిన కార్య మేదియైన నుండె నేని అట్టివాండు తత్త్వ వేత్త 
యనుటకు పిలులేదు అని తాత్పర్యము. 

[కౌ వేదపార శాస్త్రిపాఠరములచేత (బస్హీవేత్త కాండన్రియన్సు వేదాం 
తార్థగోచరమైన (బహానుభవముకలదాండివేదవే త్త యనిపించుకొనుననియును తెలి 
యవలయును. 

న తె లధారామినాచ్చిన్నం దీర్ద్హ ఘుంటానినాదవత్‌ 
అవాచ్యం[ పణన న్యార్ధం య స్తం వెద సవేదవిత్‌ ॥ ౨౮౮ 

శ్రీవీ॥ తిలభథారామివ= తై లధారవ లె అచ్చిన్నమ్‌= తెం ఫు లేని దియున్సు దీర్చ 
ఫఘంటానినాదవత్‌ =అతిదీర్ల మైనఘంటాధ్వనివ లె, అచిన్నమ్‌ = తెం భలేనిదియను 
అవాచ్యమ్‌= వేదవాక్క-ల చెత 6 'జెబ్పనలవి కాని దియున్సు, (వణవ'స్య=(ప్రణవముయొ 
శా అర్థమ్‌= అర్థమును, (అయిన తమ్‌ =లివరమాత్త్మే ను య:=లఎవ్వండు, 'నేద 
=లెలినీకొనుదున్నాండో, సక=వా౭డు, వేదవిత్‌ =వేదవదార్థ ములను తెలినీనవా౭డు. 

తా॥ తెలధారవలె తెంవుళేనిదియును, యెడ తెగని ఘంటానాదమువలె తేం 
భులేనిదియనుు వేదవాక్కు-_లచేత6 జెప్పనలవికానిదియును (వణవార్థమును అయి 
న|బవ్మామును చెలినీనవాండు వేదవేత్తయనయుడునుఅని తాత్పర్యము. 

క్షకౌ అకార ఉకార మకార బిందు నాద కళొత్మక మనెడి మూలప్రకృతి 
రూవమైన లజ్యార్థనిర్ల యమగు (బవ్మామును ఎవ్వండు తెలినికొనుచున్నాండో వాండు 
సర్వమును తెలినీనవాండగుచున్నాండు. 

న్లో! ఆ తానమరణింకృత్యా [పణవంచో త రార ణిం 
C౧ — 0 ఆడీ) 
థ్యాననిరధనాభ్యానా డ్లేవంపశేన్ని గూఢవృతి ॥ ఎరి౯ 


ట్‌॥ ఆతా నమ్‌=తత్త ప ఛ్యానవంతుం జై నజీవున్కి అరణిమ్‌ = (కిందనున్న అరణే 
నిగా, కృతా = చేన్సీ (వపణవమ్‌ = (వ్రణవ'స్టరూప మగుపర (బ్రహ్మమును, ఉఆ_క్తర్యా 


త్రై భగవదు త్తిరగీత, 


ఉమ్‌ =ఊర్థ్వభానమునం దున్నయరణినిగా కృత్వా=చేన్కీ ్యాననిర్కధ నాభ్యా 
సాత్‌ = థ్యానమనియెడు నిర్మధనాభ్యాసమువలన్క నిగూఢవృత్‌ = గూఢముగావ ర్తిం 
చునట్టి, దేవమ్‌= దేవున్సి వశ్యేత్‌ =మాడవలయును. 
తా॥ తత్త్వజ్ఞానముకలజీవుని క్రిందనున్న యరణినిగాం జేనీయను, పర బవ 
మునువై భాగమందున్న యరణినిగా6 జేనీయును, ధ్యానమనియెదు నిర ధనముయొ 
కు యభ్యా'సము చేత గూఢముగానున్న పరమాత్మే ను జూడవలయునని తాత్సర్యము. 
శ్లో; విధూమాగ్ని [ప్రభంబేవం ప శ్యేదత్యింతెనిర్మలం 
తాదృశంపర మంరూపం స్య శెత్సార్గవ్యానన్యధీః॥ 30 
టీ సే పార్థ=పీ అర్జునుళడా | విధూమాగ్ని | వభమ్‌=పొాగ లేని యీ జ్వాల 
వలె (బకాగించుచున్న వాడును, అత్యంతనిర్మ లక్‌=అతి'స్వ చ్చ మైనవాండును, దేవ 
మ్‌= ప కాగించువాండున్వు(అయినువ రమాత్మేను వశ్యేత్‌ = చూ౫వలరయన్యువరమం 
రూపమ్‌ ='సర్వోత్తే మ మైసవాండున్సు, (అత్యుతరాస్ట్రమగు బహ్మస్వరూవము్రు తాద్భ 
శమ=ాప న చెవ్పంబడిన లమణములుకలవాండును, (అయిన పరమాత్మను అన 
న్యధీః అ ఇతరమందుబుద్ధి లేని వా౭ణై_ అన౭గాయితర చింతలు మాని స్మరేత్‌ = స్కరింప 
వలయును. 
తా॥ ఓ అక్జునుండా ! అవరోషొనుభవమువజికును 'న్వ(వకానముయొక్క_ 
థారణాస్వ్టరూవమును చెప్పెదనువినుము. పొగలేని యగ్నిబ్వౌలవ లం |బకాగించుచు 
న్నదియున్వు ఆఅతి'సస్వచ్చుమైనదియను అయినపరమా త్మను అత్మ సాయెత్కా_రాను 
భవముకలుగువజుకు ను చూడవలెను సర్వ్వోత్తమమయిన యమాబహ్మ మును ఇతర-చింశ 
లుమాని ఛ్యానబు చేయవలయు ననితాత్సర్యము. 
జా ఈ [కందిన్లోకము చేత భావనా,పకారమే (బన్మా స్వరూపమని (పకటన 
చేయచున్నా డని యెటుం (వలయును. 
న్లో, దూరస్లోవినదూరసకి విండసకవపిండవకితః 
ae య థి జు 
విమలస్సర్వదా బేహీ సర్వవ్యాపీనిరంజనః॥ 3౧ 
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టీ॥ దేహీ=జీవుండు దూరస్లో పి- (అజ్ఞానము చేత (బవ్మామునకుు చూరమునం 
దున్నవానివలె నున్న వ్పటికిని దూర స్థ ః=-దూరమునందున్న వా౭డ్కు న=కాడు పిండ 
ఫ్థా దేవామునందున్న వానివలెనున్న ప్పటికిని, పిండవర్డితః = దేవాము నందున్న వా౭డు 
"కాండ్కు. దేహీ=జీవుండు, 'సర్వ దా='సర్వ కాలములయందున్వు వినులః = స్వచ్చ 
మైనవాండున్తు సర్వవ్యాపీ=అంతటనువ్యాపిం చినవాందును నిరంజొగకి= జటథతనంబం 
ధము లేని వాండున్ను (భవతి=అగుచున్నాండు.) 


(పథమాధ్యాయ ము. 53 


తా॥ జీవుడు 'సర్వ కాలములయందును అజ్ఞానము చేత (బహ్మమునకు దూర 
మునసందున్నవానివ లెం గనంబడుచున్న ప్పటికిని దూరమ ౦దున్న వాడు కా6డన్రియున్లు, 
దేహము నందున్న వానివ లెం నుబడుచున్నప్పటికిని 'దేవా'సంబంధములేనివా6 డగునని 
యును సిర్త్యలుండనియున్తు సర్వమునందు వ్యాపీం చియన్న వాండన్రియున్స్వు జడ 
సంబంధము లేనివాండనియును తెలియవలయును. మజియును ఇట్లుచెప్పటచేత జీవు 
నకు వా_స్తవముగ క_రృత్వభో కృ త్వాదులేవియను లేవని తాత్పర్యము. 


న్లో కాయస్లో వీనభుంజానః కాయస్థ పినబధ్య లే॥ 53_9 


టీ॥ చేహీ=జీవుండు, కాయస్థో పి=శరీర ధ్యానము నందున్నవానివలె నున్న 
ప్పటికిన్సి భుండొన 8=-భోగములను అనుభవించువాండు న=కాండు. "కాయస్థోపి= 
బంధహేతువై.న 'దేవామునందున్నప్పటికిన్సి నబధ్య లే=బంధింపంబడండు. 

తా॥ జీవుండు శరీర ధ్యానవఎకలవాం జై నవ్పటికిని భోనరహితుండగుననియను, 
బంధహేతువగు శరీరమందున్న పవృటికిని వాస్తవముగ బంధములేనివాండ యగుచు 
న్నాండు. అని తాత్సర్యము. 


న్లో కాయస్టో వీనలి ప్పస్సా్య త్కా-యస్టోపిన బాధ్య సే! 33 


అీ॥ కాయస్టో పీి='సుఖదుఃఖా ది హౌతు వై న చేవామునందున్న వా౭డైనప్పటి 
కిని లి ప్త = "నుఖుదుకఖాదుల చేత వ్యా _ప్రమైనవాండు, నస్యాత్‌ =కాండు. “కాయ 
స్థోపీ=మర అాదికష్ట్ర ములుగల దేవామునందున్న ప్పటికిని, నభాధ్యలె = మరణాదులచేత 
చాధింపంబడుముండ లేదు. 


తా॥ జీవుడు 'సుఖద్యుఖూదులకు కారణమైన దేవామునందున్న వాం శ్రైనప్ప 
టికిని "సుఖదుఃఖాదులచేత వ్యా ప్రమైనవాండు కా౭డనియను మర ణాదిదుకిఖములుగల 
దేవాము నందున్నప్పటికిని మర -ణాదులచేత చాధింపంబడండనియను, తాత్పర్యము. 

[క్రూ ఇట్లు చెవ్వటచేశ ఆత్మకు అన్తే జాయళలే్సే వర్ధతే పరిణమ కే అప 
తీయ విగశ్యతే యన67ా పిండరూపమున నుండుట్క ఇుట్టుట్క "పెరుగుట మాటు 
టృ చిక్కు-ట్క నశించు టయనునట్టి షడ్భావవికారములు "లేవని "సూ చింవంబటెనని 
యెజురగవలయును. 

[వ్ర అత్కజ్ఞైానముచేత కలిగిన 'సంసార'సంబంధరూవమైన  యవవాదము 
అవవాదము చేత తొలగిపోవుననియున్సు చేవింత!కరజాదులకం కు ఆత్మ విలవమణుం 
డనియను ఈ |క్రిందిశ్లోకము చేత జెప్పచున్న్యాండని యెజబుంగవలయాను, 


CG 
tla 


భగవదు త్తరగిత, 


శో తిలమభ్యేయభ్యాతె లం మేరమ ధ్యేయ థాఘ్యతం 
పుష్పవ భ్యయ థాగంధః ఫలమ భ్యేయ థారసః 
కాస్టాగ్నివత్స కావేత్ర హాకా శేవాయువచ్చిరమ్‌। 3౮ 


ీకీ॥ తిలమ ధ్యే = నువ్వులమ ధ్యంయమందు, తే లంయథా =నూనెవ లను, మీరచు 
ధ్యే= పాలమధ్యయంద్యు ఘృతంయధా =నేయివలెను. "పుమ్ప్బమధ్యే = వుస్పమధ్య 
యందు గంధోయధా=గంధమువ లెను, ఫలమే = భలము మొక్క మధ్య ంందు 
రనోయభా = రనమువలన్వు కాష్టాగ్ని వత్‌ జ క శ్రులమధ్యయందు నివ్వువ లను ఆ 
కాశే-ఆ కాశమునందు వాయువత్‌ = వాయువువలెను,  చిరమ్‌ = చిరకాలము 
(ప కా శతహి=వరమాత్త (వకాకించునుగదా | 


తా॥ నువ్వులలోనున్న నూనె నువ్వులనుండి వేటు చేయబండినట్లును పాల 
నుండి నేయి వణు చేయంబడినట్ల్టును 'వుష్పుములనుండి గంధము 'వేజబుచేయంబడిన 
ట్లున్కు ఫలమునుండి రసము వేణు చేయంబడినట్లును కనక్టులనుండి నివ్వు వేజబు చేయ. 
బడనట్టునుు ఆ కాశమునందు వాయువున్నట్లును, పరమాత్త్య కూడ వంచకోశములనుండి 
వేజు చేయంబడినదై శాశ్వత ముగ సయం వ కాశముగలదై యండునని తాత్పర్యము. 


వంచకోశములు.--- అన్నమయ పూణమయ మనోమయ విస్హానమయ 
ఆనందదుయములని కోశములయిదును చేరి వంచకోశములని చెవ్పృ౭బడియె కోశ ము= 
కత్తిని ఒరయన్సు పీండమునుమావియను కప్పియున్న ట్లు క ప్పెడున దియె కోశము 
“సం చియని చెవదుర్వు అందు; 


l. అన్నమయకోశము=అన్న వికార శుక్ల శో ణితజన్య పుడ్భావవి-కార'సహి 
తం అన్నేనైవ వర్థమానం ఇదం శ్రూలశరీర మన్న మయకోశఃి? అన్నమువలగంబుట్టి 
అన్నమువలన నేవ్భ ద్ధించాంది శుక్ల శోణితములవలనం గలిగిన ఉండుట వుట్టుట "పెరు 
గుట మాజణుట శక్కు_ట నశించుట యను నాణుభావవికారములుగల-భై 'స్తంభమువ లె 
సూలమై (ప్రత్యక్షము కరచర జాద్యవయవములతోను త్వక్చర్య మాం'సరుధథిర మెదోి 
మజ్జలనెడు 'సప్తభధాతువులతోను గూడినదై సమ ప పాణికోటికి కనుబ జెడి ల 
శరిరమే అన్న మంయకోశము, శూలశరీరము డనగమునకంశు “పూర్వ మందును మర 
ణమునకు6 బరమందును లేదు. ఆత్మ యెల్లవ్వుడు కలదు. కనుక యిది యాత -కాదు. 


మాతొపీత్ళ లయొక్క_సంయోగమువలన కలిగి లయమగుచున్న ది నుక యాత "కాదు, 


2 (మోణమయకోశము=ళక పా"ణాదివంచకం పాణమయ్‌' కర్తే ౦ దిమైర్యు 
తమ్‌ 'సమానవ్యామోదాన (పొణణి పానంబుల నెడు పంచ పాణంబులు వాక్చాణ 


(పథమాభధ్యాయ ము. బెన్‌ 


పాద పాయావస్ధల నెడు క రైం(దింయంబులు నాగకూర్మ్మకృకుర దేవదత్త, ధనుంబయయల 
డు ఉవవాయువులును గాడి (పాణదముయకోశబునంబడు. ఇదిఘటములవలెనే జడ 
స్వభావముగలిగి కుత్పిపాసలతోను రజోగుణ అవాంకారంబులతోను గూడుకొని 
యున్నందున యాత్త్మ "కాదు. 


ర. మునోమయకోశము=హాం'స'న్వరూపంబగు _పాణవాయవునందు బున"సు 
నిల్వగాను మ మోదుయకోనబుగును. బ్లా నేం, దియైర్మ'సోయు_క్తం చుసమోచుయ ఇప్‌ 
రితి) బభునస్సు, (నో (తళ్వక్చతుర్థివ్యా[భూణం| దియంబులు అనెడి జ" నేం్యదియము 
లైదును జేరి మసోమయకోశమగును. నేననెడి అభిమానముగల మనస్సు బడదు 
గనుక మసౌోమయకోశము ఆత్యకాదు. ఇందు కాదు[కోధలోభ మోహామదనూత్స 
ర్యములను వికారములునుగలఫు. కామ కొ ధాదివృత్తులు ఒకహుడుండి యొకవ్వడు 
లేకపోతున్నవి గనుక యిది యాత్మ కాదు. సుషుప్తిలో జడమై పడియండ అవాం 
-కారముతో గూడుకొనియన్నది గనుక యాత్మ కాదు. 


4. విజ్ఞానము కోశ ము=౮ మనున్సుచేత బై "న మెణీగి ధ్యానమన నాదివృ త్తి 

గే అ 
కలిగినప్పుడు విజ్ఞానమయకోశము అని చెప్పబడును. 6యబుద్ధిజ్ఞా నేం దియెర్యు క్షం 
విజ్ఞానమయకోశమ్‌ బుద్ధియును, (శోతత్వక్చృముర్జిహ్వా(ఘాణంబుల నెడు బ్లా" నేం్టది 
యంబు ఖైదును గాడి విజ్ఞానదుయకోశము. -ఈకోశబుందు విద్యామదమును, 
తద్వారా స గలదు గనుక యిది యాత్మ శాదు. చిచ్చ్తి కితోం 
గూడుకొనియం జే బంధ్ధివృ త్తి జా ౫త్స ప్పిన ములయందుC అసత యిది 
యాత్మ కాదు. 


ర్‌ ఆ నందదమయకోశ ము=అడ్జో"నమందు వరమానందమును పొందినాను అ 
ఇడిదియె అఆనందదుయకోశము. మలినసత్వరదె స్త మోగు ణాత్మిక మైన యవిద్యయే 
ఆనందదుయకోన ము. 66(పియయమోద (వమోదవృ త్తిమ దజ్ఞ నప ధాన మంతకికరణం 

ఆగందమంకోశ ఇత్యుచ్య లే.) (ప్రియము మోదము (ప్రమోదము అ నెడువృత్తుల 
తోం గూడిన యజ్ఞ" నమే (వధాన ముగా6గ(ల యంత “కరణమే ఆనందము ం౦కోశ ము. 
ప్రియము=వ దార్ధమునుజోొ చినమా త్రమున కలుగు్సఫంతోపషము ; మోదము = తనకు 
లభించిన పిమ్మట గలిగినసంతోపషము ; (పమోదము = అనుభవిం చిన పిమ్మట కలిగిన 
సంతోషము. ఈ కోశము ఘటమువలె జడమయిగది గనుకయాత్మే కాదు. _తాటిని 
చూచి పామనిభయమును బాందిగవానికి వివారణచేత భయముదీరి సంశయము 
రహితమైనటుల (శవణమనననిదిధ్యాసల చేతను నిత్యానిత్యవ స్తువి వేక వి వారణ చే 


తను వంచకోశములు రహితమై "సర్వ సౌశీయగు ఆత్మ హిరణ్మాయకోశ మందున్న ట్లు 


36 భగవదు తరగీత, 


తోచంబడును. ఆకారణ్మయోకోశమును దాటి అమునస్య-౦బయినచో సౌవీత్య్వము 
భాడ౭యబోయి వర (బహ్మముం, దై క్యమగును. అప్పుడు నిర్ణుణసామత్మా-ర పర బవ్మాస్య 
రూవనుదవ్ప అన్య మేమియు లేదు. చెప్పేవారును లేరు. చూచునది చూడంబడునది 
యును లేక 'సదు స్తము వర (బహ్మ'స్వరూవనుగును. ఈ కోశములు యొకటొకట్రణా 
యంతరముగా నుండును. అన్నమయకోశంబునకంతరము గా (పాణము యయకోన్దర్బి 
ను, (పాణదుయకోనంబున కంతరముగా మసోమయకోనంబును, మ'సూమయక్షో 
శంబున కంతఠరముగా విజ్ఞానమయకోశంబును, విజ్ఞానమయకోనశంబు న కంతేరము-గా 
ఆనందమయకోశంబును, ఆనందదుయకోశంబున కంతరము గా హార ణ, యకోశంబున్సు 
గలవు. పారణ యకోశ ముయొక్క-_ నాశ నదువ్వుడు రూసనామ [కియా రహీతమును 
ఆవరణరహిత్‌ మును అగు అచలపరికూర్త మే నిలిచియండును. 

(షూ ఈ ్రిందిక్లోకముచేత ఆత్మ సర్వవ్యాపీయని తెలియంజేయచున్నా (దని 
యెణు6గవలయును. 

క్లో। తథాసర్వ్యగతో జేహీ చేహమ ధ్యేవ్యవస్థితః 
మనస్థో బేహినాంబేవో మనోమ ధ్యేవ్యపస్థితః। 3% 

కకీ॥ తధా=ల విధముగా (అనంగా 'శూర్వమునందు. బెప్పంబడిన తైలభా 
రాదిక మువత 'సర్వగతః = అంతటనువ్యాపిం చిన దహీ =జీవుండు, చేహామ ధ్యే= 
నానావిధములును భిన్న భిన్న ములును అయిన దేవమ నుష్యతిర్య గాది దేవాములంయందు, 
వ్యవస్థితః =ఉ న్న వాడై, (భాతి పకాశించుచున్నా డు.) దేవి = యీశ్వరుండు, 
దేహి నామ్‌ =అయ్యై దేవాము లయందు భఇిన్నభిన్నులవలె నున్న జీవులయొక్కు, మధ: 
వమన 'స్పులయందున్నవాడ్తె, మ'సోవ ధ్యే = అయ్యియంతః కరణము లమధ్యమ దు 
వ్యవన్ధితి= సావీరూపముతోనున్న వాడై ) (ఛాతి ప్రకాగించుచున్నా డు.) 

తా॥ 'ఫూర్వన్లోకమునందుంబెప్పయబడిన వైలధారాదికమువలె జీళుండు నానా 
విధములును భిన్న భిన్న ములును అయిన దెవమనుష్య తిర్య గా ది దేవాములయందు నూ 
సెమొదలగువానివె నేశాకారముతోనున్న వాండని యెటుంగవలయును. అయ్మైదే 
వాములయందు భిన్న భిన్న ములుగనున్న యంతకికరణములయందు యూశ్వరుండు 
సావీరూవముతోనుండి యజ్ఞాన ముకలవారి క నేకులవ లె. గన బబడుభున్నా (డని 
యున్వు అట్లుఅ నేకులవలె గనవడుచున లను తౌనెక్క-ండెమై యంతటను (వ కాశించు 
చయున్నాండనియును తాత్పర్యము, 

నో నునస్థం మనమధ్య స్థం మధ్యస్థంమనవర్లితె మ్‌ 
క ము తలకు స్వయం సిద్ధ్యంతి యో.౫నః। 5౬ 
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టీ! మనస్థమ్‌ = మనాన్సునందున్న జై, మనమధ్య స్థమ్‌=-సౌకీభూత మై మగ 
గునగకుముధ్యంయందున్న దియనుు మధ్యస్థం = ఆవ్రకారము మన'న్ఫుయొక్క- మధ్య 
యందుండయున్సు బునవర్జితమ్‌ = 'సంకల్పవికల్పములులేనిదియను అయిన మన$= 
అవబో ధాత్మకమైనపరమాత్య ను మనసా = పరిశుద్ధమైన అంతః కరణముచేత, ఆలో 
క్య = మూచ్చి యోగినః =యోగులు, స్వయమ్‌ = 'స్వంయము గా తమంతటతా మే 
సీద్ధ గ్రంతి=నీద్ధినిపాందుదున్నారు. 

తా॥ మన'స్ఫునందుండియున్సు సామీభూతమై మనస్సునకు మధ్యయందున్నది 
యున్వు ఆకారము మన 'న్ఫుయొక్క-_ మధ్యయందుండియనుు సంకల్పవికల్పములు 
'లేనిదియను అయిన యవచో ధాత్మక మైనవరమాత్త్య ను వరిశుద్ధమైన మన'స్సుచేతం 
జాచి యోగులు తమయొక్క_ 'నదావారాదులవలన నే ముక్తిని పొందుచున్నారని 
తాత్పర్యము. 

కౌ ఇవ్వడు. వెప్పినవిషయమునకు యీ క్రిందిశ్లోకము చేత లక్యుమును 

శ్లో! ఆ కాశంమాన సంకృ త్వా మన!కృ తానిరాస్సదం 
నిశ్చలంతంవిజానీయా తృవాధి_స్తస్యలత.ణమ్‌। 52 

టీ! మాన'ససమ్‌ = మనన్నును, ఆకాశమ్‌=ఆకాశమునుగ్యా కృత్వా = చేని 
(అనంగా నిర్విషయ మైన దానిని గాం బేనీ) మనః = మన'స్సున్వు నిరాస్పదమ్‌ = నిరా 
ధారమైగదానినిగా కృత్వా = చేన్సీ నిశ ్పలమ్‌-నిపి- /య౭డై న తమ్‌ = ఆవరమా 
తను విజాసీయాత్‌ = తెలియవలయును (ఏతత్‌ = ఇది సమాధి! = 'సమాథధియయం 
దున్న త న్య=ఆ యోగియొక్క-, లశ్నుణమ్‌=లక్షుణము. 

తా॥ మనస్సును ఆ-కాశమునుగాం జేసీ అనలా 'సంకల్పవికల్పాత్యక మైన 
మనస్సును సంకల్పవికల్పములు -లేనిదానినిగాం బేనీ ఆమన'న్సును ఏవిషయములమీది 
కిని చోకుండునట్లుచేనీ నిశ్చలు6డై నవరమాత్మను ఎవ్వుండు తెలినీకొనుచున్నా (డో 
నాడు “సమాధి యం దున్నవాందగును; మణీయయను మనాన్సును విషయము లమీదికిC 
బోసియక పరమాత్మను చెలినికొనుటయే 'సమాధిలక్షణముని తెలియవలయునని తౌత్స 
ర్యము. 

(కౌ ఇదివజరు ఆరూభునిలక్షణము చెప్పంబడెననియున్సు ఇకమీదట ఆరు 
రుతునిలక్న్ష్నణము చప్పంబుడుచున్నదనియను తెలియవలయును. 
న్లో॥ యో గామృతర సంవ త్యా పహాయుభతస్పదాసుఖ 

యమమభ్యస లే నిత్యం సమాధిమమృతాశనమ్‌॥ 3౮ 

( 
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- టీ! యోగామృతరనమ్‌=యోాగమనియెడుగమృ తర'నమును, పీత్వా = పాన 
ముచేన్తీ వాయభము! = (పాణాయామము చేత నిరోధింవంబడిన “కేవలకుంభ కావ 
రము కలవా౭యడౌై 'సదా='సర్వ కాలములంయందును, నుఖీ = రోగాభావముచేతనై న 
దృఢగాత్రకచత నుఖముకలవా౭డె, అచ్భు తాశనమ్‌ = అమృ తావహార స్వరూపమైనది 
యను యమము = యమమ ను పేరుకలదియున్సు (అయిన) 'గమాధిమ్‌ = సమాధిని 
నిత్యమ్‌ ='సర్వకాలములయందున్సు అభ్యసన తే = అభ్యనంచుచున్నా డు. 


తా యమనియమాద్య స్థాం గాభ్యా సామ్బత పాన మును చేని (పా ళాయామము 
హత నిరోధింవంబడిన శకివలకుంభాకావారము కలవాడై 'సర్వ కాలము లంయందున్సు 
యోగాభ్యాసముచేతనై న రోగాభావముచేత మిగులదృఢమైన శరీరముగలవా. జై 
అనంగా "సర్వ కాలములయందును "'సుఖముకలవాంజై 'సర్వకాలములయందును అ 
మృ తాహారరూవమును యమనమనియెడు పరుకలదియను అయిన'సమాథిని ((బహ్మాని 
పను అభ్యనీంపవలనీనదని తాత్పర్యము, 

అష్టాంగ ములు. యో గాంగముల్కు “అూర్వాంగములనియు యుత్తరాంగము 
లనియు రెండువిధములు. యమమ, నియమము ఆననము, (వాళాయామమ్యు, 
యివి"పూర్వాంగములు. (ప్రత్యాహారము థభారణమ్ము ధ్యానము "సమాధి యివి 
యు త్తరాంగములు, మం తలయపహఠరాజయోగములలో నేయోనముభ్యనీం చినను 
బూర్వాంగ(ములు ముందుగనభ్యనించి పిమ్మట అఉత్తరాంగముల నభ్యానించవలయును. 


1. యమము $--అహింస్య అస్తైంపము, సత్యము అవరిగహమ్బు (బహ 
చర్యము అనియైదువిధములు, అంధు :--- 
(1) అహిం'న--యజ్ఞి ములంయందును, దుర్గాశక్తి ని వేదనలంయయందునుతవ్చ 
తక్కి.నకాలములయందును జంతువులను జంవకుండుట. ఊరు "పేను నల్లి చు 
యా6గ్గగ మొదలగు 'స్వల్పజంతువులను కూరము లగు పాములు లేళ్ల మం(క్రగబ్బలు 
ముదలగువిషజంతువులను భయంకరదములయిన నీంవ్వా ములు పెద్ద శులులు చిరుత 
పులులు యేనుయగులు అడవివందులు యెలుగుబంట్లు మొదలుగా (ల అకవిమ్భగములను 
చంపకయుండుట అ హిం"న యనిచెప్పంబడును. ఏ (పాణికిని "సోప్పీకలుగంబేయకం 
డుట. ఎవనిదున 'స్సునకు నాయ'సము గలిగింవకుండుట. 


(2) అస్తెయము=ాస్వప్పమందయిన నితరులసాతు నాశింవక తనంతటి 
కష్టము'సంభవించిన సెరులయా న్లీని దొంగిలింవక తానెంతటివివత్తున మునింగియు 
న నెట్టిపదజికము ననుభవించుచున్న బెటివారినొము తనకురా(గోరక ఆవవా 
రింపుమని సోటం బెప్పక చేతముట్టక యుండుట అన్తేయము. 
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(8) సత్యము=చూ చిన సంగతి భూ వినట్లునన్తు, 'దెలినీనసంగతి తెలినీనట్టుగను 
విన్న సంగతి విన్నట్లుగను చెప్పట. తనయొక్క-_ గాని యితరులయొక్క-గాని (పాణ 
మానములను రతించుటకుం జెప్పిన యబద్ధము "సత్యముగ నే యెన్నంబడం దగును. 
వీలుగలయ వు డబద్ధము చెప్పియైన . (చాణమాన ములు రతీంవనియెడ బుహాపావము 
గలుగునని "పెద్దల ౦మభి పాయము. 


(4) అపరిగ్రహ ము =శిష్యులుతప్ప తక్కానయెవ రేమియిచ్చినను దానములను 
బటకుండుట. 
రి 


(5) (బ్రహ్మాచర్యము= స్త్రి సంభోగము లేకయండుట. వున స్ఫునం_దై నను న) 
లమీంద6 గోరిక లక యండవలయును. భార్యకలవాండయ్యే నేని బుతుకాలములయం 
దుమా(త మామతో. గడించి తృ _ప్తించొందువాండు బహ్మా వారిగా నే యెన్నంబడును. 
దోషములు కాయికదోషమునియు వాచకదోపుచునియయ మాననీకదోపషనునియ మూ 
డువిధములు అందు కాయికము=అన్య సని (బ్రత్యవముగం బొందుట -కాయికదో 
పము ; వాచకము=అన్య _స్ట్రనిగోరుచు నన్య స్ర్రలతోడి సంభాషణమునకు “సంతో 
ఏ ంచుచ్చు వారిపొందులభింపకపోయెనే యెట్లు సమకూడునని మితులతో నాలో చించు 
చుండుట వాచకదోషము 5 మాననీకము=లఅన్య నీ) లనువలచి వారికొక. మనసు 
నం బరితపించుచు 'నెవ్వరికిం దెలింయనీంయక లోలోనన కృశించుచుండుట మాననీక దో 
పము, తనభార్య కాక తక్కె-న_స్ర్రలందజు దల్లులనియంయ దాను వారికుమవూరుండని 
యం దలంచుము _స్త్రీలమీందికోరిక తప్పించుకొనవలయును. బుతుకాలము = బహి 
ఫైనదిమొదలు పదునాబుదిన ములు. అందు మొదటి నాలుగుదినములు వదునెకండవ 
దినమును బదుమూంగావదినమును నిందితేములు. అష్టమి ఏకాదశి చతుర్దశి 'ఫూర్ణి 
మ అమావాస్య, సంక్రాంతి [వతేదినముల్సు నూతకదినములును నిందితములు, 
కావున నీదినములయందు స్త్రీ సంవర్క-ముకూడదు. మగదీపమని ముద్దుంబెట్టువ న్న 
వో మూగి కాలును. అశు 'స్వభార్యయైన ను బుతుకాలములయందుదవ్చ తక్కిన 
కాలములయందు సంభోగముతూాడదు. (గౌద్ధదుందుఖుజిం చిన _బావ్యాణుండు తనభార్య 
కోరినను నాడు 'సంపర్య-ముచేంయయ6 గూడదు. బుతుస్న్వానమువేనీన మూండుదన 
ములకులోవల6 -గామాతురు.ండైయుండెనను రమింప౦ంగూడదు. ఒకపడకయందుం బవ 
ించుటయను గూడదు. (పాతకకాలము పగలు అర్థరాత్రముల యందును సంధ్యా 
కాలములయందును రమింవ6గూడదు. దితి 'సంభ్యాకాలమున కళ్య శనితో బలా 
త్యా-రముగ రమింవ హిరణ్యకశ వుండు హీర క్యాతులుబుట్టి సంధ్యా కాలదోపముచే 
అతికూరులయిరి కనుక సంధ్యా కాలమందు 'సంగబుము కూడదు. రాలెకాలనుం దే 
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స్త్‌ సంభోగము కూడునుగాని పగటం గూడదు. (౯ (పైణంవా ఏతేప్రస్య_ందన్లి మే 
ఉవార త్వా సంయుజ్యు నే (బ్రహ్మచర్య మేవ తద్వ(-దా(త్ర” రత్యాసంయుజ్య సే 00 
(వశ్నోవనిపత్‌. అట్లుకానియెడ నాలుగవదినమున ననంగా స్నాన దినమున రమిం 
వఠరాగా నిల్చినగర్భమందలి ఇభువల్చ్పాయువును దరి దమును బొందును. పదునెకండవ 
దినమున నిల్చినగర్భ మధర్మ మందిచ్చగల యాడుశిళువును బొందును. పదుమూడవ 
దినమున నిల్చినగర్భము న వర్గ 'సంకరురాలగు కూతురు కలుగును ఇది నిశ్చయము. 
ఉవరతివలన నిల్చినగర్భము _న్త్రోయొక్క_ యాకారచేస్టలుగల నుం'సకుని భాం 
దును; లేకున్న ం బురుష చేస్త్రలుగల ప్రయైన నిలుచును. ఆణజుమా'స ములు మిగిలిన 
గర్భిణి _స్ట్రీగి రమింపలనాడదు. -ఈ బవ్మాచర్యనియనుమును 'సమ్తమైనవారును జరు 
వవలయునసు, 

DAR నియోమ ము: స్వా ధ్యాయము, 'సంతొషము శౌచము, (తెవిధతవ 
'స్ఫులు యిీాశ్వర(పణిధానమ్యు అనియైదువిధములు,. అందు ;--- 


(1) స్వాధ్యాయము వేదమూలమం తము లను వఠించుట, స్వా భ్యాయము 
వాచకవునియు ఊఉ పాంశువనియయ మాననీకదునియ. మూండువిధములు, వాచకము 
'సోట బిగ్గరగా యితరులకు వినంబడునట్లు చెవులు 5 ఈ పాంశువు-యితరులకు 
వినబడకుండ ధ్వనిగలుగకుండ మన'స్సున నే వఠించుట ; మాననీక ము=ధ్వని'లేకుండం 
(బత్యక్షర మును విరించి నెన్ముదిగా మునొనున డెవముచేయుట్క అన్న్రిటిలోనను 
మాసనీకము ముఖ్యము, 

(2) 'సంతోవము = 'సుఖమునకు సంతోషింవక దుకిఖుముగకు వ్య'స నవడక 
(ప్రైరభ్ధమువలన 'నేవేళశేది (పాప్తించినను యద్భ చ్య్ళాలాభ "సం కుష్టితో నుండి నిత్య 
తృప్తీనెంది యుండుట. 

(8 శౌాచము=మలినము లేకుండుట. శౌచము చాహ్యాశౌచమని అంతరశాఛ 
మని రెంథువిధములు. అందు:---చావ్యానౌావము = స్నానముమొదలగువానివలన శరీ 
రముయక్క. వెలుపలి మలమును బోంొట్టుటయే చావ్యాశాచము; అంతరణశె-చము= 
అరిషడ్వర్షమును బంచనులములను విడనాడి మనస్సును బరిశుద్ధము"గా నుంచుకొనుట, 

4) (తివిధతవాన్సులు = నరీఠతహన్సు, వా క్షతవాన్సు, మెసోతవాన్సు అని 
కవాన్సులు మూండువిధముల. అంమ:---యమ మునందలి అహింస అసేయము సత్య 
ము అపర్మిగవాను (బత్మచర్యము అనునవియును, కౌచమునందలి చాహ్యాపరిళుద్ధము 
అంతరవరిశుద్ధము అనునవియను అణకువయును విధేయతయను గలిగి దేవతలను 
జెద్దలను (చావ్మణులను గురువులను పండితులను సన్యాసులను వాం'సలను వరము 
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వాంసలను అవధూతలను సాధులను బూజించుట న రిరతహాన్సు; సత్యములై మౌసూ 
వారములగు మాటలాడుటయును వేదమూలమం|తములను బఠించుటయయను వాక్తవ 
స్సు మ సోని గహమును మన శ్నుద్ధియును మంలినడతయును గలిగియండుట 
మ'సోతవస్పు అనిచెప్పంబడును. 


(5) యిీాశ్వర (వణిధాన ము = జ్ఞా నేం దియములును గర్మెం( దియములు నం 
తరిం్య దియములును బరాజొపా[తములుగను దశవిధ పాణములు వనిచాగులవాం డు 
Xను గంగాయమునా సర స్వ త్యాది నామములుగల యిడాపింగళా'సుషుమ్నూదులగు 
నాదు లభి పే. కాదిజలములుగను మూలాధార స్వ్వాధిస్టాన మణిపూరక అనాహత 
విశుద్ధ ఆజైయములను పట్కుమలములు పుహ్పములుగను జఠరాగ్ని ధూపముగను 
జిత్కు-శలు దీవములుగను |బవ్మోనందము నై వేద్యము గను నూర్యచం|దులమండల 
జ్యోతు లారతులుగను చేసీ నరీరమనెడు చదేవాలయోమనుందు సవ్య సారకములమ నెడే 
న్రీంవ్యో్టసనముషై న శాంని యనెడు సీతతో యండు పర బవ్యా స్వరూ "వుండగు [శరా 
ముని 'నెల్లవపడు "వూజించుచుండుటయే యీశ్వర[ పణిధానమని తెలియునది. 

వ. ఆససములు;:-ఆ'ససన ము లెనుబదినాలుగు లతలు. అందుముఖ్యము లగు 
నవి వివరింవయబడును. 


(1) వద్ధాసనము = కుడితొడమీంద నెడదుపాదము నెడదుతొడమీంద గుడి 
పాదమునుంచి వెనుక పక్క-గం గుడిచేతితోం గుడికాలిచాటబున వేలు నెడమచేతితో 
నెడమకాలిబొటమన (వేలునుబట్టికొని గడ్డము వవస్థలమునకు దగులునట్టుగం దలవంచి 
(భూమధ్యమందు దృష్టి నిలిపియుంచునది. ఇది గృహభ్టులకు ముఖ్యము. 

(2) నీర్ధాస నము = అ'సనమం౦దు (మల ద్వారమున) నెడముకాలిదుడిమెయ 
లింగ స్టానదుందు6 (మూ(తద్వారమును) గుడికాలిమదడిమెయ నునిచ్తి శరీరము వం 
కరలేకుండ నిలిపి కొంచముగా తలవంచి 'సగముక న్నులుమూని నిమిలిత నే శుంత్రై 
(భూదుధ్యమందు దృష్టినినిలిపి ఆ త్రావలోకనచేయునది. గృవాడులకు 6 బధ్రా 'సనబు 
ముఖ్యము . తక్కి-నయా(శ్రమణ్థములకు నీధా'సగగబు ముఖ్యము. ఈ ఆసనబువలన 
మన'న్బు నిర్మలమగును. ఇందియని(గ్రహముగలిగి తద్వారా దేహా దారుథఢ్యమున్ను 
ముఖవర్చ'స్పున్నుు కలుగును. ముఖము షోడళకళాపరిళూ ర్తియై యుండును. 

(5) భటదెసనము = -కాలిచీలమండలను అండముల కిందనునిచి రెండుమడి 
మలను రెండుచేతుల బట్టుకొని కదలక (భూమధ్యమున దృష్టిని నిలుకునది. 

(4) సీంహోష సనము = ఎడముపీజ్ల[ కింద గుడి-కాలీముడ్‌ మయ కుడిపిజ్ణ [కింద 
'నెడమకాలిమడిమెయు గునిచి తనరెండుచేతుల వేళ్లను రెండుమోకాళ్లమింద సవ్య 
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ముగ 'వెడల్పుగ నునిచి నిక్కి.'సరిగాకూర్చుండి సూరుదెరిచికొని (భూమధ్యమందు దృ 
స్పిని నిలిపి ఆత్థావలోకన చేయునది. 

(5) వీరానగగము=ఒకతొడమీంద  నెకపాదమును మజీయొక తొడ క్రిం 
'రెండవపాదమును జేర్చి శరీరమును వంకర లేకుండ నిలిపి (భూమధ్యమందు దృష్టీనిలికి 
యుండునది. 
పైని నిలువునది. 

(7) ముక్తాసననము=లఎడమ -కాలిమడిమ చే గుదస్థానమునుగప్పి కుడిపాదము 
నెడమ తొడమిందనుని చి (భూదుధ్యమందు దృష్ట్రినిలిపియయుండునది. 

(కి) “నుఖానగము = అంతర చావ్యాద్భ శ్య ములన్ని యు. బర(బసహ్గా'స్వరూవమ 
నియ నాపర[బహ్మ'స్వరూవమే ' తాననియుందలంచి యే'సంకల్పమును లేక, ని'స్పంక 
ల్పుంజ్రై బడలిక జాడ్యము నిద ఆయాసము మున్నగునవి యేవర|బవ్మా'స్వరూవ 
ముననుండుటచేతం గలుగవో యట్టియునికియే “నుఖాసనబము. | దష్ట దర్శ నదృశ్య 
ములు అనంగా చూచువాడు చూపు చూడంబడునది యేవర[బవ్మమందు లమ 
గుచున్నవే యట్టివర[బవామునంబే దృష్ట్రినిలుపవ లెంగాని యభ్యాసకులవ లె (భూమ 
ధ్యమున లకు ములు నిలువరాదు. ఇదియ యమన 'స్కృ-రాజయోగలవణము.] 

4. (పాణాయామము;- చూడుము "వుట 20. 


ర. (ప్రత్యాహారము = జ్ఞా నేం దియములను గర్షేం దియిములను అంతరిం।ది 
యములను వానివానివిషయములకు6 చోనీయక మజణలించుటు (ప్రత్యాహారము. -ఈ 
(వకారము నిత్యము నభ్యనీం చిన నిం్యదియములు స్వాధీనములగును. _పాౌణాయా 
మమువలన వాయువునిలిచిన ఛు డిం(దియవ్యాపారములును నిలుచును. చునను,.నై 
తము నిలుచును. ఏ 'సంగతినై న నాలో చించునవ్వుడు మనస్సు ఆవనియందే నిలు 
చును. అట్టిసమయమున నెదుటనున్న వస్తువు కన్నులకు ణగనువడదు. ఇతరులు చెప్పు 
మాటలు వినంబడవు, ఇది 'సర్వ_ తయనుభవమువలన6 చెలియవిషయచమే. అదే [వ 
కారము మనను పర బహ్మా'స్వరూపమందు లయమైనం బదు'నాలుగిం దిలయయములును 
వ్యా పారకూన్యము లై నిలుచును, 

6. ఛారణము :ామాడుము కృట 10. 

[1 ధ్యానము “—-చూడుము వుట 94. 

68. సమాధి ;క్లో॥ 'సవికల్యోనిర్వికల్ప 'సృమాథిర్ష్వివిధాభ వేత్‌ దృ శ్యశబ్దా 
సువీద్టోయం 'సవికల్పః శునర్జి ధా! 'సమాథి సవికల్నమని నిర్వికల్నమని "రెండువిధ 


| 
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విధ ములు. ఈమూంయడును చాహ్మాంతేర భదముల చేత నాణువిధములయ్యెను. సమాధి 
ము_క్తీకమార్టము. ముముతువులకు 'సవాజెనిర్వికల్ప'నమాధి యు "'నుఖాసనమును ము 
ఖ్య ములు. చావ్యాదృ శ్యానువిద్ధ 'సవికల్స'సమాధి అంతరద్భశ్యానువిద్ధసవిక ల్ప'సమాధథి 
బాహ్యాశ ద్ద నువిద్ధ సవికల్ప'సమాధి అంతరశ ద్దాగువిద్ధ'స విక ల్ప'సమాథి కానా రకల 
సమాధి అంతరనిర్విక ల్ప'స మాథి (యని జనత లు అందు ;---- 


(1) చాహ్యాద్భ శ్యానువిర్ధ'స సవికల్స సమాది :—-దహ్మ విష్ణు మహా హాశ్వరులగెడి 
(తిమూర్తులు యిం దాది దేవతలు మ నుష్యులు వశుకులు షములు కిమికీట-కాదులు 
మొదలగుచెతనములును కొండలు గువాలు పర్వతములు ముదలుగాయగల అచేతనము 
లును నేత్రము లకుగోచరము లగు చాహ్యాదృ శ్యము ల నైడు సమ స్తచేతనాచేతనములును 
దన తెలివింయం దే చుట్టి నగించును గనుక నట్టిదృశ్యములకు 6 దాను విలమణు(6డ 
ననియు బర|బహ్మ'స్పరూవమే తాగసయయం౭ దలంచుట చాహ్యాదృ శ్యానువిద్ధ 'సవికల్ప 
సమాధి యనంబడును. 


(2) అంతరదృశ్యానువిద్ధ'న విక ల్ప'న మాధి=తేగయందు స్వభథావముచేతం బుట్టు 
నంతరద్భృశ్యము లకు ననగా వృత్తులకు దాను విలవమృణుండననియ6 వర[బవ్మ'స్వ 
రూవమే తొననియ6 దలంచుటు అంతరద్భ శ్యానువిద్ధ'స సవిక ల్పసనాథి యని చెప్పుదురు. 


(8) చాహ్యుశ స్టా నువిద్ధస సవికల్ప 'సమాధథి = చావ్యాశబ్బములనెడు 'స సమ స్తనాము 
ములకు6 దాను విలవతణుండననియు నామరూవ[ కియారహితముగు పర (బహ్మ'స్వరూ 
పమే తాననియ6 దలంచుచు ఆనంవమున నే దేలుచుండుట చావ్యాశ వ్రైనువిద్ధ'సవి 
కల్ప 'సమాధి యని 'తెలియసది. 


(4) అంతరశె' బ్లొనువిస్థ సవికల్పససమాధి = అంతరశబ్బముల నెడు కామ [కోధలో 
భమోహాముదు సమాత్సర్యములు Oe (వణవనాదమందలి వఇణినాదము చిణి 
చిబ్రీ నాదము ఫఘంటానాదము శంఖనాదము వీణానాదన్వు తాళనాదమ్యు వేణునా 
దము భేరీనాదము, మృదంగ నాదము, మేఘనాదము అనుదశవిధనాదంబులకులదాను 
విలవమ్షణు6డ ననియు. బర బహ స్వరూపమే తౌననియు6 దలంచుటు అంభరశ నాను 
విద్దసమికల్పససమాధి యని 'చెవ్పయిడును. 

(5 చాహ్యనిర్విక ల్ప'సమాధి=మై నాలుగు విధములగు 'సవికల్ప 'సమాధులయం 
దును స్ట మై అంతర'చావ్యాములయందు. దనకం కు భిన్నమయిన దేదియుం దో-దక 
ఫర (బహ్మ కృస్వరూపముగనె కన్లుపించుట చావహ్యనిర్వి క ల్ప'స మాధి యనంబడును, 


44 భగవదుత్తరగీత, 


(6) అంతరనిర్వికల్ప సనమూథి=తొనువిలతణుండ న నెడు వృ త్రీయలీక్క తాళ 
పర(బవ్మా'స్వరూపము నెడు బృత్తియ'-లేక్క యఖండవరిపూర్ణ సచ్చిదానంద పర బ్రక్ష 
స్వరూపమై తానుతానై యండుట అంతర నిర్వికల్పసనూధి యని (పనీద్ధము. అను 
భవమువలన నే తెలినికొనవలయును. 


యా ఈిసబూధులయందు వాయువు 'శూర్తిగా నిలుచును. నిదకంె 
నధికమయినానుఖబు కలుగును. సమాథినిస్టైగరిష్టునకు నన్న పానాదులంయందుం గోం 
కయుండదు. బంగారమును మట్టియ 'నదుముగనే తోంచును. అతనికి శీత్రోన్ల 
ములు, “నుఖదుఃఖముల్కు బొతెమత ములు శాస్త్ర) ములు కర్మలు నుండవు. భూషిం 
పడు, కొట్టుండు, కొట్టంబడడుు తెట్టండు, తెట్టువడండు. 

టీలో మటీయ సదూధి 'సం(వజ్ఞాత'సమాధింయనిి అసం ప్రజ్ఞత 'సమాధియన్సి 
'రెండువిధములు, అందు-మనొన్సు 'వూంర్తిగా అయిక్యము కాకుండా వుం టన్థితి 
గ లనమాధి సం పజ్ఞాత సమాధి యనియు; మనన్సు వునరావ్భ క్రిరహితము గా ఆయి 
కకనుయి (బహ్మానందమున మునిగియుం డే న్థేతిగల సమాధి అసం వబ్జ త సమాధి 
యనియు6 బెప్వుదురు. 'సం ప్రజ్ఞత 'సమాధియందు (వజ్ఞియండును; అసం వ్రజ్ఞొత 
సమాధి యందు (పజ్జి లేదు. చా య'సం వజ్ఞాత 'సమాధియే అంతరనిర్విక ల్ప'సమాధి 
యని తెలియనది. యీ రెంటికిని భేదమేమియలేదు. 


[థో (నదులేక నిర్వాణ పా_ప్తికానేరదు. 'సకలపాణులు దురణింధుట 
యందు ఆత్మ నే తములగుండాసో లేక అధోముఖముగా మూలాధారముగుండా 
సూ లేక మరియేద్వారమునసో బంయలువెడలును. ఇట్టిసమాధు లయందు అభ్యానీం 
చిన సమాధినిష్టాగరిష్లునకు కపెలకువారము అనంగా (బహ్మారం[ధముగుండ అత్మ 
అంతరాత్మ వరమాత్త బయలు వెడలును. 'సమాథినిష్టుని శరీరము ముంభికళలు 
గలిగియండును, ఏ స్త్ర చూచిగనుమోహించు నట్లు (వకాశమానముగ  నుందును. 
'స్వ(వకాశము దానంతట అదే బయలువెడలును. చి త్రము పాణవాయునుతోకూడా 
నుషుమ్న తోకలియంయను చి త్తనిరోఢమగును. అప్పుడు మనస్సు నిలుచును. 


కక. (పాణాయానుముగాని సమాధులు గాని అభ్యాసకులు జొమునకుమించి 
చేయగిట్టదు. _స్రిసంపర్యమువలన బలహీనము యిం[దియనస్టృము అగును. ఫ్రీ 
సంపర్కము లేకుండ యోగాభ్యాసము చేయవానికి శరీరదముంతా “నుగంభము వ్యా 
పీంచును. విశేషముగా స్త్ర సంపర్క-ముగలవానికి శరీరమంతయు దుర్వాసగయసను. 
[ప్రా 'సమాధికివిఘ్న ములు :—ారో౫మ్ము బడలిక సందేదామ్ము అజొ[౫త, 
సోమరితనము వీషయలోలత్వము, తవుఅభి పౌయమ్బు, స్థీరము లేమి, బాధ హీన 


న 
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కము, జాడ్యము, ఆయాసము, దగ్గు మొదలుగా౭గలవి. ఇవియన్నవ్వుడు స మాధు 
లుచేయగిట్టదు. మున్ముందుగా వరిబంధము లన నివర్తింజేనీకొని సమాధినిష్టలకుC 
భోవలయును. 

[కూ మణియను ఇవ్వదు ఆరురుకునకు 'సవికల్పక 'సమాధ్యు పాంయము 
ఛవృంబడినదనియును, ఇంకమ్‌చట ముముక్షువునకు నిర్విక ల్పనవమాథిని చెవ్వును 
న్నాండనియను తెలియవలయును. 


ల్లో ఊర్ధ్యళూన్యమభశ్నూన్యం మధ్యశూన్యంయ దాత నః 
సర్యశూన్యంత దా తతి సమాధిస్థస్యలకు ణమ్‌। 9౯ా 


ట్‌ ఉూర్ధ్వళూన్యను =భూరువన్స్ఫువరాద్యూర్థ దశ పరిచే దశూగ్యమును, అథ 
న కంతా న శూన్యమున్వు మధ్యనూన్యమ్‌ = ఊాన్థ్వా 
ధోద్‌ దశమ ధ్యవ ర్తిగ్భా ర్తిస్టావర పంగమాత్త్యక మైన (వపంచనూన్యము ను, 'సర్వళూన్యమ్‌= దేశ 
శాలవస్తువంచ్చేద? శూన్యము ను, అక తనకి = పరమాత్మీయొక్క_, (రూవమ్‌=రూపము) 
యక్‌ =ఏది (అస్తి సీ=కలదొ షై తత్‌ = అదియే, ఆశ్తేశి = అక త యనియెడు భావన, 
సమాధి స్థ LN నాకటం లక్షణమ్‌ = లక్షణము , స్యాత్‌ = అగును. 

తా॥ ఖూర్చు వెస స్ఫువర్లో క్షం ద్యూర్ల దేశవరిచ్చేదశూన్య మును అతలవితలాద్యధో 

దేశపరిచ్చేదశూన్యమును, టన్థ్వాగో దశమ ధ్యవ_ర్తియోగు న్థవరబంగమాత్మక మైనవ 

'స్తువరిచ్చేద సూన్యమును అనలా దేశ-కాలవస్తుపరిచ్చే దళూన్యము ను, అయిన 
యాత్యయొక్క- రూవమేదికలడో అదియె యాత్మ (తాను అనిమెడుభావనయే 
సమాధి యందున్న వానిలత్షణము అని తాత్పర్యము. 

[ఘూ మలలీంయను ఇంకమివటు సర్వ శూన్య భావ వనకలవానికి విధిని 
లులేవని చెప్పచున్నాలి సు దొటు రగవలయును, 
శో ళూన్య భావిత భావాత్తా పుణ్య పాపైః ప్రముచ్య లె! ఠం 

ట్ర॥ శూన్య ఫావితభావాల్తై = మూన్యమును గా ఆలోచింవంబడిన భావనతోం 
గూడిన యంఫఃకరణము కలవాండు పుణ్యపా వైః= పుణ్య పాపముల చేత (వము 
చ్యలే=విడువంబడు చమున్నాంయ. 

తా॥ తనకం తుం క్షమగునది యేదియనులేదని తలంచి సర్వమును తనను 
పర(బహ్యమును7ా6 జూచుడున్న (బద్యాబ్గొని, 6 (శ్రు॥ నైనంకృతాకృ తేతపతేక = 
ఈ (బన్మావిదుని పుణ్య పావములు గపింపం జేయ లేవు అనియెడు (శ్రుతి పదూతానుసార 
ముగ "శుణ్యపాదములచేశ విదుదంబడుచున్నాండని తాత్పర్యము. 

7 


46 భగవదు త్తరగీత, 


(ళా ఈ విధముగా భగవంతుడగు కృష్ణుండు చెప్పంగావిని అర్జునుండు 
సమాగ్గియందలి విరోధ మునుగురించియను అసంభవమునుగురిం చియును ఇంకమీరట 
ఆడుగుచున్నా (దని యెదు(గవలయును. 


అరున ఉవాచ, 
2, 


క్లో అదృశ్వేభావనానాస్తి దృశ్య మేతద్వినశ్యతి 
అవర్గమస్యరం|బవ్యా కధం ఛ్యాయంతి యో గీనః | రోగ 


టీ॥ అద్భ శ్యే=క నంబడనివస్తువున ౦దు, భావనా = ధ్యానము, నా_న్తీ= "లేదు; 
దృశ్యమ్‌ =కనంబడుచున్న, ఏతత్‌ =-ఈ [పవంచమంతయున్సు విన శ్య! = నగింగు 
చున్నది అవర్షమ్‌ = రూపరహితమున్తు అ'స్వరమ్‌ = శద్దాదులకు గోచరము ాన్సిది 
యును (అయిన) (బన్ము=(బహ్మమున్తు యోగినః = రాగులు కధమ్‌ = ఎట్టు, 
'ఛ్యాయంతి= ధ్యాన ముచేయచున్నారు లి 


తా॥ ఓ కృష్ణుండా |! కనంబడనివిస్తువునందు భావన అనలా ఛ్యానము 
లేదు మణీయును కనంబడుచున్న యీ [పవంచమంతయును శుక్రియందలిరజితము 
వలె నాశమునుపొందుచున్న ది [బవ్మామన్న సో “ (కు! యత్తదదృశ్యమ _-గాహ్యా 
మగో(తమవర్ల మచకు శో (త్రంతదపాణిపాదకు అశబ్బను స్పర్శ మరూపమ వ్యయోమ్‌” 
అందణీయొక్కు-యయను బుద్ధిం దియాదులకగన్యుము, కరేేం.దియయములకు అవిషయ 
మ్కు మూలరహితము శుక్ల త్వాదిరపాతము, చవము శో తాదులులేనిది, క-ర్కెం్యదియ 
ములు లీని ది శజ్జ 'స్పర్శరూపాదులులని ది, నాశములేనిది అనియడు [శుగ వమా ణొను 
సారముగ రూపరహితమును శచ్లాదులకగోచరమును అయియన్నది. అట్టి(బవ్యాము 
ను యోగులు యెట్లు ధ్యానము చేయుదురని తాత్పర్యము. 


ఉపా తలచుటక అననుభూతమైనది కనుక అదిధయోగమే కాదని యెజుంగ 
వలయును. మజీయును (బవాము సావయవమూర్తా త్మ కమయ్యె నేని ఛ్యానము 
చేయటకు దగిగదే కనుక ధ్యాన మునెట్లు చేయుదునని యడుగనక్క-ర లేదనియు 
ను కావున శూర్వముచెవ్పంబడిన భావము ఘటింవ నేరదనియను, నిర్వి శేవపర 
దివ్హామే నైిర్మలమని 'చెప్పంబడిన వేదాంతములచేత ఆ(బ్రవ్మాము లభించుననియును 
తెలియవలయును, 
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న్‌భ గ వానువాచ, 
భాగవంతు6డ సగుకృష్ణుండు చెప్పచున్నాడు, 
శో ఊర్ల పపూర్ల్ణ్లమథ పూర్ణం మధ్యపూర్ణంయ దాత కం 
సర్వపూర్షంత దాశ్తేతి సమాధిస్థ స్యలత.ణమ్‌॥ ర 
టీ! ఊర్ధ్వ పూర్త మ్‌=భూర్కువస్సువ రా దిలోక ములయందునిండియ న్న దియను, 
అధః శూర్తమ్‌=అతలవితలాద్యథా లోక ములయందు నిండియన్న దియన్సు మధ్య'ఫూ 
ర్లమ్‌=ముధ్యమలోకమగు గి నావరజెంగ(మాత్మేక (వవంచమునందు వ్యా ప్రమెైనదియును, 
సర్వ శూర మ్‌= అంతటను నిండియున్న దియన, ఆత కం = వరమాత్త్య యొక్క 
(రూవమ్‌= రూపము) యత్‌ =ఏద్కి (అన్తీ=కలదో కల్‌ _ నఖ ఆ ఆపర 
(బహ్మ మే, ఆత్మే తి=ఆత్మ యనియెడుభావన (కాననియెడుతలం వ్రు సమాధి స్థ 'స్య= 

'సమాధియందున్న వానియొకపూ లత్నణమ్‌=లకుణము. 

తా॥ ఊన్థ్యాథోమధ్యలోకములయందంతటగు నిండియున్న దియను అనలా 
చేశ -కాలవాస్తుపరిచ్చ దంబున్సు సర్బమునందును నిండయున్నదియును అయిన 
(బివామే తాననియెడు తలం వు సమాధియందున్న వానిలక్షణమని అనంగా అఖండా 
నందై కరసపరి వూర మైనవనస్తువు తానని యెవ్వండు థ్యానము చెయ'సో వాడు 
సమాథిగ్టుండని యెణుంగవలయునని ఆతాత్చ్సర్యము. 

(హై మజీయును సౌలంబగనయోాగవమునియను నిరాలంబనయోగమని 
యును చై ప్రైవిధ్యమునుకల్చిం చి యనా రెంటికిని దోహకల్ప్సననుశంకించి అర్జునుడు 
అడుగుచున్నా డని యెబుయ(వలయును. 

అర్జున ఉవాచ, 
అర్జునుడు అడుగుమున్నాండు. 

లో సాలంబన్యాప్య నిత్యత్వం ని రాలంబస్యళూన్య తా 

ఉభ యోరవీదొషత్యా త్క-ధంధ్యాయంతి యో గినః॥ ఈ9 

en నాలంబ స్య=ఆ భార ముజ నో యాడెన (అన6ంగా మూ _రివంతమగువాస్తువు 
యొక్క) యోనగన్య= థ్యాన యోగము నకు, అనిత్యత్వమ పీ=అనిత్యత్వము, (స్యా 
తీ =అగున్తు) నిరాలంబ 'స్య=నిరాథార మైన (అనంగా మూర్తివంతముగాని వస్తువు 
యొక్క_) రహాగన్య=యోాగము నకు, శూన్య తౌ=అభావము, (స్యాత్‌ =అగున్వు) 
ఉభయోరపి= సాలంబని-ాలంబ ఛ్యాన యోగములు రెండును, దోషత్యాత్‌ = దోహ 
ముక లవగుటవలన్క రమోాగిన.=యోాగులు కథమ్‌=ఎట్లు, ఛథ్యాంయంతి=భ్యాన మును 
చయశుసన్నారు. 
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లె మూంర్తిధ్యాన ముల్‌ (గూడిన యోాగమునకు నాశ ముకలుగుచున్న దీ, 
మూర్తి ధ్యానము లెని యోాగ౫బమునకు ననవి హో ణాదులవ లె ఆభావము కలుగుచున్నది 
మణీయను యాసాలంబ నిరాలంబ రరూగములు రండును దోహయుత ములయిగ 
వగుటవలన యోగులు యేవిధముగా భ్యానమును చయుచున్నారని తాత్ఫ్సర్యము, 
ప మజీయును -కాలపరిపొకదువలన శద్ధాంతశకరణుండై నవాని! వేద్చా 
తజన్యజ్ఞైనమువలన (వవంచాతీతమైన (బహముయొక్క-  సాయత్కా-రముకలుసన్వు 
న్నదికనుక ఘూన్యము కాదను యఫ్మి పాయమును డకృష యం యా, కిందిశ్లోక ముచేశ( 
దెలువుచున్నా (జని యెజు6గవలయును,. 
శ్రీభగవానువాచ, 
నంవత్క-రుయడైెనగ భగవంతుండుచెవచు న్నాడు, 
క్లో! వాదయం నిర్మలంకృత్వా చిత్తం శూన్యమనామయం 
అహ మెక స్సర్వమిలి నై తత్స శ్వెత్చరంసుఖ। రర 
టీ॥ హ్యాదయమ్‌ =మనన్సును, నిర్యలమ్‌ = అయిదువిధములయినమ లము లుశే 
నిదానినిణ్యా, కృ త్వా= చేన్సీ ఇత్తమ్‌ =మున'స్ఫును, ఛూన్యమ్‌ = ఇతరవిషయములుళే 
నిదానినిగాన్కు నిరామయమ్‌ = కలుహరహిాత మైన దానిని గాను, కృ త్వ్వా=చేనీ, నుఖీ= 
పరమ'సుఖముకలవా6జ్రై 'సర్వమ్‌= సమస్తమును అహమ్‌ = నేను, ఏక!=జక్క్యా! 
దనే ఇతి = ఇట్లని వణ్యేల్‌. = చూడవలయున్సు పరమ్‌ = ఆత్యవ్యతిరి క్తమైన, 
ఏతత్‌ =ఈ'సర్వమును, నవ జ్యేత్‌ =మూడ లనాజదు. 
శ్రా 
| ॥ వృాదయమును ఇదివజికు6 బెప్పంబటిన యైదువిఫములయిన చులములు 
నిదానినిగాం జేనీ మజీయను మనస్సునందు ఏవిషయములను (ప్రవేశింప 
oa కలుసరహితమెన చదానినిగాం జేనీ వపరమ'సుఖముకలవాండై యో కనుబ 
శో న్న (పపంచమంతయును నేనేకాని నాకంట వ్యతిరక్తమైనది యేదియయన్లు 
దని తలంచి బహ సాయత్యాారము కలవాండు కావలనీనదని తాత్పర్యము. 
జై మిధ్యా,పపంచమునకు శట్టాతృకత్వముచేతెన్సు ౩ కు వ 
కత్వముచేతను లా క్ట న నాన 
తో 0 ర ను అకారముత్పత్రిస్రానమనై యెటు6గవలయున్లు, 
జా ను ఆయౌశారము (పణవాత్మకమైనది కనుక ఆఅతరములరు (ప్రణ 
వాల్మి త్వముచేతన్యు [పణవమునకు బించాత్య్మకత్వముచెతను (బహామందు వీవర్తన 
రూప అ స్‌ 
యన ప -కాంబట్టి విందుగాదకళాతిత మెన (బహ 
క యవలయునని భగవంతుయడానగిచ్చెను గాన సీయర్థము 


లెన్సగాల  బచెలియటకొజకు యీ [కిందిన్లోక స 
న ముచేత ఆరు గు జ 
డని యెణుయగ(వలయును, జ పగ" న! 
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అర్జున ఉవాచ, 
అర్జునుడు అడుగుచున్నా (డు. 
న్లో! అతురాణిసమా తౌణి సర్వేబిందుసమా శితాః 
విందు ర్నా చేనభిద్య్వత సనాదఃఇనభిద్యలే॥ ళో 


తికీ॥ సమాతాణి=(వాస్వదీర్హ శ్రుత ములతోయగాడిన అవ-రాణి_అతరములుు 
సశర్వే=అన్నియును, బెిందుసమా(శితా! = బిందువునా|శయించినవి, (భవంతి = అగు 
చున్నవి.) విందు9=బందువు, నా చేన=నాదముచేత, భిద్య తే = భదింవంబడుచున్న ది, 
స8=అటువంటి నాదకి=నాదము, శిన = దేనిచేత భిద్య లే= భేదింపంబడుచున్నది. 

తా॥ (హాసర్టదీర్ట్‌ పుతములతోంగూడిన యమరములన్నియునుబిందువును ఆశ 
యించియన్నవనియున్సు ఆబిందువు నాదము చేత భదింపంబడుచున్న దనియెను, 
చప్పంబడుచున్న దిక చా | ర్ల కృషుంజా |! ఆనాదము దేనిచేత భేదింపంబడుచున్న దని 
అర్జునుండు (పశ్నమునుచే సెనని తాత్పర్యము. 

[జై ఈవిధముగా అర్జునుడు అడుగంగా సీవడిగినది [బహ్మమునందు. 
గాడునని (కీకృష్తుండు ఈ |క్రిందిశ్లోకముచేత సమాధానమును చెప్పచున్నాండని 
మెటు(గవలయును. 

శిభ గవానువాచ. 
భగవంఠుండగు కృష్ణుండు వెప్పమున్నాండు. 
నా అనావహాతస్వశే బ స్య త స్యశ బస్య యోధ్య్వనిః 
ధ్యనిరంతర్షత౦జ్య్యాతి ర్లో్యోతిరంత రతం మనః 
తన నోవిలయంయాలి త దిషప్టో శ పరమంపదమ్‌! ర౬ 


ట్రీ॥ అనావాతే న్య = పుట్న (క ములలో "సూక్య-టియగు అనావాతచ[కము 
యొక్క-మధ్యను, శబ్బస్య=గ బ్బము, (అన్నీ = కలదు తస్య=ఆ, శబ్బ'సక = శబ్దము 
యొక్క- అంతరదుందు ధ్వ్వనిః= ధని యః=పద్వి (అ_న్త్‌= కలదో, (తస్య=అటు 
వంటి, ఢషని" =ధష్షనియొంక స అంత ''=-లోవల్క జ్యోతి= తేదొస్సు, గతమ్‌ = పొంది 
నది అయివన్నది. జ్యో న రంత!= లే జస్ఫుయొక్క-లోవల, మని=మనొన్సు, గతమ్‌ 
=పొందినది అయివున్నది గన, గి=ఆశచ్లాది ప్రపంచ కారణ మైనదు గన్చు, (యత 
=ఎక్క-జ్స, విలయమ్‌:=నోన మును, యాఏ=పొందుచున్నదో తత్‌ =లఅది, విష్ణో! 
జవిష్ణువుయొక్క వరబుమ్‌= (స్ట మైన; వదమ్‌=స్టాన ము. 


ర్‌0 భగవదు త్తరగీత, 


తా॥ యోగసంబంధములైన షట్బకములలో అనావాతచ కముయొక్క 
ధ్వ్వనిలోపల జ్యోతిన్సు ఇమిడియన్నదనియును, అమన'స్సు జూ్యోతిస్వరూప మైన 
దగుటచేత ఆమన'న్సు జ్యతి'స్సులోపల నున్నదనియున్సు తెలియవలయును. మట 
యును ఇట్టిమనాన్సు ఎక్కడలయమును బొందుమున్నదో అదియె విష్ణువుయొక్క 
పరమపదనుని యెజు(వలయును. అనంగా ఎడ తెగనినాదమునందు జ్యోతిన్ను ఉన్న 
దనియున్వు జ్యోతియందు మనస్సు అంతర్షతమై యున్నదనియును అట్టిమన'స్సు 
దేనియందు లయనుగునో అదియే విష్ణువుయొక్క- వరదమువదమనంబడును. అనంగా 
మన'న్ను వృ త్తిళూన్యము కాయగా అట్టిన్ద 3 (బ్రహమందు లయమనంబడును. మళణియ 
నదియే వరమువదదునంబడునని తాత్పర్యము. 


పుట్బ[కములు. మూలా ధారము, స్వాధిష్థానము, మణివూరకముు అగా 
హతము విశుద్ధము, ఆజ్ఞాచ కము అని యాజుచ(కములు అందు; 


l: మూలా ధారము=ాసూలశ రిరంబునందు గుదస్టాన ముకం కు 'రెంతంగుళం 
బులు మందను లింగస్టానమునకం కు రెండంగుళ ౦బులు|కిందను అ(నగకోణము అథోముఖ 
ముగాంగల మూండుకోణంబులతో శరీరమునకు మధ్యను మూలాధారచ(కమునస్నది. 
అందు నాలుగుదళములుగల కమలముండును. వ శ ష సన అనెడునాలుగును బీజములు, 
ఈకమలమున కధిపతియగు గణబతికి అజహెగాయ[(తీముంతబివమున 600 పాంఛచలు 
'సమర్ప్చింవంబడును. ఇది వృధివికిస్థానము గాన దీనికిని ముక్కు-నకును సంబంధము, 
ఇది మలవిసక్ట నప గారణము. 

2. స్వాధిస్థానము=మూ(త ద్వారమందు అజుదళములుగల కదములముండునుు, 
బభమయరల అనెడునాజును బిజములుు ఈకమలమున కథిపతియగు'సరన్వతితోయ 
గూడయుండు (బవ్మాకు అజపాగాయ[తీమం[తజపమున 6000 వాం'సలు 'నమర్చింపయ 
బడును. ఇది జలమునకు ఫైనముగాన ద్‌నికిని నాలుకకును “సంబంధము. ఇది మూత 
విసర్జనకు శుక్ల శో ణితములవి'స క్లనకు ను గారణము. 

ర. మణి'ఫూరకము=నాఖియందు6 బదిదళములుగలకచులముండును. డథ ణ 
తథ దధ న ప ఫ అనెడుపదియను వీజములు. ఈకదులమున కథివతింయగు లట్మీ తోం 
గాడియుండు విష్ణువునకు నజపాగాయ్యతీదముం[త్రబపమున 6000 వాం'సలు 'సమర్పింప 
బడును. ఇది అగ్నికి థైనముగాగ దినికిని గన్నులకును సంబంధము. ఇందలి యగ్ని 
భుజించిన గమస్తవదార్గములను జీర్లముచేయును. ఇదియె చి _త్తీముసకుస్టానము. 

4+ అ నావాతము=వవ. స్థలమందు కామె ముకకును వీకాదండమునకును మధ్య 
నుం జెడి సృత్చద్యము, ఇదిషపం_డెండుదళ ములుగల కచులము, కభఖగఫఘజచభబ 
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రు ఇ ట ఠ అనెడువం. జెండును వీదములు. ఈకమలమున కధివతియగు పేర్వతితోయ 
సూడియండురు[దునకు అజపాగాయ[లీముంత్రబిపమున 6000 వాం'సలు 'సమర్చింప( 
బడును. ఇది వాయవునకుగ్ధాన ముగాన దీనికిని త్వగిం, దియమునకును 'సంబంధము. 
ఇదియె (పాణవాయు'సంచారమునకును అవహాంకారముగకును ఫ్టానము. 


ద్‌, విశుద్ధము = కంఠస్థానమందుం బదియాణుదళ్గములుగల కమలముందును. 
అఆఅఇఈజఉఉఊజాబుబూ ఇ4శాఏఐట పె అం అః ఆనెడివపదునాజును బిజిములు. 
ఈకమలమున కథివతియగు నీశ్వరునకు నబపాగాయ(లిబుం తజపమున 1000వాం'సలు 
సమర్పింపంబడును. ఇది యాకాశవాంశముగానC జెళలతో సంబంధము గలిగి 
యుండును. ఇదియె మనస్సునకు గ్ధానము. నమస్త భూతములయందుం జెడియాత్య 
స్వరూపమే కృష్ణుండనియయ నాకృష్ణుండు నవా సారముం దుండుగనియు విశుద్ధచ కంబు 
నందలి వదియాజుదళంబులను వీష్స్‌ంచుదుండుననియ సీవదియాణుదళంబులే పది 
యాబువేలగోపికలనియ సీపీక్షణవలన నే కృష్ణుండు సోపికలతో6 బొందెననియ నా 
కృష్ణు డస్టలిత బహ్మ చారియనియు 'సదోవవానీయనియ 6 బెప్వుదుకు. 


6. ఆబ్ఞచ(క ము=[భూమధ్యమం౦దు రెండుదశములుగల కదులచుండును. వాం 
క్షం యనునవిబీజములు. ఊఈకమలమున కధివతియగు 'నదాశివునకు నజషాగాయ తీ 
మం[తజపము న 1000పహాంనలు'నమర్ప్చింపంబడును. ఇది బుద్ధికి స్థానము. మన'స్ఫునకు 
గంఠముస్థాన మైనను సకలేం దియవ్యా పారములు చేయటయందు ఆజ్ఞాచ క్ర్షముగకు 
వచ్చును గనుక మనెనునకు విషయమగు'సంకల్పవి కల్పము లేయీచ క్ర మునకు కండు 
దళములని చెప్పబడెను. మొదటమైదుచక్రములయందు వాఠయయోాగులు |కమ।|కమ 
ముగ మననునిలిపి వాయనికోధము చేసీ అభ్యనీంచెదరు. రాషెయోాగులు ఆజ్ఞా సవా 
(సారచ్శకములయం దే అభ్యాసము చేసెదరు. ఇదియేము క్తి కాంతకు స్థానము. ఇచ్చటి 
ము క్రికాంత లేక జ్ఞాన కాంతత్‌ సంయోగమే బీవను క్షి. ఇదియె జీవేశ్వరై క్యము 
సీనినే (చెనేత్రమనియుం ₹వ్వుదురు. 
నో ఓంకారధ్వనినాదేన వాయుసంహరణాత్మక మ్‌ 


C౧ 


నిరాలంబంస ముద్దిశ్య త (తనాదోలయంగతః॥ ఈ౭ 


ట్ర్‌॥ వాయ గంవారకాత్శక మ్‌ = వాయవుయొక్క-. యవ'సంవోర మేస్టరూప 
ముగాంగలదియున్తు నిరాలంబమ్‌ = నిఠరాభారమును అయిన బవ్మమునుు, ఓంకార 
ధ్వనినా దేన=ఓం కారధ్వనియొక్క- నాదము చేతను, సముద్దిశ్య=ఆ బ్రేశిం చి అన6గా 
లమ్యముం చి (౦ క్రేాఎక గాద, విద్వ్యాక్‌ = వి ద్వాం'సుండు నివనతి = నివనీంచు 


ద్రిలె భగవదు త్తరగీత. 


చున్నాండో) తత=అక్క్య-డ, నాద!=నాదముు లయమ్‌=నానమున్యు గత$=ఫొాంగి 
నద్వి (భవతి=అగుచున్నది.) 

తా॥ వాయవుయొక్క- యవ'నంవారణమే 'స్వరూవము ను గాంగల దియున్సు, 
నిరాధారమును అయిన బహ్మ మును ఓం కారధ్వనియొక్క- నాదముచేత లక్ష్యుమునం 
దుంఛి. విద్వాంసుండు ఎక్క_-డలంయమునుపొందుచు న్నాండో అక్కడ నాదము లయ 
మునుపొందుచున్న దని యెజటు(గవలయను. అన6€గా ఓం కారధ్వ న్యాత్మ క మైన నాదము 
తోడ మారుతోపసంవార ణాత్మ కమైన నిరాలయనిర్వి శేష (బవ మును లక్షభుమునుం 
చుటచేత ఆ బహ్మమునం బే నాదము లయమునుపాందును ఆనాద మేదికలదో అదియే 
యావిష్లు దేవుని వరమవపదబుగు నని తాత్పర్యము. 

[వ్ల నాదమనంగా6 (బణవమందు నుట్టినధ్వని; "రేచక క్రూరక' కుంభ కా 
దులవలనం బుట్టినవాయువు లయదుగువర్యంతము ను ఆ నాదముండునుు. ఆ వాయు 
వు లయమైనయెడల నిరాలంబమైన (బహ్మమందు నాదము లయమగును. రేచక 
వూరక కుంభ కాచులవలనం బుట్టినవాయవు మననుతో సంబంధిం చియున్నది. 
చిత్తె కాగ్రతంబేనీ మనస్సును వృ త్తిరహితమునుగాంబేనినచో ఆ వాయువు వెంటనే 
లంయమగును. “ దృగ్యుగ్మం లీయలేయ్యత మనస్త త్రె)వభియతే దృజ్యసోలీంశే 
యత్ర మారుతం తత్రలీయతే ” అను[వమాణొనుసారముగ మనోమారుతములు 
లయమగుచున్నవి. (చూడుము రోగము. వుట 1) మణీయను “మసో 
(వస తేబిందుక (ప్రాణాగోవస తేకళా ఉభయోర్ణీయతేనాదం లంయయిక్యుచ్య కే 
బుశ్రోః ” చుననునకగముగానుండు బిందువగుబుద్దియును (పొణమునక | గముగానుం 
డుకళయును లినమయినపుడే నాదమును లయమగును. అట్టినిష్క-ళయే వర్మబన్మా 
స్వరూపము. అదియే (బహ్మ స్టా నమ నియెటుగవలయును, 

అర్జున ఉవాచ, 
ఆఅడ్జునుండు అడుగుచున్నాండు. 
న్లో॥ ఛిన్న పంచాత్య శే దేహే స్థి తపంచసుపంచధా 

(పాతైర్విముక్షేదే హతు ధర్యాధర్యాక్యగచ్చతకఃి॥ రం 
టీ! వంచాత్మ శే = పంచభూతాత్మకమైన దేహే = దేవామునండల్సి వంచ 
ను=వంచభూతములు వంఛధా = అయిదువిధములు గా, ఇిన్నే = భిగ్నమురై , స్థితే 
సకి=ఆన్నవగుచుండంగ్యా ప్రాణ్రైః = (పాణములచేత్క దేహే = దేహము విము శే 
సతి = విడువంబడినదగుచునుండ౭గా, ధర్మాధర్మ = భర్మాధర్మముల్కు క్వ = ఎక్క 

డక్కు గచ్చతకః=పోవుచున్న వి. 


పథమాధ్యాయ ము, ర్‌త్‌ 


తా॥ ఓ కృష్ణుండా | పంచభూతాత్మకమైన దేవామునందలి పంచభూత ములును 
అయిదువిధములుగా భిన్నములగుచునుండంగను చేవాము (పాణములవేత విడువంబడిన 
దసగుభునుండయగను ఆ జీవుడు చేసీనధర్హాధర్శ ములు ఎక్కు-డకC బోవుచున్నవో 
క ఈ విధము గాఅర్జును(డు అడిగిన వళ్ళ మునువిని చేయంబడిచ వుణ్య 
పాపములు లింగశరీరముతో6 నాడియండునని (శీకృష్ణుండు ఈ [క్రిందిశ్లోకము చేత. 
శీభ గ వానువాచ, 
భ వంతు డగుకృష్ణుండు చెవుచున్నా6డు. 
A ధరాధరామనకెవ పంచభూతానియానితు 


బం దియాణిచపంనా వ యాశ్చాన్యాఃపంచబేవ ఆ! రా 
న్లా॥ జీవేనసహగచ్చంతి యావత్త త్త్వంనవిందతి 
మునసాసర్యభాతావ న్నిత్యమేవాభిమానినః॥ సం 


టీ ధరాధర్మౌ = పుణ్య పాపములు, మనశెవ = మన'స్సున్తు యాని = 
ఎ పంచభూతానితు = పంచభూత ములును, వంచ = అయిదైన్క ఇం దియాణమైవ= 
ఇం(దియములున్తు యాశ్చ = ప్కీ అన్యాః = ఇతరములయిన దేవతాః =దిగ్వాతా 
ర్ట-[పచేతోశ్వనులనియెడు దేవతలు వంచ = అయిదుగురున్తు చునసా = మనస్సు 
తో 'నర్వధా = 'సర్వవిధముల చేతను, నిత్యమేవ = ఎల్లప్పుడును, యావత్‌ = ఎంత 
పర్యంతము అభిమానిని = మవముతావాంకార విషయాభిమాగముక లవై, తత్తే ష్టమ్‌=ా 
వా 'స్త్రవమున్సు నవిందతి= తెలియకుండుస్యూ తావత్‌ = అంతవణకున్సు బీవేన"సవా= 
జీవో పాధి యగలింగ దేహము తోంనాడ్య గచ్ళంతి=-పోవుచున్న వి. 

ఆ సర్వవిధ ములచేతను మువముతాహం-కారవిషయాభిమాను.లైై |బవ్మా సాయ 
తా-రముకలవారు ఎంతవజకుకారో అంతవజణకును వుణ్య పాపము లును దుస 
బుద్ధి చిత్తావాంకారనులనియెడు నంతఃక రణ చతుష్ట్రయమును, వృధివ్య క్రేజోవాయ్యా 
కాశములనియెడు వంచభూతములునుు త్వక్చృమ (శో తజివ్వా [ఘాణములనియెడు వం 
చేం దియములున్సు అనంగా జ" నేం దియపంచక మును దిక్కులు వాయవు "నూ 
ర్యుండు (వచేతనుండు (వరుణుడు అశ్వినీ దేవతలు అనునట్టి యిం. దియాఖభిమానైి 
దేవతలున్కు జీవోపాధిగల లింగబేవాముతోంనాడ పోవుచున్న వికాని నశించిపోవనై 
యెజబుగవలయును. అన6ంగా ధ ర్యాధర్య్యములు లింగ దహామున్నంతవణికును లింగ'దేసా 
ముతోంగాడ పోవుచువచ్చుచుండునని తెలియునది. 

8 


అలాల 


క్రజౌ (క! చమపోవా మూర్డ్నోవా అన్యేభ్యోవా శరీరదేశేళ్ళార్తను 
(తౌగాంతం (పాణోనూ( త్కౌా-దుతి పాణదు నూ. త్కా-మంతం సర్వే పాణాఅనూ 
(త్కా-మంతి సవిజ్ఞాసోోభవతి 'సవిజ్ఞానమేవాన్వవకామతి తంవి ద్యాకర్మ ణి సమన్నా 
ర ఖే తేఛూర్వ (పజ్డాచ | = ఆ దిత్యలోక(పా ప్రీ హైతువులయిన నేత్రము ల చేతగాని 
(బవ్శలోక పా_ప్లినిమిత్తమైన శర న్చుచేత గాని అయ్యెక ర్మములకు (దగి నట్లు నరీ-ర్రా 
నయవములనుండి-గాని పరలోక ముకొొజుకు [వయాణమై బయలు వెడలిన వి్ఞానా 
త్యను అనుసరించి _పాణము బయలువెడలుచున్నది. ఆ [పాణమును అనుసరించి 
'సమ_స్తములై న వాగాది హెణములు బయలు వెడలుచున్నవి. అవ్వడు యీ యాత్త 
కర్ణ వశముచేత 'స్వప్పము నందువ లె విశెహబ్దానము క లవాయడగుచున్నా (దు. ఆంతట 
విశేవజ్ఞానము తోంూడిన నంతవ్యస్థానము ననుసరిం చిపోవుచున్నాడు. అట్లు వర 
లోకముకొణకు పోవుచున్న ఆత్మను అనుసరించి 'సర్వ్ట(వకారములును గల దియున్లు 
విహొాతమును (వతిషీద్ధమును అవిపొతమును అవ్రతిషిద్ధమును అయిన విద్యయన్లు, 
విహితమును (వతిషిద్ధమును అవిహితీమును అ(వలిషి ద్ధమును అయినకర్ష్యమున్లు, 
లెస్సగా అనుసరించి పోవుచున్నవి. మణియును వూార్వానుభఖూాత విషయమైన (వ 
జయను (అకీతకర ఫలానుభవవా సనయున్సు అనుసరిం చిపోవుచున్న ది. అను(శుతి 
[వనూణానుసారముగ తెలియవలయును. 
[భూ ఆ లింగశరీరభాంగము ఏలాగున అగునని అర్జునుండు ఈ (కిందిన్లోక 
నుచేత అడుగుభున్నాండు. 
అర్జున ఉవాచ, 
అర్జునుడు అడుగుచున్నా (డు. 
| నావరంజంగవుంచ వ యతడ్క్మొ-ంచిత్సచ రాచ రం 
రా కక 
జీవాజీ వేన సిద్ధ సంతి సజీవఃజనసిధ్యతి। గం 
శ్రరీ॥ స్టావరమ్‌ = స్థావరము) బంగమంచెవ = బొంగదుమును యత్కి_ం చిగీ= 
ఇంకనునితరదుగుు సచరాచరమ్‌ = చరాచరములతోలనాడిన [వవంచమునుగుణిం ఇి 
జీవాకి=అభిమానవంతులై న విశ్వ, పాజ్ఞత్తెజసులనుజీవుల్తు జీవేన = లింగశరీ"రాభిమా 
నము కల తేజిన్సు చేత, సీద్ధ ్యంతి=నిద్ధించుచున్నారు. స=ఆ, జీవకి=జీవుండు, శేన= 
తా॥ స్ధవరజంగమాత్మ కమగు జగజ్జాొలమునందు అభిమానముగల విశ్వాదిజీవు 
లు లింగళరీరాభిమానముగల _ తేజాన్సుచేత నిద్ధించుచున్నారు. అనంగా విశ్వాద్యభి 
నూనమును త్యజింతురనుదురుగదా | అట్లగుటచేత అజీవుం జేవిధముగ నీదిని పొందును. 
ఆ లింగశరీరమునకు భంగమెటుల6 గలుగునని అర్జునుడు అడిగెనని తాత్సర్యను 


34 


(పథమాధ్యాయ ము, రర 


(శభ గ వానువాచ, 
భగవంతుం డగుకృష్ణుండు చెప్పచున్నాడు. 
న్లో ముఖనాసిక యోర రభ | పాణస్సంచరలేస దా 
ఆకాన కి వీబత్రే[ పాణం సజీవఃకేనజీవతి। PR. 
టీ! ముఖనానీకరెరాః=ముఖముయొక్క-యు నానీకయొక్కయున్వు మభ్యే 
=నుధ్యవమందు, (పాణకి=[ప్రాణవాయమవ్ర్కు సదా = 'నర్వకాలములయందును, "సం 
చర లే=సంచరించుచున్నద్కి ఆకాశ! =ఆకాశమ్కు (పాణమ్‌ = (పాణమున్సు పిబతే 
= తాగుచున్నది సు=ఆ, జీవి=జీవుండు శేన=దేనిచేత్వ జీవతి =జీవించు 
చున్నాండు. 
తా॥ ము[ఖనానక ములయొక్క- మధ్యవమందు లఎల్లవ్వడును (ప్రాణవాయువు 
అదృష్టమువజికు ను అజపామం (తాత్మ కత్వముచేత ఒక దినమునకు ఇరువదియొక్క-_ 
వేలును ఆరునూరుసంఖ్యగల యుచ్బా్టాసనిశ్వా'సములచేత 'సంచరించుచుండును.. 
మణీయును ఎప్పుడై గను రయోాగమహిమచేత (బహ్మసాతాత్కా_రానంతరముందు జీవు 
నకు అద్భృష్ట్రనివృ త్తియయగుసో ఎవ్వడు అకాశము డీవునినిమి_త్తముకొ ఆకు (పాణవా 
యువును (గనీంచుసో అవ్వుడు ఆజీవుండు దేనిచేత బీవించున్లని తాత్సర్యము. 
HEE దైహ్మాండాద్యు పాథి విశిస్టమైన యాపర బహ్మమునకు నిరంజనత్వ మేలా 
గున (గలుగునని అర్జునుడు అడుగుచున్నాండు. 
అర్జున ఉవాచ, 
అర్జు నుండు అడుగుచున్నా (డు. 
న్లో (బహోండవ్యావీతంవ్యామ వ్యోమ్నా వా వేస్టితంజగత్‌ 
అంత రహిశ్చతదోో సమ కథం చేవోనిరంజనకి॥ 3 
త్రీ వ్యోమ = ఆకాశము (బహ్మాండవ్యాపితేక్‌ = బ్రహ్మాండావచ్చిన్న మై 
యున్నది వో్యోమ్బా చ=ఆ కాశ ను చేత్‌, జగతీ =| ప్రవంచమ్ము ఆవేస్టితమ్‌=అంతటను 
వ్యాప్త వ్ప్తమెనది, తదో్య్యోమ = ఆఅయాకాగశము, అంతర్చహిన్న = = లోవలను వెలువలను, 
న_ర్తలే==ఉన్నరది, 'దేవ!=బేవుండుు కథమ్‌ =ఎట్లు, నిరందాన?=నిరంబనుండు, స్యాత్‌ 
లగును. 
తా॥ ఆకాశము బపహ్యా్ధండావచ్చిన్న మైయన్నది. అట్టియాకాశముచేత లోక 
మంతయును వ్యాపింప జేయోయబడియున్న ది మణీయయనుు అయాకాశములోవలను 
వెలువలను నిండియున్నది. ఇట్లుండగా -ఈశ్వరుండు నిరంజను౭జెట్లయ్యెను. అనం 
గా అన్య(వ కాశనిర వేటీతుండు గావున యెట్లునిరంబినుండాయెనని తాత్పర్యము, 


56 భగవదుత్తరగీతి, 


గ్రహ ఈ|వకారబము అర్జునుడు ఆడుగంగా సంవత రుడెనగ భవవంతుండు 
ఆగోాశాది'సర్భ[ ప్రపంచమును కల్పితము -కాంబట్టి సర్వమును అసత్యజునియెడు నఫి 
(పాయముచేత |ప్రత్యు త్తరమును జెవ్పుచున్నా (డు. 

శిభగవానువాచ. 
భగవంతుడు అగుకృష్ణ మూరి చెప్పును న్నాడు. 
న్లో ఆ కాశోహ్యూవ కాశశ్చ ఆ కాశవ్యాపితంచయత్‌ 

ఆకాశ స్వగుణశ్నబ్దో నిశ్శబ్లో బవ ఉచ్యతే! shia 

టీ! ఆ-కాశక=ఆకాశముు అవకాశశ్చహి=పరిబ్ళిన్నా కాశము (అనురెం 

డును యత్‌ -ఏహేతువువలన, ఆశాశవ్యాపితమ్‌=ఆ కా శత న్యా త్రభూతే మైన శబ్దము 

వేత వ్యా వ్రమైయున్నది, నబ్బకి=శబ్దము, ఆకాశస్య = ఆ కాశ ముయొక కూ గుణ: 

గుణము; (బహ్మ = (బ్రహ్మము, నిశ్నబ్దకి = శబ్దరహొత మైనది. ఇలి=ఇట్లని, ఉఊచ్య తే= 
ఇప్పబడుచున్ల్న ది. 

తా॥ మవాకాశము పరిచి న్నా కాశ ము అనునట్టియీా రెండును ఆకానము 
చేతను, ఆ-కాశతన్రా త ఘాత మైన శబ్దము చేతను వ్యా ప్తమైయండును. "కాయబట్టి 
తదుపపాదకత్వముచేత తద్వ ్యతిరి_క్రముకాదు. మణీయున్సు (ఆ కాశ స్యగుణశ్నబ్ద” 
అను పమాకొనుసార ముగ శబ్దము మిధ్యాభూతా కాశ మునకు గుణమును పరిణా 
మ్యుపాదాన మును కనుక "సర్వమును మిధ్యాభూత మేయగును, మణీయును (బవ్మాము 
నిశ్శబ్దము నిహ్పవంచమును సత్యమును అతరమును కావున నట్టి,బహ్మకు అ'సత్య 
(ప్రపంచముతొ 'సంబంధములేదు కనుక నిరంజనత్వము (వతిపాదింవంబటినది. అని 
తాత్సర్యము. 

[జై ఈవిధముగా భగవంతుండగుకృష్ణుంయు. చెప్పినవాక్యమును విని అక్ష 
రశబ్దమునకు భగవదభి పేతమగునర్గము నుజెలియక లోక వనీద్ధ మైన వన్గాత్మ కామ. 
రములని తలంచి వర్తములకు అమతరత్వము 'సంభవింవదదు అను యభిపాంయయము కల 
వాండ్రై అర్జునుడు యీ క్రింది శ్లోకముచేత అడుగుచున్నాండని తెలియనది. 


అర్జున ఉవాచ. 
శ్లో! దంతోన్థ తాలుజిహ్వోనా మాస్పదంతతదృశ్య తే 
అత్షరత్వంకుత స్తేషాం తరత్యంవ_రృలేసడా॥ ౫ ౫ 


డు థమాధభ్యాయ ము, ర్‌? 


తీలీ॥ త త=లఅయకారాది పంచాశ ద్వ రాత -కాక్షరములయందు, దంతోస్టతా 
లుజివ్వో నామ్‌ =దంతము లయొక్క_యును వెదవులయొక్క_యును దవుడలయొక్క_ 
యును జివ్వాయొక యును, ఆ 'స్పదమ్‌-ఆ ధారము, దృశ్య లే = కనంబడుచు 
న్నది. తేహోమ్‌-ఆవర్లము లకు, అవమరత్వమ్‌= నాశ రాహిత్యము 'సదా=లఎల్లవ్వు 
డును కుత $=లఎట్లు? తరత్వమ్‌ =నాశ ము వర్ష లే=కలుగుభున్న ది. 

తా॥ ఓకృష్తుండా |! ఆయళకారాది పంచాశ ద్వ రాత కాక్షరము లయందు దం 
తములయొక్క_యను ఓష్ట ములయొక్క_యును దవుడలయొక్చ_యును, జివ్వాయొ 
క్కు-యయనుు ఆధారము. “అకువావి'సర్హ నియానాంకంఠః ఇచుయశానాంతాలు, 
బుటురహా తాంమూాగర్హా్నా, లేకులసానాందంతౌాక్కి ఉ పూవ థ్యానియానామోష్టా, దై 
తోకకంఠతాల్కు ఓదెతోఃకంఠోష్టుమ్‌, వకారస్యదంతోష్థమ్‌”' అను[వమాణమునను 
సరించి కనబడుచున్నది. కావున ఆవర్లములకు నాశ రాహిత్యము బట్టుకలుగును? 
నాశ మేక నయబడుచున్న దని తాత్పర్యము. 

(జ ఈవిధముగా అధికసంగయముకలిగి యడుగుచున్న యయర్డునునికి 
బోధించుట అతురశ ధార్థమును జక్క-_గాదెలు వుచున్నా (డు. 


భగవంతుడగు చెప్పుచున్నాడు, 
A అ ఖూషమవ్యంజనమస్యరం ణా ప్యతాలుదంతోష్టమనాసికంచ 
ఆ రేఫజాతంపరమూప్కు వర్ణితం తదతురంనతుర తెకధంచిత్‌ ॥ ౫౬ 


అీ॥ అఖూసమ్‌=ఫెరాహ సంజ్ఞక లవర్ష ములలో నెకటికానిదియను ఆ 
వ్యండానమ్‌=క -కారాదివ్యంజాన ములు "కానిదియును, అ'స్వరమ్‌ = అకారాది మోడత్త 
'స్వరములు కాని దియును, అతాలుదంతోస్టమ్‌= తాలువులు దంతములు ఓష్ఫ ములు 
అనునవియా'స్పద ములు "కానిదియను, అనానీకంచ = నానీక యందుయబుట్టని దియును, 
అశిఫజొత మ్‌= రేఫవర్ల ములలో బుట్టనిదియనుు, ఊప్మవర్డితమ్‌=శ హ న వా లలో 
సెకటియును గాని దియున్సు. పరమ్‌ =సర్వో త్తమ మైనదియున్సు అక్షరమ్‌=నాశము 
లేనిదియునుు తత్‌ = సర్వలోక ప్రసీద్ధము ను, (అయిన పరమాత్మ = పర(బన్మాము 
కథం చిత్‌ =ఏవిధముగను గఠుర తే=నగింపదు, 

తా॥ నాశము లేనివర[బవ్యాము ఆనా అవ్షరపర( బహ్మము ఖరాహ'సంఖ్ఞై 
కలదికాదనియనుు కకారాదులలో నసెకటియనుకాదనియన్సు అకారాదిషపోడశ 
స్వరములలో సెకటియనుకాదనియను, తాలుదంతోష్టునానీకములు ఆధారము 


sy భగవదుత్తిరిగితః 


గాయగలవర్ల ములలో నసుకటియనుకాదనియన్యు రేఫ ఫవలనయబుట్టలేెదనియను, ఊప 
ములగ శ షు స వా లలోసెకటియనుకాదనియను మటియేమనిన "సర్వో త్త శ్రమ వై: 
నదనియును, సర్వలోక ్రనీద్ధమైనదనియయను, ఏవిధముచేతనునశించునది కాదనియు 
ను తెలియవలినని తాత్పర్యము. 
జా ఇప్పుడు భగవంతుండగు కృష్లునిచేతం జెవ్బంబడిన(బహ్మజ్ఞ నము గు 
అనుభవజ్ఞన దార్ల ్యముకొటికు అర్జునుడు మరలనడుగుచు న్నా6€డని తెలియని, 
అరున ఉవాచ, 
అర్జునుండు అడుగుచున్నా6డు. 
న్లో | క్లార్వాసర్వగతం బ్రహ్మా సర్వభూతనివాసితం 
ఇంద్రియాణాంనిరోభేన కధంసిధ్యంతి యోగినః I) Xe 
టీ॥ యోగినః = యోగులు (బహ = (బ్రవ్మామును, 'స 'సర్వ భూతనివానీతమ్‌= 
'సర్వభూతములయందు అంతర్యామిరూపముతొ నున్న దానినిగాను "స సరషగతకొ=సర్వ 
మునువ్యాపీం చిన దానిని గాను బ్లా త్వా= తెలిస ఇం| దియా ణామ్‌=-ఇం| దియము లయొ 
క్క దిరోభేన=నిరోధము చేత కధమ్‌=ఎట్లు నీద్ధ సంతి = జ్ఞ నానుభవనీద్ధిక లవారగు 
చున్నారు, 
తా॥ ఓ కృస్తుండా |! యోగులు (బ్రహ్మమును 'నర్వభూత ములంయందును నివ 
నీంచియన్న దానినిగాను సర్వమును పొందినచానినిగాను అెలినికొని మెట్లు నీద్ధిని 
బాందుచున్నారు అనితాత్సర్యము. 
శీభ గవానువాచ. 
'సంవత్క్య-రు6డును షుడ్డుణైశ్వర్య సంపన్నుండును అయిన (శీకృష్తుండు ఏ 
యపాయముచేత రయోగులు ముక్తులగుదురని యిర్దునుండడిగిన [వశ్న మునకు సమా 
శ్లో ఇం[దియాణాంనిరో భేన దెహెపశ్యంతిమానవాకి 
దేహెనఘే కుతో బుద్ధి ర్చుద్ధినాశేకుతోజ్ఞ తా॥ 2౮ 
్రీ్రీ॥ నూనవా!=మనుష్యులుు ఇందియాణామ్‌= ఇందియనములయొక్క_, నిరో 
ఛేన=ని గవాము చేతు దేహే = దేవామునంద్కు ((దేవక్‌= దేవుని పశ్యంతి = చూచు 
చున్నారు దెాహ=దేవామ్ము నన్తే.సతి=నస్టమెనదగుచునుండంగ్యా బుద్ది? = బుద్ది 
థి థి 
కుతకి=ఎట్టు 5 బుదినాశేసలి= =బు ద్ధినిం చిన దగుచునుండయగ్యా జ్ఞా తా=జ్ఞనాను 
భవనము కత? జఎట్లు p 


[ఈకథ మా ధ్యాయ ము, న్‌ 


తా॥ మానవులు అనంగా యోగులు ఇం| దియము లయొక్క్చు_ నిరోధముచేత 
దేవాముందు ఈశ్వరుని చూచుచున్నారు. అనంగా ఇం దియనిరోధ చార్ల ముచేత 
సాైవాదవరోకుజ్ఞొనము లేకపోయినను ఆయిం[ దియనిరోధము అవరోక్షజ్ఞా నము 
నకు సాధనముగునని యెజుంగవలయును. మణీయున్ము దేవాము నష్ట మైన వుడు ద్భ 
ఢములేదు కనుక బుద్ధియను నష్ట్రనుగుననియును, దానివలన తత్త కజ్ఞా నము సీద్ధిం 
వదు కనుక జ్ఞాత ంయగువాననికి అవర్‌ తుజ్ఞాన మెక్క-డిదనంగా ఇం(దియని[గవాముచేత 
శ్రవణమనన నిధిధ్యాగములు కలుగును. కనుక దానికి -కారణమగును. -కాంబట్టి 
అజ్ఞానము ఎంతవజుకు అనుప్ట్రీయమని యడిగితివి కనుక దానికి అవధిని యిీికింది 
న్లోకము చేత చెప్పుచున్నాడు. 

క్లో తావబేవనిరోధస్స్యా ద్యావత్త త్త (ంనవిండతి 

విది త్రేతుపరేత త్ర ఏక మే వాను పశ్యతి॥ A 

ఓ| యావత్‌ = ఎ౦తపర్యంతముు తత్తే ష్టమ్‌=-అవరోకుజ్ఞానమును, గవిందలి= 
ఎటుంగడో తావదేవ= అంతవటజుశ్తే, నిరోధకి=సమాధిశు(డై యిం దియోనిరోధము 
కలవాడు స్యాత్‌ = అగును ప రే='నర్వో త్తమమైన, తత్తే =త తత్త్వము, విది లేసతి 
=శెలియంబడినదగుచునుండంగా ఏకమేవ=ఒక్క-(బహ్మమున్వే అనువశ్యతి= చూచు 
చున్నాడు, 

తా॥ ఎంతదనుక ఆత్మతత్త్వజ్ఞానమును తెలినికొనండో అంతవజుకును సమా 
ధినుండై యిం} దింయనిరోభము కలవాడు "కావలయును. మణీయను అఖండానందైక 
బ్రహ్మము  తేలియంబడనదగుచునుండంగా ఒక్క-టియను చేసేం దియాదిసాధన 
రహితము ను అయిన|బహ్మము నెక్క-నానినే నూచుచున్నాండు. అనలా, ఆత్మ 
ప్యతిరె కము” నేమియను లేదనియును, (బహ్ఞాపరోతుజ్ఞూన ము కలిగినపిబ్బుట సాధ 
నానుష్టానముజొ 56 బనిలేవనియున్సు తెలియవలనీనదని తాత్పర్యము మణీయయను 
ఎంత దనుక అవరోకజ్ఞానముకలుగదో అంతవణకును గురుశాస్త )యు కల చేత ఇంది 
యని[గహముకలవాడై "సమాధిసాధనములను జేయవలనీనదనియను, అట్లు చేయని 
వానికి అపరొోకు[బహ్మజ్ఞా నము నీద్దింపదనియను ఈ క్రిం దిశ్లో కముచేతం దెలువుచున్నా 6 
డని యెటుంగవలయును. 
న్లో నవచ్చిదగతాజేహా స్పవంతిగళికాఇవ 

నెవం బహ్మవిళుద్ధంస్యా త్పుమూన్చ /హ్యసవిందళత్‌॥ ౬౦ 

శ్రీ దేవో! = దేహములు నవచ్చి దగ తాః=నవరం ధము లనుపొందినవి, త స్తాత్‌. 
=అందువలన్క _గశికాఇవ=చిల్లులుపడినకుండలవల్కె (_స్రవంతి=జ్ఞి"నమును_సవింప€ 


60 భగవదు త్తరగీత. 


జేయుచున్నవి, ఏవంన్థీ తే=ఈలాగున, అగుచుండంగా (బహ=(బహ్మమున్సు విశ్వ 
ద్ధమ్‌ =పరిశుద్ధ మైన దానిని గా, (నానువశ్యతి = చూచుచుండ లేదు.) త స్వాత్‌ :.అందు 
వలన, (బవ =(బహ్మమున్వు “శృదూక == "వురుషుండ్రు గవిందతె_ తెలినీకొనండు, 

ఆ నవరం[ ధములతో. గాడిన దేహాము లు శాల్టులువడినకుండలవలె జనమును 
(గవింపంజేయు చున్నవి కావున (బహ్మము పరిశుద్ద మైన దిగా గనంబడద్ము మణీయయను 
“వురుషుండు బ్రవ్మామును దెలినీకొనుట'లేదు. మణీయును అజ్ఞాన కార్యము శరీరమని 
యును శరీరము నవళ్ళిదిములుగలదనియును అట్టిశ రీరమునుండి విషయేచ్చలు బయలు 
వడలుచుండుననియను, అట్టిశరీర మునందు జనము నిలిచింయండ దనియును వృత్తులు 
విషయఘుటితములనింయను _ తెలియవలయును నవచ్చి ద్రములుగల 'దేవామునందు 
జనము నిలిచియండదుకనుక విషయయు క్తమైన చిత్తమునకు [బవ్మాము శుద్ధము గాం 
దెలియదు. తెలియశక్యము గాని యిీాశ్వరత త్త ఏ బింబ త్వాదిఘటనలు కలుగనేరవు. ఆ 
లాగున (బవ్మామందు బింబత్వాదిఘటనలుకలిగిన "నుఖదుఃఖాభిమాను లె నజీవులు (బహ 
మును దెలియయాలరు. అనగా ఆనందానుభవమును పొందరనుట. 

[కై తత్వాపరోశువర్యంత మును గురూ క్త్మ్రవకారము 'సమాధి సాధనము కర 
వ్యము. శ్రవణము నననిధి ధ్యాన ములచేత బిహావరోకుము కలుగచుంశంగా నళ్చుడు 
విధినిపే.ధాతీతమగుటచేత కర్తానుషస్టైానముతో6 బనిలేదనియెడు నభి పాయముతో | 
కృషుండు -ఈ క్రిందిన్లోకమును బెవ్వదున్నాండు అని యెబులగవలయునుు. 

నో అత్యంతమలినో జపహగో దేహీచాత్యంతనిర లః 


ఉభ యోరంతరంజ్ఞా త్వా కస్వశె "చంవిధీయ లే! అర్ర 
టీ॥ చేవాకి=దేవామ్ము అత్యంతమలిని=మిగులమలినమైనద్కి దేహీ చ=జీవు( 
డు అత్యంతనిర్హ లి-అధిక ము గామలినరహితుండు, ఉజభయో:! == ఆరెంటియొక్క_ 
యును, అంతరమ్‌ =తొరతమ్యుమున్వు జ్ఞా త్వ్వా= తెలిసీ, కస్య = దనికి కాచకు =పరి 
శుద్ధత్క విధీయ తే-విధింపయబడుచున్న ది, 
తొ॥ చదేవాము మిగులమలినమెనది అనంగా దేహము పాంచభాతికమైనది కనుక 
దిడత్వ ముకలది. జీవుండు అత్యంత మును నిర్మలుడు అనంగా అపాం కావోవపాదక 
మైన 'నంసారరహితుండు. దేవాజీవులయొక్క_ తారతమ్య మును బెలినీకొని అనంగా 
'దేవాజీవులనిలుకడ కల్పితమని నిజమును ెలినీనపీమ్మట ఆరెంటిలో ేనికి శుచి 
త్వము విధింపంబడునున్నది ? అన6గా శుచిత్వము దేవామున-కా లేక ఆత్త కా? అని 
వికల్పించి చేవాము చులభాండమగుటచేత జలములు శుద్ధివణు వయజొలవనియున్సు, 
జీవాత్మ యొల్లప్పుడును వరిశుద్ధు ండగుటచేత సా చాదికర్త్యలు అనావశ్యకము లనియను 
శైలియవలనీనదని తాత్పర్యము, 
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శ్లో పరావృ వేమసంజా తా పశ్యంతీభూజ లేనుచ 

మధ్యమాపళువశ్తై వు మనుమహ్యేమచ్నవె ఖరీ॥ ts 
ర్ర్హీ॥ వృ త్నేషు=వృ క ములంందు, కరౌ = వ రాయను పేరుగలవాక్కు_, సంజా 
తౌ= పుట్టినది, (అభూతీ == లఅయొను.) భూబలషుచ=భూమియందును జలములయం 
దును, వశ్యంతీ=పశ్యంలెయను "పేరుకలద్కి (అభూత్‌ =ఆమెను.) పళశువ ్షేగషు=వళు 
వులవ క్త ములయాందును, మధ్యమా = మధ్యమమను వేరుకలద్కి (అభూత్‌ =ఆయెను. 
మనుహ్యేషుచ=మనుష్యులయందు, వై ఖరీ=శబరూవమైనవాకుగ, (అభూరత్‌ =ఆయెను.) 
తా॥ వృక్షములయందు పరయనువాక్కు_ ఉండుననియున్సు భూమియందును 
జలములయందును వశ్యంతియనువాక్కు_ కలిగియున్న దనియును, వశువులవ క్ష)ముల 
యందు మధ్యమ యనువాక్కు_ క భిగియుండుననియున్లు, మనుష్యులంందు శబ్దరూవ 

మగు వైఖరీవాక్కు_ కలిగియుండుననియును తెలియవలనీనదని తాత్పర్యము, 


గద్య! ఇతి శిమనహోభార తే శాతసాహ ససంహితాయాం వైయా 
సిక్యాం (గ్రీిమదశ్ళ మేధపర్యణి (శీభగవదు త్తరగీతానూపనిమత్సు 
(బహ్మవ్‌ ద్యాయాం యోగ శాస్త్రే. బక ఏప్పార్దునసంవాబ్యే బహ 
(పతిపాదక యోగోనామ (పథ మోధ్యాయః 


ర్రీ॥ శాత సావా('స'సంహితాయామ్‌ = నూరువేలన్లోకములచేత కూర్పుంబడినది 
యను వై యాన-క్యామ్‌==వ్యా'సపో_క్తమును (అయిన [శ్రీదున్యవోభార లే=సంవ 
త్క_రమైనమవోభారతమను [గంథము నందు (గ్రీమదశ్వ మేధపర్వణి = 'సంపవత్క-రమైన 
యశ్వ మేధవర్వము నం దల్సి [శీభగవదు _త్తరగీతా-సూవనిషళ్ళు = కీభగవంతునిచేతం 
జెప్పంబడినయత్తరగీత లనువేదాంతములయందు, బిహ్మావిద్యాయాకు = (బహ్మజ్జూన 
బోధకమెన, యోగళా వై) = = యోగా స్త ప్ర) మునంద్యు కీకృష్లార్గునసంబాదే = సంవ 
త్క-రుయడైనక్ళ ష్టార్డునులసంవాదమంద్బు (బహ్మ వతి పాదకయోాగోనామ=[బవ్మామును 
(పఠతిపా దించునట్టి యోాగమునియెడు [వథమః = మొదటిదై న, అధ్యాయః =అధ్యా 
యము ఇలి=ముగి గను. 

తా॥ నూరు వేలన్లోకములుగలదియున్వు _వేదవ్యా'సమునివరునిచేతర చింవయబడి 
నదియను అయిన [శీముహాభారతమునందలి యశ్వ మేధవర్వమునందు (కీకృష్ణునిచేతయ 
బెవ్ప్చంబడిన వేదాంతములయందు (బహ్మా (పతిపాదక యోోగమనియెడు 'మొదటియ ధ్యా 
యము ముగి నెను, 


0; మలాలా 


ర్‌ం 


(శ్రీకృహైయ పర్శబహ్ముణేనము:, 
శీభగవదు త్తరగీత___ యోగ శాస్ర ము. 





ద్వి తయో ధ్యాయకి, 
అర్జునజవాచ. 
అర్జునుడు ఆడుగుచున్నా డు. 
శ్లో! ఆరాఢస్యముముక్షశ్చ స్వరూపంపరిక ర్య తే 
త (తారూఢస్యబిం_దె స క్యం కధంస్యాదితిప్పచ్చతి॥ ౧ 

టీ! ఆరూఢస్య = అరూఢునియొక్కయున్సు ముమువోశ్న = మోక్నుమునంది 
చృగలవానియొక్క_-యున్సు 'స్వరూవమ్‌='న్వరూవమ్బు (అనంగాలవత్షణము) పరికీ ర్త 
బిండై ్యక్యమ్‌ బిందువులో నేకత్వము కధమ్‌ ౫ బట్ట్లు, స్యాత్‌ =అగును. ఇలి=ఇట్లన్సి 
పృ చ ఫ్‌ఆఆఅ గుగుమ న్నాం డు. 

తా॥ ఓకృష్ణుయా ! ఆరూఢునియొక్కయున్లు, మోవేుమునందిచ్చ కలవానియొ 
కృ_యను లక్షణము చప్పంబడుచున్నదికదా ! ఆ యిరువురిలోవల ఆరూఢునకు 
బిందువుతో నైక్యమెట్లుకలుగుచున్న దని తాత్పర్యము. 

న్లో న ల సర్వజ్ఞంపర మేశ్వరమ్‌ 
అహం బ పాతిన ైవ్హుం (పవమూణంత(తకింఛ వేత్‌ ॥ 

త్రివ్‌॥ (జీవ!ః=జీవుండు (బహ్మ=(బవహ్మముగాను, 'నర్వగతమ్‌='సర్వ మునుపొం 
దిన వానినిగాను, 'సర్యజ్ఞిమ్‌='సర్వ మును దెలిననవానిని-గాను, పర మేన్వరమ్‌ = 
సర్వో త్తముండును 'సర్వనియాముకుండును అయినవానినిగాను, జ్ఞాత్వా = లెలినీ 
కొని అవామ్‌== నేను (బహ్మేతి = (బవామన్సి నిన్రైష్ణుమ్‌ = నిగ్ధేగించుటక్కు త 
ఆవిషయము నందు, [(వమాణమ్‌ = (పమాణను కిమ్‌=రీ ది భవేత్‌ = అగును. 

తా॥ జీవుండు (బహ్మాము గాను సర్వమును పొందినవానినిగాను సర్వమును 
జెలినినవానిని-గాను వర మేశ్వరుని-గాను తెలినీకొని నేను బపహ్మమని నిగ్థశించుటకు 
ఆవిషయముగందు |వమాణమేది ? అనంా నేనేబహ్మమని నిస్రశించుటకును అబ 
ద్ధమునం_ధైక్యమగుటకును (వమాణమేది యని మణల అడిగానని ఆతాతృర్యము. 
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శీభగవానువాచ, 
'సంవత్య-రుండును పుద్గుకై శ్వర్య'సంవన్నుండును అయిన 
(శీకృష్ణుండు చెపచున్నా డు. 
శో య థాజలంజలేశ్నీ పం టీ రేతీరంఘృ కేఘృతం 

అవి కెపోభ వేత్తద్య జీనాత పరమాత నోః | ప్ర 

టీ! జలి=ఆదకమునందు, థీ వవ్‌ =-ఆంచయబడిన్క జలంయభధా = బెలమువ 
"లెను, వే =టీర మునందు, వీ వ్తమ్‌ = కంచంబడిన, శ్రీరంయభఛా = పాలవలెను, 
ఘృ లే=ఘృతమునంద్యు తీ_వ్షమ్‌ =ఊంచండిన్య ఘృతంయధా =నేతివలెన్కు తద్వర్‌ 
=లలాగున నే, జీవాత్మ్మవరమాత్తే నూ? = జీవాత్మ పరమాత, లకు, అవిశేసు$ = "సమాన 
ము భవేత్‌ =అగును. 

తా॥ బజలమునందుంచంబటిన జలము భేదవడనివిధముగను, శీరమునందుంచం 
బడిన టీరమునకు భేదములేనివిధముగను, ఘృతమునందుంచంబడిన ఘృతమునకు 
భేదము లేనివిధముగను, జీవాత్మ పరమాత్యలకుం గొంచెమైనను భేదములేదని యెజుంా 
వలయును. నుజీయను అవిద్యచేత జీవాత్యవరమాత్మలకు భేదమున్నట్లు కనబడిన 
ను అవిద్యానివృత్నియైన పిమ్మట ఆ జవాత్మ వరమాత్మ్య లకు ఏకత్వ మేకాని భేదము 
లేదని తాత్పర్యము. మజీయును ఈ విధముగా ఐక్యజ్ఞాన ము గురుముఖమువలన నే 
లభించును "గాని తక్కి-న'స్వతం[తయుక్షివిచారమువలనను శాస్త / పాండిత్యమువల 
నను అవిద్యానిన_౦ రయి (బహ్మాపరోవు.జ్ఞానము సంభవింపదు. కాంయబట్టి సద్గురువుల 
నాశ్రయించి కృ తార్థుండు కావ వలయునని యో కిందిన్లోకము చేత చెలళియంకేయ 
మన్నాండని యెణుంగ(వలయోను, 


శో జీవేపరణతా దాత ్యం సర్వగంజ్యోతిరీశ్యరం 
(ప్రమాణలత.ణం జ్ఞేయం స్యయమేకా గ వదినా! ల 


టీ॥ "స్వంయమ్‌= wet ఏ-కా|గవేదిగా = వృ త్రిరహాతుం డైయే 
కాగ చిక్తుండై బవ్యానిషుండైనగురువు చేతు (పమాణలకుణమ్‌ = (ప్రమాణ స్వరూపము, 
శ్లేయమ్‌= తెలియంది నది, జీవే=జీవునియందు, వరేణ=వరమాత్మతో, తాచాత్మ 
మ్‌=ఐక్య మును (గురౌ=గురున్రు బోధయతినతి = చోధించుచుండంగ్కా 'స్వంయమ్‌= 
తాన్సు 'సర్వగమ్‌='సర్వవ్యాపీయును, జ్యోతిః =బ్యోతి 'స్పష్చరూ వుండును ఈశ్వరమ్‌ 
జ'సర్వలోకనియాముకుండును. (అయిన (బహ్మమున్సు సేవితుమ్‌ = ఐక్యభావముతో 
సెవించుటక్కు అర్హ్మః=తగినవాండ్సు భవతి=అగుచు న్నాడు) 
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తా॥ తానువృ త్తిళూన్యు. డై, ఏ-కా[గచిత్తుండై న (బహ్మనిష్టక లగురువు చేశ 
(బమాణలవ్షృణములను దెలియవలయును. నుజీయును రూపదిష్ట్ర మైన (పమాణలక్ష్మ 
ణాదులచేతను, తత్త ప్రమ స్యాదినువో వాక్యముల చేతన్సు జీవునియయందు పరమాత తో 
తా దాత్త్య మును గురువుబోధిం 'వుచుండంగా ఆబోధను ఆలకించి యా[వకారము 
గురూవ దేశమందు నిలిచియండువాయడు తనకుందానే సర్వవ్యాపియై, పరం జ్యోతి స్వ 
రూవమైన యిీశ్వరునితో నై క్యవుగుట కర్ష్ముండగునని తాత్పర్యము. 

అర్జున ఉవాచ, 

ఇట్లు గురూవ దేశానంతరను౦దు భావిజ్ఞానమునకు కర్మరోాగమువలనం బ్ర 
యౌ్యాదజనమేమని యక్హునుండడుగుచు న్నాండు. 
శ్లో జ్ఞా నేనై వభ వేద్దయం విది త్యాతర్థ -గోనతు 


క్ఞానమా(కేణముచ్యేత కింపునర్యోగ ధార రాతి | % 

టీ॥ జ్ఞాగేనైవ = జ్ఞానము వేతనే జైంయము = తెలినీకొనం దగినవాస్తువును; 

తళ్ళ ,-ణేనతు=ఆక్షణమున న్వే విదిత్వా = తెలినీకొన్సి, జొనమా(త్రేణ = జ్లొనముచేత్క 

ముచ్యేతచేత్‌ = బంధములనుండి విడువంబ జెనేన్తి అగనయగా ముక్తుండయ్యె నేని యో 

గధారణాత్‌ = యోగధారణమువలన్య కింఛునః=మరలం దెలియందగినదియేది 
భవేత్‌ =-అగును. 

శా॥ ఓకృష్ణుండా | జైన ముచేత నే తెలినికొనందగిన వస్తువును అనంగా 
(బవ్మామును అవ్వజే తెలినీకొని యాజ్ఞానము చేతనే ముక్తుండైనయెండల యోగధా 
రణముచేత [వయోబనమేమి ! ఏమియను [పయోజనముకనంబడ లేదు. "కాంబట్టి 
యోాగభధారణ వ్యర్థమగునుగ చా | ఆనితాత్సర్యము. 

జ ఈ విధముగా అర్జునుడు కర్శ యోగము వ్యర్థమగు నని నంకింవ6గా 
నెంతదనుక అవరోయనుళవము లేదో అంతవజుకును అంతఃకరణవృ్తి శూన్యమగుట 
కొటికు దానికిసాధనమైగ యోగభారణను అవశ్యముగ6 బేయవలనీనదనియున్ను 
అపరోవ్షజ్ఞానము లభిం చినపిమట యోగదునియెడు కర్తానుష్థానము తోం బనిలేదని 
యును 'సంవత్సారుండున్లు పడ్దుకై శ్వర్య'సంపన్నుండును అయిన (శికృష్తుండు ర 
కిందిశ్లోకము చేత దెలుపుచున్నాయడు అని యెణుయగవలయును. శ 

(శీభ గవానువాచ, 
భగవంతుడు చెవ్వుచున్నాండు. 
న్లో క్లో నేసదీవి తేదే హే బుద్ది రృస్థాసమన్వితం 
(బవ్మాజ్ఞానాగ్షి నావి ద్వా స్నిర పాత్య- ర్యబంధనమ్‌। ౬ 
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టీ॥ విద్వాక=అఆత్మబ్ఞానముకల వండితుండ్కు జ్ఞా నేన = అత జ్ఞాగముచేత్క 
దేహౌ=-దేవాము, దీపితేసతి = [వకాశగింవంబడిన దగుచుండంా, బంధ్ధి=నిశ్చంయయమా 
క,కమైగబుద్ధి, బవ్మా'సమన్వితం'సత్‌ =| బవ్మాములో గూడినదగుచునుండంగను (అనలగా 
అసంభావథాశూగ్యుడై) బ్రవ్మజ్ఞ నాగ్ని నా=బ్రవ్మజ్ఞ నమనియెడు నిష్పచేత్క కర్మ 
బంధమ్‌=క ర, మనియెడు పాశమును నిర్ణహిత్‌ =దహించును. 


తా॥ ఓ అర్జును జా | (బివ్మాబ్లొ న ముక లపండితుండు, ఆ (బవ్యజ్ఞ నముచేత 
దేహాము[పకాణంచు చుండంగను నిశ్చయాత్మక మైనబుద్ధి (బ్రహ్మ మునుగాడినదగుచు 
నుండంగను అసంభావన విపరీతభావన అన్యధాభావన అనుగవిళేని వాండగును. 
సీమ్మట (బవ్మాజ్జూనమనియెడు నిప్వుచేత కర్యబంధమును కాల్చి వేయను. 


ఢజొ ఈ విషయమే “య శై ధాంనీసమిద్ధోన్ని ర్భస్మ సాత్కు-రు తేర్టున జా 
నాగ్నిస్పర్వకర్మాణి భస్మ సాత్కు-రు లేత థా--భగవస్టీత--4 అధ్యాయము 8? 
శ్లోకము. ”” అని యుస్ధ కాలమునందు. 'జెప్పంబడినగీతలలోని నాల్జి వయధ్యాయము 
నందు గూ6ండ6 బె్బంబడియె. ఆ నాల్జివయధ్యాయమునందలి యాశ్లోకమును భగ 
వంతు6 జే యభి పాయముతో నేనిమిత్తముగ6 జెప్పినదియును వివరించెదను. ఎట్ల 
నిన:లాఓ కృషుణా ! సము(ద్రమునుదాటినట్లు జ్ఞొనింయగువాండు వుణ్యపావముల 
నుతరింభునని ఇెప్పిటివిక చా | "పుణ్య పావము లు దాటిన 'దాటనిమ్ము. వుణ్య పాప 
ములను అతికమించినమాతముచేత వుణ్య పాపములకు నాశ మెట్లుకలుగునని అర్జు 
నుండు అడిగనేమోయని తలంచి శ్రీకృష్ణుడు ఆశ్లోకముచేత సమాధాననును 
చెప్పెను. (శం | భిద్య తేవ్భా దయ గంధి త్భిద్యం లే 'సర్వ'సంశయాః శ్రీయం సే 
చాధ్యక'ర్మాణి తన్మీన్ద "మీవరావరే 1 —బ జ అ౧పా౧౫ నూ ॥ తదధిగను 
ఉత్తర ఫూర్వాఘయోర స్టహ వినాశాతద్వ్శ్యపదేశాత్‌ ౧౪ "సూ ॥ ఇతరస్యాప్యేవ 
మసంశ్లేషఃపాతేత్కు ౧౫ సూ ॥ అనారబ్ధ కా ర్యేఏవతు "ఫూర్వేతదవధేప) --- 
శు ॥ అసంసారియైన యావర(బన్మాము యమూతడంబడినవాండగు మనుండ6గా అవిద్యా 
వాసనామయమైన వాదం గ్రంథి భేదింపంబడుచున్నది. అజ్ఞానగవిపయములయి న 
సర్వ సంశయము లును 'థీదింంబడుమున్నవి. ఈ (బవ్మావెత్తయొక్క- ఆగామి'సం విత 
ములయిన వుణ్యపాపక ర్మములు అన్నియునునశందునున్నవి---౧ 3 నూ ॥ (శతి 
యందుంబెప్పంబడియండుటవలన  (బక్మా(ా ప్రీకలుగుచునుండంగా ఆగామిసం చిత 
ములగుపాపములకు అశ్తపదినాశే ములు అగుచున్నవి--౧ఈ సూ ॥ పాపమునకు 
వలెనే వుణ్యుమునకు (చాడ అశ్టేవవినాశములు కలుగుచున్నవి. బంధహితువు లెన 
ధరాధ ర, ములకు విద్యాసాముర్గ్యమువలగ అశీహవినాశములు కలుగుచున్నవి. కనుక 
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(బ్రహ్మ వత్తకు నరీరపాతమునందు ము క్తికలుగు దున్న ది-ా౧౫ నూ॥ ఆగామిసంచి 
తములగు శుణ్యపాపములునూ త్రమే (బహ్మజ్ఞానమువలన నగించుచున్నవి. 'దేవోవసా 
నమువజకును కూండునని (శ్రుతియందుం 'చెవ్చంబడియండుటవలన (బవ్మాజ్లానికిం 
గూడ ప్రారబ్ధకర్మ ముమాత్రము శరీర పాతమువటికు ను ఉండును.---అను [గుతి "సూ 
(తే పమాణముల ననుసరించి విచారంవ6గా చక్యా6 గాయ (బబ్వలింపం బేయయుడిన 
అగ్ని మూకుడు క శకులను భస్మముగా౭జేయునట్లు, జ్ఞానాగ్ని, (పౌరబ్ధక ర్యముల 
కంచు ఇతరములగు ఆగామిసంచిత వుణ్యషావములను భస్మము గాం చేయునని 
తెలియవలయును. 

డో (6 ను దస్య కావ దేవ చిరంయావన్న విమోయ్య, అధసంవక్స్యే”-- 
66,బ॥ ర అ౧పా ౧౯ సూ భోగగత్విత రేకుషయి త్వాథ సంపత్స ్య తే” =|బవ్మోత 
జ్ఞా నముకలవాండు ఎంతవజికు (ప్రారబ్ధకర్యముచేత విడువంబడండో అనంగా (బవ 
జ్ఞైనియొక్క- నరీర మెంతవఆకుండుసో అంతవణికును (పారబ్ధికర్త్మ ముండును, కనుక 
దేవాపాతానంతరమందు ([బవ్మాము పొందంబడగలదు. అనంగా ముక్తుండగుచున్నా( 
డనుట. "సూ॥ ధర్మాధర్మరూపములగు (_ప్రారబ్ధకర్మ ములను అనుభవముచేత నశింపం బేని 
(బహ్హావే త్రయగువాండు [బపూమును పొందుచున్నాండు. అనునట్టి (చుతిాసూ (తే ప్రమా 
శానుసౌరముగ జ్ఞొ నము కలుగంజేయటకును కారణమైన చేవామును కలుగం బేనీన 
కర్శములకు అట్టి దేవాము నశించినవెంట నే నాశముకలుగునని యెజుం(వలయును. 

కక బ్ర 3అ3౫ పా 33 -నూ॥ యావదధి కారమవశ్ఞితి రాధి-కారికా 
ణామ్‌ = అధికారిక "వురుషులకు అధి కారమున్నంతవటిుకును ఊనికికలదు. అనుపమా 
తానుసారముగ అథి కార 'వురుషులగు వనీష్టుండు అపాంతరతముండు మొదలుగాగల 
వారలకు జ్ఞానమును కలుగంబేయునట్టి చేవామునకు కారణములయిన కర్మము లేవి 
కలవో అవియే మజియొకచేవామును కలుగం జేయుచున్నవని తెలియవలయును, 
మణియను, అధికారము అనేకబనస్త ములను కలుగం చేయునట్టి దికూడ అయియం 
డును. ఉ పా'సకులగువారలకు బలవత్సా )రబ్ధభల ముగలకర్మ ము అ నేకజన్యములదనుక 
నుండుననియున్తు ఇతరులకు అనంగా జ్ఞానులకు అట్లుండదనియును, ఇదివజుకు 
ఆరంభింవంబడిన ఫలముగలక ర్యములు (పారబ్ధకర్మ ముల్కు అనుభవించుటవజుకు ను 
ఉండుననియున్తు అనుభవము ఒకబజన్యముత్‌'డ నే నశించుటయున్సు అ నేకజన్య 
ములను కలుగంబేనీ నశించుటయును కలదనియున్సు తెలియవలయును. 

కక మణీయును, పెన బెప్పంబడిన విధముగం తత్త షిజ్లొన మునుపొందినవానికి 
ఇ౭కమీందట జేయందగిన-కార్యము లేదని యా క్రిందిన్లోకము'చేత6 జెవ్వమున్నాండని 
అెజుంగవనలయును, 
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న్లో | తత$పవ్శితంపర మెశ్యరాఖ్య మ (తరూపంవిమభాంబరాభం 
యథోదశేతోయమనుపవిన్లం తధాత్మ రూపంనిరు పాధిసంస్థమ్‌! 
టీ॥ తతః =త_త్త్వజ్ఞైనముకలిగినపిద్యుట్స ఉదశే_అపరిచ్చ్శిన్న మైనయదక ము 
నందు అను పవిష్ట్రమ్‌=(వ వేశింపంబడిన తోయంయౌథా-ఉదకము ఏవిధముగాసో, 
కభా=లఆొవిధముగా, పవిళమ్‌ = పావనమైనదియును, వర మేశ్వ రాఖ్యమ్‌ = పరమేశ్వ 
రుండను ేరుకలదియును) అశై ఏతరూవము='సజొతీయ విజాతీయ స్వగత భేద శూన్య 
మును విమలాంబరాభమ్‌=నిర్మ లమైనయాకాశ ముయొక- -కాంలివంటి కాంతిగలది 
యను నిరు పాథి'సంస్థమ్‌ = ఊఉ పాధిరహితమైయున్న దియను అగు ఆత్మ రూపమ్‌ = 
అత్మ స్వరూవమున్వు ఛావయీత్‌ -భావన చేయవలయును, 
తా॥ అటుపిమ్మట మ హో దకమందు ప్రవేశ పెట్టంబడినయుదక మువ లె జీవాత్మ 
కూడ భేదరహితమైనదగుచున్న దని యెజటుంగవలయున్వు మణీయును, ఆత్మ 'స్వరూవ 
మును వరిశుద్ధ మైన దియును, వర మేశ్వర 'సంజ్ఞక ల దియన్సు నిర లమైనయాకాశము 
వలెదేని మొక్క-యును "సంబంధము లేనిదియున్తు సజాతీయ విబాతియస్వగత భేదశూ 
న్యమున్తు ఉహెధిరహిత మైనదియున్సు అయిన దానినిగాభావనచేయవలయును మటి 
యును నిర్మలా "కాశ మువ లె పరిశుద్ధమైన యద్వయబహ్మత త్త్వజ్ఞ నము కలిగినపిమ్మట 
బలముతో జలము చేరునటుల, ఉసపాధిరహితుండైన పరమాత్మను చాందుచున్నా (డు. 
అనంగానాజీవుండు సత్సంసా-రవి శేషము లచేత చె పాధికక్ళత్య త్వా దిభేదరహి తుం 
డె పరమాత్మ స్వరూ పుండగుచు న్నా డని తాత్పర్యము. 
గ్ర ఈవిఫము గా ఇవ్వడు చెప్పంబడి నయుదావహారణమువలన తత్త వ్రజ నము 
కలుగుననిచెప్పి  యోగభారణము లేనివానికి జీవబ హ్మైక్యముకలుగుట దుర్తభమని 
యీ [కైందిశ్లోక ము చేత 6 జెవ్యచున్నా (డని యెజుంగవలయను. 
న్లో ఆ కాశవత్సూక శరీరఆ తా నదృశ్య తే వాయునదంత రా క్ల 
స బాహ్యా కాభ్యంతర నిర్థలాత్య జ్ఞానోలూయాపశ్య8ిచాంత రా కె 
టీ! ఆత్తా = వరమాత్మే) ఆశకాశవత్‌ = ఆకాశమువర్కె 'సూకత్ష్మ్యశరిరః = 
నూత్యుమైనశరీరముక లవాండు కనుక నే, నద్భశ్య లే=చూడంబడుచుండ లేదు అంత 
రాలా = అంత ర్యామియగుపరమాలత్యే, వాయువత్‌ = వొయువువ లె నదృశ్య లే = 
మాడ౭ంబడు చుండ లేదు సబావ్యాకాభ్యంతరనిర్మ లాత్థా=చాహ్యాభ్యంతరము లయందు 
నిర, లమైనమన'స్పుకలవా6డున్సు అంతరాత్తాచ = అంతర్వుఖమైన చి త్తముకలవా6 
డును అయినజీవుండు, జ్ఞా సోల్క-యా=ఆకత్మ జ్ఞా నమనియెడుదీపము చేత, (ఐక్యము 
. =ఏకత్వమున్సు వశ్యతి=యాచుమున్నాయ. 
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తా॥ ఓ అర్థునుయణా! అత్మ అశాశమువలె నూతకుమైన కరీరముకలవా(డు 
కనుకనే అనగా ఆత్మ అతీందియము కనుక కసంబడండు. చుజీయును, ఆత్మ 
వాయువువలను కనంబడండు. అయినప్పటికిని 'చావ్యోభ్యంత రము లంరుందు నిర్మలమైన 
మన'స్సుకలవాండును, అంతర్హ్షు ఖమైన'చిత్తముకలవాండును, అయినజ్‌వుండు జాన 
మనియెడుదీవము చేత జీవ(బ ్పాక్యమును చూచు చున్నాండని తాత్పర్యము. అనం గానిర్వి 
కల్ప 'సమాధి(గలవా౭డై 'స్వ'స్పరూ పానుభవము కలవాండగుచున్నాండని తెలియనది, 

(ఫ్ర మజీయన్వు అర్చిరాదిమార్ల ముచేత లో-కాంతర పౌ_ప్టిధోనియిన్లు 
దానిచేత నేము _క్షీయనియును, చెప్పునట్టినుత మును నిరాకరించుటకొఆకు (6 శు! ఆకా 
(బ్రహ్మ'సముక్ళు తే” అనునట్టి యుతి దమాణానుసారముగ శూర్వము ఇెస్పంబడిన 
జ్ఞానులకు ం గలుగు ముక్షిస్వరూపమును ఈ।కిందిశ్లోకముచేతం జెవుచున్నా డు అని 
తేలియవ లెను 


న య త్రయ(త్రమృతోజ్ఞానీ ఏక దానేకమృత్యు నా 
య థాసర్వగతంవ్యోమ తతత తలయంగత।॥ రా 


యతయ(త = ఎక్కడెక్కడ ఏకదా = ఏకళకాలదుందు, అనేక మృత్యునా = 
అవమృత్యువుల చేత మృతః = మరణమును పొందినట్టి, జాని = (బవ్మాజ్ఞూన్తి తతత త్ర 
=అక్క-డక్క-డ-అనంగా (దివా మునంద్కే లయమ్‌ =లయమును, గత! = పొందిన 
వాడు, భవేత్‌ =అగును, 


తా॥ 'సర్వవస్తు వులయందును అవిచ్చిన్నమెన యాకానమువల ఎక్క 
డెక్క-డ  తగినకాలమునందు 'కాలమృత్యువు చేతం గాని ఆకాలవదుందు అవమృ 
త్యువు చేతంగాని మరణమును బొందునట్టి దాని (బహమునందు లయమును 
పాందుచున్నా౯డని యెజటుంగవలయునుు. మణీయన్కు జనులకు దేశ-కాలా 
ద్య పేక్షనమురణము అక్కర ళేదనియను, సర్పవ్యా[భాది దుహ్పజంతువులవలనసను 
నూూరాదిదుర్దనులవలనను సం పావ్తమైన యపమృత్యునిమి_త్తక మైన (పాయాక్సి త్రము 
జస్ట్రైనాధికులకు6. బనిలేదనియును ఎథతుంగవలయును. భుజియను, కనంబడుచున్న 
ఘకతుముఠంబులకు నాశము సంభొవించున కండు అందుండునట్టి యాకానయులు 
మవో కాశముతో6 గలియువిధముగ భ్ధానులు శరిరోపాధులతో6 ఊడి యెచ్చోట 
నైవ్విధంబున మృతింబాందినను వరి'పూర్ణ బహ్మముతోం గలియుచున్నారని యభణు(గ 
వలయును, 
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(కౌ మటియున్సు జీవుండొక్క-ండెయయ్యును అ నేకదేహాములతో సంబం 
ధముకలవాంజై యండుటవలన అనేపలవలెం గనంబడుచున్నాంటేశాని వాస్తవ 
ముగ నానాత్వములేదనియన్సు పరోతుత్వము అణుమాత్రమైనను 'సంభవింపదని 
నిశ్చయించి జీవునకు వ్యాపకత్వమును ఈ [కిందిన్లోకము చేత సాథించుచున్నాండని 
మెదుం[గగవలయును. 
న్లో శరీరవ్యాపకంవ్యో మ భువనానిచతుర్షశ 

నిశ్చలోనిర్మలోచేహీ సర్వవ్యావీని రంజనః॥ ౧౦ 
నందు వ్యాపీం చిన దియున్తు; చతుర్దశ = వదునాలుగౌన, భువనాని = లోకములను 
(వా వకమ్‌ =వ్యాపిం చిన దియున్సు భవతి = అగుచున్నదో తథా = ఆవిధముగా) 
దేహే=జీవుండ్కు నిశ్చలః = చలనరహితుండును నిర్మలః == మలినరహితుండున్కు 
(అనంగా శూర్వము నందు6 జెవ్బంబడిన యైదువిధము లగుమలములు లేనివాడును 
సర్వవ్యాపీ= సర్వ మునందును, వ్యాపిం చినవాండున్వు నిరంబన! = జడ 'సంబధశూన్యుం 

తా॥ ఆకాశము శరీరమందును వదునాలుగులోక ములయందును వ్యాపించి 
యండువిధముగ జీవుంయుకూడ చలనరహితుండును మలినరహితుండున్తు సర్వము 
నందును వ్యాపించియున్న వాయడున్సు జడ 'సంబంధశూన్యుండును అయియున్నా. 
డని అనయా జగత్తు అవిద్యావరిణామము కనుక ఆజగత్తున కుపాదానమైన యవి 
ధ్యయందు (వతిఫలిం చిన వాండు విద్యాభాసకజీవుం టే గనుక ఆజీవునకు వ్యాపకత్వ మే 
కాని అణుత్వము లేదని తొత్పర్యము. 

గౌ నుణీియయనుు ఈవిధముగా (బవ్యాజ్దొ' నులయొక్క- ముక్తిస్వరూవమును 
దెల్పి తత్త ఏషా న సాధనానుస్టాన ముగలవానికి ఆయనుష్టావనైే సర్వ పాపనివ_ర్తికమని 
యీ క్రిందిశ్లోకము చేత చెప్పచున్నా౭డని యెజటుగనవలయును. 

న్లో! ముపారా రవమవీయోగ శే న్నాస్మా[ేమనసాసహా 
గ = 9 
సర్యంతరతి పాప్యానం తస్యజన శ తార్దితమ్‌। ౧౧ 
టీ! యోగః = జ్ఞానసాధ నానుష్టా మైన యోగము, నాసా[గో = నానీకము 
యొక్క-య[గఛాగమునంద్కు మనసానవా = మన'స్సుతోంయనాడ్క ముహూ్తమపి = 
మణమునేవై నను (స్యాజ్చేళ్‌ =అయ్యె నేని సః = అఆయోాగమ్బు తస్య = అట్టవాని 
యొక్క జన్యశ తౌర్జితమ్‌ = నూరుజన,ములనుండి యార్జింపంబడిన, హెపైనమ్‌ == 
పాపమును 'సర్వమ్‌='సమ స్తమున్తు, తరతి=నశింపం చేయమున్నది. 
10 
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తా॥ జ్ఞానసాధనానుష్టానమైనయోగము మణముసెవైనను నాసాగ్రమునం 
దు నిశన్సలదున'స్సుతో నుంజెనేని ఆయోగము అట్లుఖేచరీము [ద్ర యనుయోస్వ్వ్స 
కలవానియొక్క- నూరుబన్య ములనుండ యార్జింవంబడిన పాపమును 'సర్వమున్ను 
నకింపంచేయచున్నదని తాత్పర్యము. 

[కూ మజీయను 'సదొ్యొము_క్రియనియును (క్రమము_క్రియనియును ము క్రి 
రెండువిధములై యన్నది. అరెంటిలో 'సద్యోము_క్రి “య త్రయ(త్ర మృ తోోజ్ఞాస్టీ 
నత స్య_పాణాడా త్కా-మంతి, త _త్తే)వగర్వంవిలీయ లే” అనియెడు (శుతిస్యృతి 
(పమాణములచేత ఇదివరళీ [వతిపాదింవంబడియె. ఇవ్వుడు 6 నో (బిహ్మణాసవహారే 
"సర్వే 'నం పా_క్షేపతిసంవయే అబ స్యాం లేకృ తా త్రానః (వవిశంఅివరంవవమ్‌.”== 
(బవ్మాలోకము నకు అర్చిరాదిమార్లముచేత పోయినవారందజును ముహా ప్రళయము 
సంభవించుచుండంగా బబవ్వతోలంనాడ ధన్యులై వరమపదమును పొందుచున్నారు 
అనియెడు స్మృతి వమాణమును అనుసరించి [కమముక్తిని నిరూపించుటకొఆకు అర్ని 
'రాదిమార్ష మునC బోయినవారికి “వునరావృ త్తి లేదనియును, ధూమాదిమార్ల ము చేత 
బోయినవారికి “వునరావృ_క్తియనియను, నిరూపించుటకై యోగధారణము చేత నై 
యా రెండుమార్ష ముల 'స్వరూపమును చెప్పందలచి యర్శిరాదిమార్ల స్వరూపమును 
యి క్రిందిన్లోకముచేతం దెలువుచున్నా డని మెజుంగవలయును. 

[తౌ ఖేచరిము[ద:---వర్వతగువా[ పదేశంబున ఆ'ననంబుగన 'నమానీనుం జై 
పద్థాసనమునందుకూర్చొని అక్థ్రోన్మీ లితలోచనుం డై నవచ్వారంబుల6 జిత్తంబుబే 
నిరోధించి విషయము లతోంనాడ యిం(దియములను (వత్యావోరము గావించి కుండలీ 
శక్తిని మేలుకొలిపి (పాణవాయునిరోధముచేనీ తాలువులమధ్య (వ్ర దేశంబున జిహ్వా 
మూలంబులగ్నృంబగుట6గావించి బహిరంతరములయందును ఊగర్హ్య్వాథోభాగంబులయం 
దును భావాభఖభావరూపంబులయందును 'నంయోగింవని మసౌోాద్భ ష్టిన్వహిం చి దంగం 
బులేతం దంతంబుల'స్స్భగశింవక మునిొన్ఫును ఊర్థ ప ముఖముగ మూరి ఎ్నయందుంచి 
వృ_త్రిరహిత ము చేయవలయును. ఇదియ ఖేచరిము (ద. -ఈము[ద తెలియవజకు అతి 
కష్ట్రమనియు తెలినినవిమ్యుట అతి'సులభబునియు అనుభవజ్ఞులు చెప్పుదురు. 

నో దశ్నీ జేవీంగళానాడ్తీ వహ్నీమండలగోచరా 
దేవయానమితిజ్లేయా పుణ్యకర్థానుసారిణీ! ౧౨ 


టీ॥ దత్సీణే = దతీణభాగమునందు, వహ్నిమండలగేచరా== అగ్ని మండలగోచ 
రమెనదియను 'వుణ్యకర్యానుసారిణి = పుణ్యకర్మ ములను అనునరించినదియను, 
పీంగళా=పింగళ యను నామ భధేయముకలదియున్తు (అయిన నాడి== నాడి దేవ 
యాన మితి== దేవయానమున్రి జైాయా= తెలియందగినది. 
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తా॥ దేవాముయొక్క-_ దతీణభాగమందు అగ్నిమండల గోచరమైనదియను 
శుణ్యకర్య ములను అనుసరించిన దియను్కు పింగళ యను పేరుకలదియను అయిన 
నొడియే దవయానమని యెటుయగ్నవలయును. అనగా వీం(ళయనునాడి పునరా 
వ్భ లిరహిొత మైన (బహులోక మును కలిగించుననియును ఇదియే అర్చిరాదిమార్షమని 
యును తాత్సర్యము. 

ఫీంగళ నాడి :ా కుడిముక్కు_నందుండి వాసనలను ౫హొంచును ౩ యిదియీ 
గూర్యనాడ 5 యానాదీయ ముక్కునుండి కపాలముదనుక పోవును కనుక నిదియు 
వాసనలను (గ్రహించంబెయను. ఈయిజాపింగళానాడులు "సుషుమ్న తోలనాడ నా 
ధారచ్మక మునుంటి యూర్థ ్వముఖము-గాంచోయి భూవుధ్యమందుం బేరి గంగాయము 
నొయను పేరులు కలవియగును. వీనివలననే (వాణవాయువునకు సంచారము కలు 
గును. గంగాయమునా'సర స్వుతులు కలియుస్టానము గనుక (భూమధ్యము నకు దివేణీ 
సంగబు మనుపరు కలి7ను. 

ఆర్చి రాదిమాక్షను:---ఇది. సగుణ(బ హో పా'సకులు (బహ్మలోకము నకు 
బోవుమార్గము, 6 అన్నిర్జ్యోఅరవాశ్నుక్ష ప్పక్మాసాడత్తరాయణక్‌ తత పయాతా 
గచ్ళన్తి (బవ్మ[బవ్యవిదోజనాఃి” భగవద్షీత 8 అ. 24 శ్లో! తేజస్సు వగలు శుక్షపత ము 
ఉత్తరాయణము చేవయాగము పింగళానాడి 'తేజోమార్హ ము--ఈమార్లము నబోవు 
వారు యోాగాభ్యాస ముచేత వె రాగము పరమోపళాంతియును కలిగ సంకల్పరహితు 
అయి మన సృృన్యాన ముగలవారై. (కమము7ా 'సూర్యలోక మునుపొంది అనంతరము 
బహ్మలోకము6 బేరి ముక్తలగుచున్నారు. దీని నే “సూర్యమార్షమనియు నివ్ఫ త్తిమార్ష 
మనియు6 జెవ్వదురు. 

(జూ మణీయును ఇంకమీందటిన్లోకము చేత ధూమాదిమాగ్ష మునకు సాధనమైన 
యిడానాడయొక్క_ సరూవము చెప్పంబడుచున్చ దని యెజటుంగవలయును, 
క్లో॥ ఇడాచవామనిశ్యాసో సోమమండలగోచరా 

పిత్భయానమితి జయా వామమా శ్రీత్యలిస్టలి। ౧౩ 

ట్‌॥ వాదునిశ్వా 'సి=ఎ జమ భాగమున ౦దు థా 'స్రముకలదియన్సు నోమనుండల 
గోవరా = చం దమండలగోశరమైనదియను (అయిన, ఇడాచ =ఇడయనునాడి, 
పిళ్ళ యాగమిలి=పిళ్ళయానముని, జయా = తెలియందగినది; సాౌ=ఆయిడానాడి, 
వామమ్‌=:వామభాగమున్సు ఆ శ్రిత్య=ఆ(శయిం ఛి, తిస్టలి=ఆన్న్రది. 

తా॥ ఇజానాడి యన6గా వామనిశా్టా'స బు. అది చందమండలగోచరమైన డై 
పిశ్ళయానమని ఇప్పుడును. ఆ యిణానాడ వానుభాగమును ఆ|శయించియున్న దిః 
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ఇడయనునాడి మూలాధారము మొదలుకొని (బహ్యరం (ధవర్యంత మును వ్యాపీంచి 
యుండుగనియన్సు ఆగాడియే పితృయానమనియున్సు "ఫునరావృ త్తిని క లిగించునట్టి 
ధరామాదిమార్ష ను నియున్లు చెప్పంబడునని తాత్పర్యము. 

ఇడానాడి:---ఎడను ముక్కు-నందుండి వాననలను[ గహించున్లు. ఇదియే చంద 
దాడి, ఈనాడ్‌ ముక్కునుండి కపాలముదనుక పోవును గనుక వాసనలను! గహింపం 
జేయును. 

ధూమాదిమార్ల ము; * అగ్ని హో (త్రంతేవ'స్సత్యం వేదానాంచాను పాలనమ్‌ 
ఆకిథ్యంవై. శ్యచేవంచ ఇష్ట మిశ్యభిధీయతే ” అగ్నిహూ[తములు తవాన్సులు సత్యవా 
కృరిపాలన వేదపఠనము అతిథి అభ్యాగతులకు ఆతిథ్యమిచ్చుట వైశ్య దేవకర్శ్య చేయట 
మొదలుగాంగలకర్యలుచేయవారిక పితృలోక మునకు. బోవుమార్షము తొదు-ేయ 
అగ్ని బూ[క్రముచ్వారా కలుగును. ఈ ధూమోరా(తిస్తథాక్ళ నే స్ప కా సాదతీణాయ 
నమ్‌ త త్రచాన్ల ముసంజ్యోతి రోగి పాప్యనివ _ర్తతే ” భగనద్దీత, అ. 8 శ్లో॥ 25 పొగ 
రాతి కృష్ణపకుము దకీణాయన ము పిళ్ళయాగనము యిజానాడ ౦యోామార్ల ముగ 
బోవువారు చఛం[దలోకముంటేరి అచ్చట “పుణ్యఫలము నుభ'విం చి కట మీణే-చుణ్యేనుర్త్య 
లోకంవిశ_న్తి” అనున్యాయము చొవ్వన మేఘమందుంబడి జలమై ఆజలరూవము 
న ఓపషధులలో జేరి అన్నమై తద్య్యారాళుక్షం భై నీ) నర్భంబునం జేరి గర్భ నరకమును 
భవించి జగగమై కర్కలుసేయచు చచ్చుచు వుట్టు చుందురు. ఈమార్లమునం బోవు 
వారికి "శుణ్యమయానంతరము చునర్హన్మముకలదు. దీనినే (ప్రవృ త్తిమార్షమన్లియ 
ఛం ద్రమార్షదునియు. 'బెప్సుదురు. 

(జూ అపరోతజ్ఞానముగలవారు సాధనచతుస్ట్రయ'సంవ తంగలవారై (శ్రవణ 
మ నననిదిధ్యాసలచేత (బ్రవ్మావేత్తలై _వెరెండుమార్లములనువిడిచి అనంగా అర్భిరాది 
భూమాదిమార్ల్గములను విడిచి జీవన్ము క్తుంలై పిమ్మట విదేవాముక్తులగుదురు. 

భో ఈవిధముగా ఇడాపింగళానాడులయొక్క.- 'స్వరూవములను జెప్పెను 
కనుక ఇంక “సుషుమ్నా నాడి'స్టరూవము ను వివరింప(దల'బ తతృంబంధియైన (బవ 
నాదియొక్క- "స్వరూపమును యిీకిం దిశ్లోకముచేతం దెలువుచున్నా౭డు. 

న్లో | బేహస్యపశ్చిమేభా7; ఏణాదండస్వరూపభ ఎత 

ధీర్హాస్థిమూర్ధి ఎసర్యంతం బవ్యాదండితికధ్య కే॥ ౧౪ 

టీ॥ దేవాస్య = శరీరముయొక్క్యూ వక్సిమేభాగే = వెనుకటిదై నభాగమునంద్బు 
వీణాదండ స్వరూవభ్య్ళాత్‌ = వీకాదండమువళ్ళె నివార తైపర్యంతమ్‌ = శిరాన్సువణుకును 
వ్యాపించిన, దీర్ణాస్టీ-పొడు ౫ నయెముక (అనంగా వెన్నెముక్సు (దివ దండీతి= 
బవ్మాదండియన్సి కధ్య లేజచెన్పంబడునున్న ది. 
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తా॥ శరిరముయొక్చ- వెనుకటిభాగమునందు వీణాదండము యొక్క యాకృతి 
పొడుగగు నెముకయే నడివీవుగనుండు వెన్నైముకయగును ; దీనినే (బ్రవ్యాదండియన్సి 
ఇెవ్వుదురు. ఆరాక కైన (బవ్మా నాటియుం జెడిస్టానము గనుక (బవ్మాదండి 
యాని చెప్పబడెను. 
[జూ -ఈ [కిం దిన్లాకము చేత "సుషుమ్నా నాటిస్వరూపమునుు చెప్పుచున్నాడు. 
వో | తస్యాం తెసువీరంసూ తం (బహ్మనాడితిసూరిభిః॥ ౧౫ 
ట్‌॥ తస్య = అ(బహ్మదండనునియెడు నెముకయొక్క_ు అంతే = అంశమందుు 
'సూత్ష్మ్యమ్‌='సూవ్ష్యమైన్య సుసి.రమ్‌ = రం|ధము,అ_స్తీ=క లదు. ఆరం ధమందుండెడి 
నాడ్క నూూరిభిక= పెద్దల చేతను (బిహ్తానాడీ = టిహ్మోత్మేక్యప్రతిపా దకమగునాడి, ఇతి 
=ఇట్లని, కధ్య లే= చెప్పంబడుచున్న ది. 
తా! బ్రహ్మదండనునియెడు వెన్నెముకయొక్క_. అంతరమందు "నూత్షుమెన 
బిలము కలదు. అఆందుండెడి 'గుషుమ్బా గాడియే (బహ్మనాడియన్సి చవ్పంబడునని 
ధి అస రి జో వి 
శ్లో ఇడావింగళ యోర ఛ్యే సుషుమ్నా సూక్త రూపిణి 
rte! తి 9 = rte] జ | 
సర్వం ప్ర ప్టేతంతేసి, స గంసర్వతో ముఖమ్‌! ౧౬ 
టీ! ఇడాపీంగళరయోాకః = ఇడాపింగళలనియెడు నాడులయొక్థ మ ధ్యే=మధ్య 
యందు "సుషుమ్నా = 'సుషుచ్నుమనియెడునాడి, "నూత్మ్యరూపిన్‌ = "సూత్ముమైన 
'స్వరూపముగలద్సి భవేత్‌ = అగును; తస్మీక=ఆనుషుమ్నా నాడియందు 'సర్వమ్‌= 
సర్వ'స్వరూవమున్సు 'సర్వగమ్‌ = సమ _స్తమునుపొందినదియును, సర్వతో ముఖమ్‌= 
విశ్వతోముఖమును (అయన (బవ్మము, (వతిస్టితమ్‌=డంచంబ డెను. 
తా॥ ఇజాపీంనళనాడులనడునును 'సుషుమ్నూ గాడ అతి'సూవ్మేమైయుండును. 
ఆమూలాధార స్వాథిహైన మణిపూరక అనావాత విశుద్ధ ఆజైయ నవాసారచ।క్ర 
పర్యంతము కండలిశ _క్రియని (పనీద్ధినిపొం దిగ '“సుషుమ్నూనాటియొక్క. అ(గమందు 
'సశర్వాత్మక మై 'సర్వవ్యాపక మై విశ్వుతోముఖమై యుండునట్టి తేజున్సు దబైవ్మాజ్యోతి 
(వతిస్టితమై యన్న దని తాత్పర్యము. ఇందుకు (త స్యాశ్న్మిఖాయామ ధ్యే”' అని (శుతి 
(పమాణణు. 
'సుషుచ్చ్ను;---శరీరముయొక్క- వెనుకభా(ముగ వీతాదండమువలె శిరస్సు 
పర్యంత మును వెన్ఫెముకయున్నది. దానిినిబ్రహ్మదండియని చెప్పుదురు. ఆవెన్నెముక 
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మధ్యను గొట్టమువళ “నూవ్మరూవముగనుండు రంధదుందు "సుషున్నూ నాడి యం 
డును. ఆనాడి ఇడాపీింగళనాడులకు మధ్యయుందిన దై నుషుమ్న యను పేరం ఇరగ 
మన్నది. ఈనుసుమ్నయే (బహ్మాత్మెక్యపతిపాదకమైనది గనుక (బహనాడి యి 
చెవ్పయడెను. ఈ'నుమమ్మ కంతర్షతముగా కుండలినీశక్తి గలదు. -ఈపీళాదండను 
నకు ఏణకుమెట్టువల నే యొకటిమీద సెకటిగా ముప్పదిమూడు 'ఫూ'సలుండును. అందు 
మొదటిమేండింటినే మెడశూసలని కడమయిరువదియీజింటిని వెన్ను శూ-సలనియ. 
జెవ్పదురు. ఈ వెన్నెముకకే (బవ్యదండి మేరువు ననుపేరులు. ఈజూసలనడుమ 
నాళముండును. ఈనాళముగుండ 'సుషున్నుు అధోము ఖముగ మూలాధారముశకు 
వచ్చి మున'స్సును విషయములకు పోవునట్లు చేనీ తాను తిరుగా యార్థ ప ముఖముగా 
వ్యాపించుచు వెన్ను పూసలను మెడవూసలనుచాయటి పెద్దనాళముతోం గలియయను, 
ఈెద్దనాళమునశకే(బవారం ధమని పేరు. ఈసుషున్ను 'సర్పాకారము గానున్నందున 
వెన్ను పామని'చెప్పుదురు. ఈనుషుమ్బ కడుకోమలమయినదియు బహుచ్బుదువై నది 
యును గావున నేయపాయమునుగలుగకుండ కిరాన్సునందలి క'పాలకువారచు 'నైడ్లి 
దట్టమయిన యెముకల పెక్టులో నిమడ్చంబడి యతిజాగతతోం గా పాడవలనీవచ్చెను, 
ఈ'సుషుమ్నుయుం డెడుస్టానము (బహ్మారం [(థము. ఇదియె._పాణాధారము. ఈసనుషుమ్ను 
అతికోదులమును "సుకుమూరము నై, యిడాపీింగళలను నాడులతో మూలాఇారము 
నుండి యూర్థ ్వ్యముఖము-గాంబోయి 6“కండలిశ క్తి” యనుపేరితోం గపాలకువార 
మున6 (బవేశించి యచటనుండి నాలుకకొనకుం జేర “సరస్వతి” యను పేరిటం బ్రనీద్ధ 
మగుచున్నది,. ఈ"నుషుచ్ను మూలాధారమునుండి సవా సారము దనుక వ్యాపించును 
పశ్చిమాభిముఖమై (భూసుధ్యమందు యిడాపింగళనాడులతోం గలినియండును. ఆ 
సమే (త్రివేణిసంగమము (తికుటమ్ము ఆజ్ఞాచ్యకమ్యు అనిఇెప్పయబడును. "సుషుమ్న 
లెల్లనిరంగుగలదిగాన శుక్ల నాడియని పర[బన్మాము నుగులీం చిన జ న మునకు సాధకము 
గావున (బవ్మాగాడింరునియను జెబ్బ్పయిడును. 

ఫక్‌ ఉత్తరచదేశముందు. కాశీమహాత్నే తమునకు సమీపమున (వయాగలో 
సరస్వతి గుక్తగామినిగా నున్నది. అటులనే నుషుమ్ను యును గువ్లగామినియన్ది 
శలంఛునది. 

డత వెన్నె ముకంయందుం జెడి ముపష్పదిమూండుకూ'సల నే మువ్పదిముస్లరు 
దేవతొవరులనియు. శరీరనుందఖి ముప్పదిమూంఢుకోట్లరోముంబులే ముప్పదిమూండు 
కోట్లు దేవత లనియు. జెవచున్నారు. ఇం[దుండ్సు దివా అక్టవినువులు ఏ-కాడ 


శరు దులు ద్వాదశాదిత్యులు మొత్తమున ముష్పదినుగ్గరు చేవతావరులని తెలి 
యసనది, 
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[సవ్ర చుణీయును, (శు! శతంమై వె కాచహృదయ'స్యనాడ్యః 8 తాగాంమూర్గా న 
మధిని నుత కా తయోార్థ ్యమాయన్నచ్భుతత్వ మేతి)” = మాంసపీండభూకమైన 
హృదయ'సంబంధమైన నాడులు నూటయొక్క-టిమె యన్న వి. ఆనాడులలో ఒకటి 
ఇరస్సునుగుజించి బయలువెడలి పోయినది. అనాడీమార్మ ము చేత బయలు వెడలిపో 
వువాండు మోక్షమును పొందుచున్నాడు. అనియెడు (శుతి వమా కానుసారముగ 
ఆగుషుమ్నా నాడిమార్ల మునుబట్టి పోళువారికి (బ్రహ్మ (పౌప్తీని సిరూపించుటకొ అకు ఆ 
కుండలికి సకలజీవాత్త్యకత్వము, సకలజగదాత్యకత్వము, సకలజగదాధారకళ్వము, 
సకల వేదాత్యకత్వము, 'సకలవేదాధారకత్వ ముగలదని యి | క్రిందిశ్లోకముచేతంయ దెలుళ్ళ్చ 
మన్నాండని యెటుంగవలయును, 


శ్లో త స్యామధ్యగ తాస్సూర్య సోమాగ్ని పర మేశ్యరా॥ 


భూతాలోశకాదిశకిత్నె త్ర స్పము| దాశిపర్వతాళ్నిలాః। ౧౭ 
శ్లో॥ ద్వీపాశ్చనిమ్న గా వేడా శా(స్ర్రువి ద్యాకలావరాః॥ ౧౮ 
A సరమం తపురాణాని గుణాస్పత్యాదయోపీచ 

బీజంబిజాత కా స్తేపూం వె త్రజ్ఞాఃపాణవాయవకి ౧౯ 
నో! నుముమ్నాంతర్షతంవిశ్వం గ్రక్సి సిక సర్వం పత్యి.తం! _౨౦ 


త్రీ 'నూర్యన్ఫోమాగ్ని పర మేశ్వ'రాః=ఎనూర్యుండు చం[దుండు అగ్ని దేవుండు 
పర మేశ్వురుండు అనువారలును, భూతా! = చరాచరాత్యకమైనజీవులు, లో-కాకి = 
ఛతుర్దశభువన ములు దిశ = పా ర్వాది అస్ట్రదిక్కు-లు, తతః == వారణానీమొదలగు 
వేతములు 'సము(దాకి=లవకాదిసము[దముల్కు వర్వతాః = పర్వతములు శిలాకి= 
శిలల్కు ద్వీపా 8=జం బూద్విపము' మొదలయిన ద్వీపములు, నిమ్న గాః = గంగాదినదులు, 
వేదాః = బుక్యజు స్ఫామూధర్వణ౨బు లను వేదంబులు శాస్త )విద్యాః = మీమాంసాది 
థా సములు, కలా8=వతుష్షుస్టి కళలు అతరాః = అకారాదివర్ణ ములు 'స్వరమం త 
చురాకాని=ఈ దాత్తాదిస్వరములు గాయత్యా దిమం(త్రములు (బాహో ఫది అరాణము 
ల్కు 'సత్త్వాదయః=స త్త షరజ -స్తమోగుణములు మొదలుగాంగల్య గుణాః = గుణములు, 
వీబిమ్‌=బీబను బీజొత్మ -కాః=బీజాత్మకులయిన్క తే[త్రజ్ఞాః = శే త్రజ్ఞుల్కు తేషోం= 
వారియొక్క, (పాణవాయన।ః = సమానవ్యాసోదాన (పౌణాపానంబులనియెడు 
వంచ పాణంబులును నాగకూర్మ్మ కృకుర దేవద త్తధనుంబయుల నైడు ఈఆవవాయువులును 
(అనునవి అన్నియ్యు తస్యాః = ఆనుషుమ్వా నాడియొక్క-, మధ్యగతాః = మధ్య 
భాగమునుపాందినవి అయియన్నవి 1 విశ్వమ్‌ = (ప్రపంచము, "సుషుమ్నూంతగ్షతమ్‌= 
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'సుషుమ్నూ నాడియొక్క-. మధ్యము నుపొందిన ది అయివున్న ది; తన్మేక్‌ =ల'సుషున్నూ 
నాడయందు 'సర్వమ్‌ =అంతయును, (వ్రతిస్థైతమ్‌ =కజంచంబడినది. 


శా॥ “నూర్యుండు, చంమండ అగ్ని, వరమేశ్వరుండు, చరాచరాత్త్మ కమైన 
భూత ములు అనంగాజీవులు, వదు నాలుగులోక ములు తూర్పు దిక్కు. మొదలుగాగల 
దిక్కులు కాకీ తము మొదలుగా (ల శ్నే(తముల్కు లవణ'సము [దము మొదలు 
గాల 'నసము[ద్రముల్కు 'స్తకులవర్వతములు శిలలు జంబాదీషవము మొదలయిళ 
ద్వీవముల్యు గంగానది మొదలుగాగలనదులు బు గ్వేదము మొదలుగాలల వేదములు 
మీమాం'సశ్వా_స్త/ము మొదలు గా౭గలశా_స్త)ములు చతుష్షష్టి కళలు, అకారాదివర్ల 
ములు ఉదాత్తాదిస్వరములుు గాయత్యా / దిదమువోముం త ములు (చామ కదివురాణ 
ములు 'న త్వాదిగుణములు మే తజ్జులగుజీవులు, వారియొక్క _వంచ[పాణములు నాగాది 
వాయయవుల్తు "మొదలగునర్వమును నుషుమ్నూ నాడికి మధ్యగతము లయినవి. మణి 
యను 'సక లజగజ్జాలములును 'సుషుమ్నూంతర్షతమయిన కుండలినిశ క్తి అంతర్భూత 
మని చెప్పంబడొను కావున్యు ఆుషున్నూ నాడియందే సకలజగత్తులు నుండును అని 
తాత్సర్యము. 

[మహ కఈవిహయమంతయును “త స్యాం తేనుపిరంసూక్షుం తన్మే ౯ సర్వం 
(వతిస్టళమ్‌” ఆవ్భాదంరు 'వుండరీకముయొక్క-దుధ్యమందు'సూవ్ష్య మైనరం (ధముకలదు. 
దానియందు ఉపా'ననాను గహముకొఅకు సర్వ 'స్వరూపమగు బవ్యాము (వతిష్టింవయబడి 
యున్నది. అనునట్టి శుతిబోధించుచున్న దని యెజటుయగవలయు ను. 


rem దశీణో త్రరభాగములయందుండి హృ దయమువలన బయలు వెడలిన ఇడ 
పీంగళ అనురెండునాడులను అడ్డువజీచి ఆహృ దయమునందుండియే వదయా [౫ 
మూలక ముగ నూర్ధ పగమునశకీలమైన నుషుమ్న యనునాడిశచేత హృ దయ'సంబంధ మైన 
[పాణవాయవున్తు కంఠావలంబితమును వ్రన'సద్భశమును అయిన మాం౦'సఖండ మును 
పాందించి అక్క-డనుండి యామార్ల ముచేత | పాణవబాయునును కనుబొదులనడువు 
(వ్రవేశ పెట్టి (వమాదములేనివాంణై (బవ్మారం ధమునుండజి బయలువెడలి సర్వజ్ఞుండును, 
'సనాతంనుండును, అయినవరదు పురుషుని పొందుచు న్నా ండనియును, అట్టుకనుబొదు ల 
నడుము |పాణవాయవును (ప వేశ పెట్టుటకు "శూర్వమునం బే భూమిజయమునుకూడా 
చేయవలనీన దనంగా బృథివ్యక్తే జోవాయ్యా-కాశ ములనియెడు నె దుభూతములను 
'స్వాధీ నచేష్టలుకలవానినిగా. జేయవలనీనోదని యెజురగవలయను, ఆయితే వంచ 
భూతములను స్వాధీనబములును గా బేసీకొనులక్షణమును గూ చించుటకుంగాను సర్వ 
మును "నుషుమ్నుమందే ప్రతిష్టీంపంబడియన్న ది. అని యీోాశ్లోక ముచేత చెప్పి నారు. 
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మసి ఆనాడీస్వరూపము నే వివరిం బచెప్పచు న్నాండని యెజుంగవలయును. 


శో నానానాడీ పసరగం సర్వభూతాంత రాత ని 
డోర మూలమధ శ్యాఖా వబాయమారణసర్యగమ్‌॥ ౨౧ 
థి ౧ 


టీ॥ "సర్వభూత = సర్వ, పాణులయొక్క అంతరాత్మ్యని =అంతరాత్య్మ యందు 
న్నటై. నానానాడ్మీపసరగమ్‌ = సర్పనాడుల కుత్చ త్తిస్టాన మై, ఊార్థ మూలమ్‌ = 
ఊర్థ్వముఖములయినమూలముక ల దై; అధశ్నాఖమ్‌=కిందికివ చ్చిన శాఖలుగలదియై, వా 
యుమాగ్షేణ= (పౌ తాదివాయమార్మ ముచేత్క 'సర్వగమ్‌ = సర్వమునుపొందిన దై తెష్టుతి 
=ఉన్నది. 

తా॥ అ'సుషుచ్నూ నాడి సర్వ పాణులయొక,-యున్కు అంతరాత్మ యందు 
న్నదియన్సు సర్వ నాడులకుత్ప శ్తిస్టానమున్తు ఉఊర్ధ్వ్యముఖములయిన శాఖలుకలది 
యను, హారణ్యగర్భాది సృష్ట వరంపరలును, అథోము ఖమువలనంగలిగిన దెవతిర్య-గాది 
శాఖలు గలిగిన దియున్సు _పాణాదివాయమార్షముచేత సర్వమును వ్యాపించిన ది 
యను అయిన బై జగదుపా'దానకారణమగుమన్నది. 


గన ఈ విషయమంతయను యా [క్రిం దివాక్యముల చేత ఖివరింపయబడుచు 
న్నది. ఎట్లనిన :ా ఈ (శు ॥ ఊర్థ్వమూలేవ్యా వా క్నాఖఏీషోశ్వక్థ సృగాతేనః తదేవకు 
(కంత దృహ్యత దేవా మృతముచ్యలి )) = నిర్వికల్పకళుద్ధపర బహ్మమే వేరుగాయగలది 
యను మవాదవాంకా రాదులే కొమ్కులుగాంగల దియున్సు వురాతనము నగు శబళ 
(బ్రహ్మమే ము_క్తపదము. ఇందుకు వురాణవాక్య( ప్రమాణము న్లో! అవ్య_క్తమూల 
(పభవస్తనై సనానుగ శూ స్థిత! బుద్ధి స్య-ంథమ యై వ ఇం| దియాంతరకోటరః 
మహాభూత (వశాఖశ్న గవి పైప తవాం స్తథా ధ-ర్థాధర్య సు వుహ్పశ స సుఖదుఃఖఫలోద 
యః ఆజీవ్యస్పర్వభూతా నాం (బహ్మవృవ స్సనాత న! ఏళతదృహవనంవైవబ్రహ్మాచ 
రలినిత్యశ£ ఏత చ్చి త్వాచభిత్వాచజ్ఞా నేనపరమానినా తతళ్చాత్య్మరతిం పావ్య యస్తా 
న్వావర్తలేపునః॥ *” = అవ్యాకృత ము మూలప్రకృతి మాయ యనెడువేరునుండి 
ట్టి యావేరుగట్టిదగుటం జేసీ (కదుముగావిస్తరిం చి -పెరుగుచున్నదియన్సు బుధ్ధి 
యనెడు వేరునుండి వుట్టి యావేరుగట్టిదగుటం జేనీ క్రమముగా విస్తరించి -పెరుగుళు 
న్నదియును, బుద్ధియనెడు మానుకలదియును, (లోకములోనం జెట్లకు మానునుండీ 
కొమ్మలు పెరుగునట్లు బుద్ధినుండి సమసవికారములును బుట్టునుగాన బుధ్ధి (మాను 
గాం బెవ్పంబడినదిి నే తేం్యదియాదిరం[ధము ల తొజ్తలుగారగలదియున్సు పృథివ్యా 
దివంచభూవములే -పెద్దకొమ్మ లుగాంగల దియును శఛ్లా దివిపంయము లే యాకు లుగా? 

కే 1 


78 భగవదు తరగీత, 


గలదియును, ధ ర్థాధర్శ ముల నెడు మం చి"పుహృములుకల దియున్యు నుఖదుకిఖము ల 
'నెడు వండ్లుకలదియను, వృతుమువములపవ లె 'సమ స్త పాణులకు జేవనా భారమై 
నదియను చిరకాలమునకు (బహ్మజ్ఞానము గలిగినపిమ్మటం బోవు నదియగుటంబట్టి 
బహు కురాతన మైనది యయ నగు(బవ్మామే ౦యధిష్థూ నము గా6 గనబడు "నం సారము నెడు 
వృకమే పరమాత్మకు వివోరస్థానమగు వనమైనది -- అనంగా (బవ్మాయే యవిద్య 
వలన సం సారిత్వమును వొందినట్టుండున నుట. లేక బహ్మవన అనర6గా = సం 
'సారవృతుము నకు (బహ్మమే వనమువంటిది. వృక్షమునకు వనమువలె సంసారము 
నకు వర్మబపహ్హుమే యథధిసఘైనము. అనంగా పర(బహ్మమందు అధ్యస్తమనుట. ఇట్టి 
'సం గారవృ్భృవతమును అవాం[బవహానీ, యనెడు దృ ఢజ్ఞొ నరూవమగు కడ్తిచత 'ేదిం 
చిగవాయడు వతిబంధకములనన్నిటిని దొలంగటం 'జేనీ శేవలాత్మనిష్టుండై మణుల సం 
సారబంధముకలుగుటకు వీలులేని ఎకెవల్యవదమునుబొాందును. ముణియను. అ శ్వ 
చ, ఆనువదములలో ౨ — న = "కాదు, శ్వ = శరర = రే ఛు, ్ల=-స్థ-స్టా కా=ఉండు 
నచ్కి అనంగా, శ్వకినస్థా తా- రేవటికి (ఆ_త్తరక్షణమువణుకును ఉండునది "కానిది. 
అట్టి సంగారవృకుమును చాగుగందెలినీనవాండే వేద వేదాంతార్థములను దెలినీ కొని 
నవాండు, ఏలయం కే ;--- (బవ్మామ'నెడు మూలము (వేరు గల 'సం సారవృముము 
నకం కొ_ నికందెలియవలనీనది యణుదూ[తమైనను వేటులేదుగచా. సంసారమునక 
మూలమగు[బహ్మ మునే ('స్వ 'స్వరూవము నే) తెలినీకొనిన కృతకృత్యత కలుగుచుండినను 
సమూలసంసార వృకుజ్ఞైానముకలవాండు నేదార్థవే త్రయని యిందు 'న్తులిచేయంబ 
డినదని [గహింవవలయును. 
పవ (బ మోూపస్థానముశేత న్రితరనాడులయొక్క_ యాధిక్యమును చెప్ప 
మన్నాడు. 
శ్లో ద్విస ప్రతిసవా[సాణి నాడ్యస్స్యుర్యాయు గోచరాః 
కర నమూ స్సువి స్‌ ను "కా, 
ర్య రణ షీ _స్పిర్యబ్బస్సువి.రాత్మ'కాః ॥ 9 
ద జట 

శో తతక్పొర్గ (గతానాంతు సర్గ చా రాణిరోధయ క్‌ 

. వాయునాసవాజీవోర్ల (౪ గామి మోాతమవాప్పు యాత్‌ ॥ _౨౩ 


టీ! వాయుగోచరాః _ వాయుసంచారమున కనుకూలముె న ద్వి'స_ప్పతి'న 
వాస్రైణి = డెబ్బ దిరెండువేల్క నాడ్య:ః = నాడులు క రమా ర్లేణ=కర్శ్య మార్ల ముచేత, 
నుపి.రాః = (ఉఅనరావ్చ త్రీ పాపకములై న) రం|భములుగలవి. తతః = అందువలన, 
తిక్యజ్బక = తెర్యగ్భూతము లై న 'నుపి రాత -కాః = రం ధము లేన్వురూవము గాంగలవి, 
ఉర్థగ తా నాంతు=డొర్థ్వభాగము నందు వ్యాపించిన నాడులయొక్క, 'సర్వ ద్వా రాణి 


ద్వితీయా ధ్యాయ ము, 70 


= సకలములయిన ద్వారములన్సు రోధయళక = థఛారణయను | పాణాయానుము వేత 
ముఖాది ద్వారము లన డ్ల గించుచ్చు జ్‌వ! = జీవుండు, వాయునా'నవా = సుషుమ్మానిర్ల 
కములయిన వాయువులతోడ, ఊర్థ్వ గామి = ఊర్థ పగమగనముగలవాయడున్కు (బ్రహ్లావ 
రోక్షజ్లొనము కలవాడును, (అయి) మోకుమ్‌ = మోకుమున్సు ఆశ్చుయాత్‌ = 
ఫాందును. 
తా॥ వాయ సంచారమున కనుకూలములై న డెబ్బ దిరెండువేలనాథులు కర 
మార్గముచెతే “ఫుున రావృ త్రి పాపకము లై నుషిరములు (రం|ధములు్ఫు కలవియగు 
చున్నవి. కావున అడ ఢా ముగవ్యాపిం చిన వై 'సుపి.రాత్త్యకములయిన రం[ధ(పదములు 
ఊన్ధ్వాథ్‌ గతభాగముల యందంతటను వ్యాప వములయిన నాడుల'ద్వారములలో వా 
త భత (పాణాయానుముచేత ముఖాదిద్వారములవలన  గడ్లగించుచు, 
జీవుండు నుషుమ్బాంతర్ల తమైన వాయవుతోడి Gag పగమనముకలవాయడగుచు (బ 
వపరోవజ్ఞూనముక లవాండై hd క్యమును పొందును. -కవిషయమును 44 కుత 
యోర్ధ్యమాంమన్న బృతత్వమేి ఆ సొడిమార్ల ముచేత బయలు వెడలిపోవువాండు 
మోచమునుపొందుదున్నాండు. అను శులె (వమా కాను సౌరముగం డెలియవలయును, 
నమణీయును, ముందుగ కుంభక పాణాయానుమువేత (పాళాపానముల సెక్క-టి 
గా౭టేని స్థాపించి అనంతరమందు ఇడ పింగళ యనునట్టినాడులను వదలి "సుషుచ్ను 
వునునాడిచేత (ప్రాణవాయువును క నుబొమ లమ ధ్యమందు చక్కు-6గ లంబికాంతము 
నకుం డెచ్చియంచి పిమ్మట శీర్ణకపాలమును భేదించి వేదోక్త[క్షమముగ పృథధివ్య శే 
జోవాయ్యా-కాశాొకురమ్భ త్యువులను జయింవిపోళువాండు సర్వజ్ఞ త్వా దిలక్నణములు 
కల వరమాత్మను పొందుచున్నా౯డని యెటబుగవలయును. 
జొ ఇట్టికండలిశ క్రి జగత్తునకు ఆధారమైన దగుటచేత ఉపాదానకారణ 
మగుటవలన ఆానుపషుమ్ను నుంచే యింద "వురనుగు స్వ్టనాదులు కల్పించంబ జెనని యూ 
క్రిందిన్లోకము చేత చెప్పచున్నారు. 
క్లో] అమరావతీతునాసాే పూర్వస్యాందిశివర్త తే 
అన్ని లోక స్తథాజ్ఞేయ శ్చత్వు_స్తేజోవతీపురీ। ౨౮ 
టీ! తత్ర = ఆనాడీవి శేషదముందు, పూర్వ స్యామ్‌= శూర్చు.దై న, దిశి= దిక్కు. 
నందు నాసాగ్రో= నాసాగబుందు అనురావతీ= ఇం వాదులునివనీంచునట్టి యింద 
లోకము నందలి యమ"-రావతియనుపట్టణము వర్తతే= ఉన్నది తధా= ఆలాగున న్వే 
చకు3= దథీణ'నేతము తేజోవరీ= అగ్ని దేవునియొక్క, "వురీ=పట్టణమ్ము అగ్నిలో 
కఃజలఅగ్నా్యది దేనతావాసమైన లోకమును వర్త లే=జఉన్నవి. 


80 భగవదు త్తరగీత, 


తా॥ ఆనాడీవి శేషమందు "వూార్వదికు,-న నానా గమందు ఇం దాది దేవతలు 
నివనీంచుటకు6 దగిన యమ రావతీవట్టణమున్న ది. ఆవిధముగానే వీణ నే తమున్ల 
అగ్ని చెవునియొక్క-_ పట్టణము అగ్నా గ్రదిదేవతౌనాస మైనలోక మును ఉన్నవి. ఈ 
విషయనసుంతయున్సు ౪€6 ళు॥ ముఖాదిం దశ్చాగ్నిశ్చ _పాళాద్వ్య్వాయరజెయత,. ౫ 
ముఖమువలన యిం|చాగ్చులున్కు [_పాణమువలన వాయువును చు పను. (6 చక్రు 
నస్ఫూర్యోఅజాయతి' ఆఅనియిథు శుతులుబోధించుచున్న వి. 


తో యాన్యూసంయమన్న శ్‌ శే యమలోకః పతిస్టితః 
నై బు త్యామథతత్పా క్మ్వే నై బుతోలోకలఠఅ శితః॥ ౨౫ 


టీ? (కోతే = దషీణకర్ణమందు యామ్యా= యమ'సంబంధమైన్త సంయమన్సీ 

= 'సంయమనివట్టణదు యమలోకళశ్స్చ= యమలోకమును, (వతిద్ధత। = (వతిష్టాంపథ 

బడెను అథ = పిమ్మట, తత్చార్శ్వ = ఎడమ చెవియొక్క. పార్గ షిము నందు నైబు 

త్యామ్‌= నిబుబుతిదిక్కు-నందల్సి నైబుత! = నిబుబుతినంబంధయెను లోకకి= లో 
కము ఆ|శితఃి=ఆ|శయింవయబడణెను, 

తా॥ దతీణకర్ణమందు యదు సంబంధమైన 'సంయమనివట్టణము కలదనియునుు, 

ఎడమ చెవియొక పార్శ భాగమునందు వైబుతిదిక్కు.నందుండునట్టి నిబుబుపి 
లోకము కలదనియను, తాత్పర్యము. 

న్లో విభావతీప్రతీచ్యాంతు పృ్టే.వారుణికాపురీ 
నా యోర్షంధవతిక ర పాళ్చే ఏలోకకి పతివితః॥ 9౬. 


అీ॥ ప్రతీ వ్యామ్‌=పడదుటిదిక్క నందు, వ్బ స్టే=ప్భ హ్టుభాగమునంద్యు విభావటి= 
విభావతియను పేరుకలదియన్సు వారుణి-కా = వరుణ దేవుని సంబంధమైన దియును 
అయిన "వురీ= పట్టణము వృ్నర్తలే= ఊన్న ది కర్ల పారే కర్ణము ల పార షిభాగము 
నందు వాయోః = వాయవుయొక్క, గంధవతీ = గంధవతియనునామ భేయముగల 
పట్టణము లోకశ్చ=వాయలోకమున్సు (పతిష్థిత = వతిస్టింవంబ డెను. 
తా॥ వడమటిదిక్కు_నందుండునట్టి దియున్సు వరుణదవునినంబంధమైనదియను, 
అయినవిభావతి యను వేరుకలవట్టణము వృష్టాభాగమునందున్న దియును, వామకర్ర 
'సమ్‌వమందు వాయుదేవుని సంబంధమైన గంధవతియనువట్టణము ను వాయులోకమును 
ఉ న్నవనియును, తాత్సర్యము. 
న్లో | సౌమ్య పుప్పవతీ సౌమ్యా సోవములోకస్తుకంఠతః 
వామక గ్ఞతువి జ్లేయా దెనామా శిత్యతిస్టతి। ౨౭ 
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ట్‌॥ సా మ్యే=ళ త్తరదిక్కునందు, కంఠత8=కంఠము మొదలుకొని వామక గ్లేతు 
=ఎడమచెవివణుకున్కు దేవామ్‌=వామభాగ దేహామునుు, ఆ కిత్య=ఆశయించ్తి సౌ 
న్యూ=కు బేర సంబంధ మైన, 'ఫుష్పవతి="వుష్పవతియనువట్టణము, సోము లోకొను- 
సోమలోకమున్సు తిస్టతి=ఉన్నవ్వి (ఇతి=ఇట్లన్సి విజ్ఞేయా= తెలియందగినది. 
తా॥ ఉత్తర కుదిక్కు_నందు కంఠము మొదలుకొని వామక ర్లమువటికును దేవా 
మును ఆ(శయిం చి కుబేర సంబంధ మొన “వుష్పవతియనియెడు పట్టణమును నోమలోక 
మును కలవని యెటుంగవలయును అని తాత్పర్యము. 
వ్లో॥! వామచత్వువుఐ శానం శివము స్పిమనోన్క యం 
౧౧ కట) 
దా గి వే ఇడ 
మూర్థి్న్న బహూ పురీ జ్లేయా (బహ్మోాండం బేహమా శితమ్‌। ౨౮ 
టీ॥ వామ-చమయుపి. = వామ నే తమునంద్యు ఐశానం = ఈశ్వర 'నంబంధమైనది 
యను, మ సెోోూస్య యమ్‌=మను 'నోన్య యమనియెడు నామ భేయముకల దియను అయిన్క 
గివమ్‌=గివలోక ము అధధన్టీ = ఉన్నది మూర్ధ్ని = శిరాన్సునంద్కు (బ్రహ్మ శురీ =|బవ్హా 
పట్టణ ము అని, జైయా = తెలింయందగినద్వి [బవ్యాండమ్‌ ='సకలపగజ్జాలమ్సు 'దేవామ్‌= 
దేవామున్సు ఆశ్రితమ్‌=-ఆ|శయించినది, భవతి=-అగుచున్న ది. 


తా॥ వాము నేత్రవుందు ఈశ్వర సంబంధ మైన దియును, మసూన, యమనియెడు 
నానుధేయముకలదియన్కుు అయిన శివలోకము ఊన్న దనియున్సు కిరాన్సునందు 
దివ్వావట్టణమున్నృదనియున్కు 'సకలబగబ్దాలమును దేబామును ఆ(శయించియన్న 
దనియును తాత్సర్యము. 
శో పాదాథస్తుశివోనంతః కాలాన్నీః పళయాతేకకి 
వ ప్రై 
అనామయ మథశ్చొర్థ్యం మధ్యమంతు బహి న్మితమ్‌! ౨౯ 


టీ॥ పౌా-దాధ! = పాదముల [కింద్య అనంత! = అనంతుండనుపేరుకల, గివకి= 
కివుండ్యు (పళ యాత్మ క $=(పళయాత్త్మ కుండై న కాలాగ్ని = కాలానలము (వళ 
యాత్మకు6 డైనకాలాగ్నిరు దుండు. అనంగా అరుదుంజే తిలోకములను దహించు 
నాడు) అ_న్తీ=కలండ్రు అధశ్స=అధోచాగమునందును, ఊర్థ పమ్‌=ఊర్థ ప్రభా నము 
నందును మధ్యము మ్‌=మధ్య దేశమందున్యు బహిః = చావ్యా దేశములయందున్కు అనా 
నముయమ్‌ = నిరంజనమును నుంగళాత్త్యకమును శిపస్వురూపమును అయిన బహ్మము 
(శితమ్‌=ల (శయింవంబ జెను | 

తా॥ పాదముల కింద అనంతుండును (వళయకాలాగ్సీరుదుండును అనునట్టి 
గిపుండు కలండు. అట్టి "కాలాగ్నిరు దుని క్రింద 'నేమియం౦ండునని శంకించుకొని దానికి 


82 భగవదుత్తరగీతః 


సమాధానమును చెవచున్నాయడు. ఎట్లనిన :ా అథో దేశోర్థ ఏ చేశ ములంయందున్స 
మధ్య దేశమ౦ందును చావ్యా దేశమందును అన లగా 'సర్వస్థ లములయందును నిరం బన 
మును మంగళాత్శకమును గివాస్నరూవమును అయిన బహ్మా'స్వరూసము వ్యాపించి 
యున్నదని తాళ్చర్యము 
(కైక ముటీియును ఈ క్రిందిశ్లోకముచేత "కాలాన్నిరు[ దునిమింద అతలాది లగోళక్ట 
కల్పనమును జెవచున్నా (డని తేలియున ది. 
శ్లో అథఃపదోతలంవి ద్యా త్పాదేచవితలంవిదుః 


నితలంపాద సంధాచ సుతలంజంఘముచ్వ లె! 30 
న్లో | మహాతలంచజానుస్స్యా దూరుదేశేరసాతలం 
కటి స్తలాతలంపో కం స ప్తపాతాళసంజయా! ఏ౧ 


టీ॥ వపద!8=పాదముయొక్య్థ ఆధి = అధోదెేశదుందు అతలమ్‌ =అతలమను 
లోకమును, విద్యాత్‌ = తెలియవలయును ; పాదేచ=పాదమునంద్యు వితలమ్‌= 
వితలలోకమున్సు విదుః = చెప్పుచున్నారు, పాదాసంధెౌ చ= పా దములయొక్క- “సంధి 
యందు నితలమ్‌ =నితలలోకమును, విద్యాత్‌ = తెలియవలయును 'నుతలమ్‌=సుత 
లలోకముు జంఘమ్‌=బంభా|వ్రదేశము ((ఇతి=ఇట్లన్సి ఉచ్యలే =చెవ్చంబడుచున్నది, 
జానుః=బాను[ప దేశము మవాతలంచ=మవాతలలోక ము స్యాత్‌ =లగును. ఊరు 
'దేశే=ఊరుసదేశమునంద్యు రసౌతలమ్‌=రసాతలలోకము, స్యాత్‌ =అగును. కటి? 
జ=కటి[పశ దేమ్యు తలాతలమ్‌ = తలాతలలోకము, (ఇతి = ఇట్లన్తి (పోక్షమ్‌ = 'చెవ్వం 
బడెను. పాతాళసంజ్ఞయా = పాౌతాళలోకములనియెడు గుర్తు చేత్క "సప్త = ఏడులోక 
ములున్కు జ్రేయాకి= తెలియందగినవి. 
తా॥ అఆవర(బహృ్మముయొక్క- సౌదములయొక్చ- యథ$ప్రదేశము అతలలోక 
మునియున్తు పాదము వితలలోకచునియును గుల్ఫ్బ ములు నితలలోకబమునియన్సు జం 
ఘలు "'సుతలబునియనుు బానువులు మువోతలచునిలయును, తొడలు రసాతలమునియయనుు 
కటి(వబేశము తలాతలమనియన్కు 'స్క్తపాతాళలోకములను దెలినీకొనవలనీనదని 
తాత్పర్యము. 
శ్లో॥ కాలాగ్నినరకం "ఘోరం మహాపాతాళసంజ్ఞయా 
పాతాళంనాభ్యధో భాగ భోగీం[ దఫణమండలం 
వేష్టితస్సర్వతోనంత స్సంబ భ జ్ఞవసంజ్ఞిక | ఏ9 
టీ॥ "ఖూరక్‌ = భయంకర మైనదియన్సు "కాలాన్ని నరకమ్‌ = కాలాగ్నివలె 
దుశఖకరనున్వు భోగం దఫణమండలమ్‌ = ఆదిశేసునినడగలయొక్క. బుండలముకలది 
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యను మహాపాతాళ సంజ్ఞియా = మవో పాతాళమనుసంజ్ఞతోం గూడినదియను 
(అయిన పాతాళమ్‌= పాతౌశలోకము, నాభ్యధోథాశో=చాడ్డునవ క్రిందనున్న (ప 
దేశమునందు వ_ర్తలేజపఉన్నద్కి తమ్‌-ఆలోకమున్సు స 'సర్వత!=ఆంతటన్సు వేష్టిత? 
=మట్టుకొన్న చై, జీవ సంజ్ఞికకి = జీవుండనియెడుస ంజ్ఞక లై అనంత!=అనం కుండను 
పరుగల'సర్పరాజ్యూ నంబి భత్‌ =లెస్సృగాధరిం చెను. 
తా॥ భయయంకరమైనదియును "కాలాగ్ని వలెదుిఖమును కలిగించున దియను, 
అయిన మవోపాతాళబునియెడులోకము నా9ికి (కెందిభాగమునందు ఆదిశేషునివడగల 
చేత వ్యా వ్తమైయున్నది. అట్టిలోక మును జీవాసంజ్ఞకల యనం తుండు అంతటను 
చుట్టుకొని భరించుచున్నా6డనైి తాత్పర్యము. 
శ్ల్‌! భూలోకోనాభిదేశస్తు భువర్లోకస్తుకుక్నీతః 
హృదయంస్వర్షలోకస్తు సూ ర్యాది[గవాతారకా!॥ ౨9 
టీ॥ నాఖిచేశాన్తు = నాభిదేశము భూలోక! = భూలోకమ్యు కుశీతః-కుతీ, 
(ప దేశమునందు భువ ర్లోక? =భువర్లోకమయు, హృదయమ్‌ ఎవ్భాదయమ్యు, 'స్వరక్షలోకఃజ 
స్వర్లలోకము, (త త్ర=ఆస్వర్ల లోకమునందు 'సూర్యాది గవాతార-కాకః= =సూర్యుం 
డుమొదలుగాంగల(గవాములును, అశ్విన్యాదినకు (త ములున్సు సంతలె-క లను. 
తా॥ నాఖభిదేశము భూలోకచునియున్సు భువర్లోకము కుడీ పదేశమనియను, 
స్వర్ణలోకము వృదయ[పదిశమనియను ఆస్వరక్షలోకమునందు 'సూర్యాది గవా 
ములును అశ్వ న్యాదినమ (త ములును కలవనియను తాత్పర్యము. 
శో సూర్యస్పోమసృనత తో బుధళ్ళు [కః 8కుజూ0౦గ౧రాః 
మందస్తుసప్తమోజ్జే యో (భువోంతస్స్వర్లలోకతః॥ విర 


ప్రత్త 'సూర్యః=నూర్యుండు, సోమః = చందుండు సనక [త్రి = నమ్యత్రము 
లతోయనాడిన్య బుధక=బుభుడు, శు కకి=శు కుడు కుజ =అంగారకి (డు అంగి 
రాి=బ్బృహాస్సత్కొ -'సపహ్తమకి = ఏడవవాండగు మందకితు = శనియున్సు (త త్ర=ఆ 
స్వర్షలోకమునంద్యు అ న్లీ=కలరు.) 'స్వగ్షలోకతః = ధ్యర్లలోక ముయొక్క 'అంతః 
=అంతమంద్యు (ధువి=ధువుండు అని జ్రైయ!= తెలియందగినది. 

తా॥ సూర్యుడు చందుండు, నతతములతోం గూడుకొనినబుధుండు, 
కుకుండ్కు కుజుడు బృవాస్పరి, ఏడవవాండగుశని అనునట్టిగవాములు అఆ 'స్వరక్షలో 
కమునం దున్నారనియును, ఆ స్వర్షలోక ముయొక్క- అంతమందు (ధువలోకమున్న 
దనియయను, తాత్చర్యము. 
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శ్లో మటీయను ఇట్లుకల్పించుకొనవలయునని త త్పకారమును ఈ [కింది 
న్లోకముచేతీ వివరించుచున్నా (డని యెణుగవలయును, 
న్లో వాద యేకల్ప యేద్యోగీ తస్మింత్సర్యసుఖంలభేత్‌ ॥ 9) 
టీ॥ యోగ్‌ = యోగియగువాండు, హృదయే =హృ దయయమునంద్యు (ఏతక్‌ 
= దీనిన్తి సర్వమ్‌ = సమస్తమును) కల్పయేత్‌ == కల్పింపవలయును. (ఏవంచేత్‌ = 
ఈలాగు అయ్యె నేని) తన్మ్‌క- = ఆవ్భాదయమునంద్యు సర్వనుఖమ్‌ = 'సమస్త'నుఖ 
నముదాయమున్వు లభేత్‌ =పొందును. 
తా॥ యోగియగువా(ండు ఇవ్వడు చెప్పిన దానిని సర్వమును హృ దయమున౦దు 
కల్పించినయెడల ఆహృదయమునందు 'సర్వ'సుఖములను పొందునని తాత్పర్యము. 
శ్లో! హృదయేచమహర్లోకో జనలోకస్తుకంఠ తః 
తపోలోకో భువోర, భ్య మూర్ధ్ని సత్యం క పలిష్టుతమ్‌ | 3౬ 
టీ॥ వాదయేచ = హృదయమునందు మవార్థి'కకి = లి కా కంఠత క 
కంఠమందు జనలోక!=జనలోకము, (భువోకి=కనుబొమలయొక్క మ ధ్యే=మధ్య 
ముందు తపోలోకక = తపోలోకన్వు మూరి షి = గిరాన్ఫునందు, సత్యమ్‌ = 'సత్యలో 
కమ్ము (ప్రతిష్టిత మకాం చయబ డెను. 
తొ॥ వృాదయమునందు మహర్లోకము కంఠమునందు జనలోకము కనుబొమల 
నడువు తపోలోకము గిరాన్సునందు సత్యలోేక ము ఉంచయంబడెను అని తాత్పర్యము. 
శో ఏవం(ట్రహ్మాండనిలయం తసి సిక బే హ్మేవతిష్టితమ్‌॥ 5౭ 
టీ॥ ఏవమ్‌ = యావిధముగ్యా (బహ్మాండనిలయమ్‌ = (బహ్మాండం wd 
తనీ క దేహూ-యిీోదేనామంద్కే (పతిష్టిత మ్‌ క ల్పింవంబడేనది. 
౮ ఈ(వకారము (బన్ఫాండంబంతయును, యోాదేవామందే క ల్పింవంబడెను. 
(డూ ఇదివజుకు6 జెప్పంబడిన న్లోకములచేత 'స్వర్షలో "కాది కల్పనా([వకా 
రము చెప్పబడెను కనుక ఈ | క్రిం దిశ్లోకముల చేత వాని లయ[క్రదునము జెప్పంబోవు 
మఘన్నాండని తెలియవలయును. 
న్లో | ద్రహ్మోండరూవిణిప్ళ ధ్వీ తో యమగ్యే(పలీయ శే 
అన్నినాపీయ తేతో యం వాయునా గస్య తేనలః॥ ౨౮ 
లో ఆ కాశంతువిబే ద్యాయుం మనసా కాశ మేవచ 
బుద్ద్యాహం కార చి త్రేచ త్నెత్రజకిపరమాత్నని। వా 
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శ్లో తుర్యంచతు ర్యాతీతంచ శివస్థానమనామయం 
గసేత్సమస్తమా శతి ధ్య్యాయంశ్చపరమాంగతిమ్‌। రోం 


్రీ॥ (బవ్మాండరూపిణి=[బహ్మాండమే'స్వరూవ ము గాంగల్క పృ థ్వ=భూమిి తోయ 
మ ధ్యే=ర దకమధ్యమందు, (పలీయళలే = అణంగిపోవుచున్నద్తి తోయమ్‌ = ఉదకము, 
అగ్ని నా=అన్ని చేత, పీయ లే= పానము చేయయబడుచున్నద్సి అనలః=అగ్ని వాయు 
నొ = వాయవుచేత్క గస్యతే = (గనీంవంబడుచున్న ది ఆశకాశంతు = ఆకాశమ్ము 
వాయమ్‌ = వాయువును పీబేత్‌ = పానముచేయున్సు మనని = మనస్సునందు 
అశాశక్‌=ఆ కాశములీయలే = అణయిపోవుచున్నద్వి ఆమన'స్సు బుద్ధియందున్సు 
బుద్ధికి = బుద్ధి, అహంకారః = అవాం-కారమందున్కు ఆయజాంకారము వి త్తేచ= 
ఛి ల్తమందున్తు ఆచిత్తమ్యు తేతజ్దః=వేతస్థానింయందును ఆశే త్రజ్ఞుండ్యు పరమా 
త్తని = వరమాత, యందును ఆవరమాత్మ్య, తుర్యమ్‌ = తుర్యమందును ఆతుర్యము తు 
ర్యాతీతమందును తు ర్యాతితమ్‌ = ఆకుర్యాతీళము, ఆనామయమ్‌ = నిరామంయయమైగ, 
శివస్థానమ్‌ = కివస్థానబుందును, 'సముస్తమ్‌ = సర్వమును, ఆత్మ = ఆత్మయందున్సు 
గసేత్‌ = గ్రనీంపంబడును, ఇతి = ఇట్లన్సి ఛ్యాయక౯్‌ = ధ్యానము ఇబేరయయచ్చు పర 
మామ్‌='సర్టో త్తమ మైన, గతిమ్‌=న్టీ తిని, (ఫాప్వో తి=పొందుచున్నా_౭డు. 


తా॥ (బవ్మోండరూవమగుభూమిి ఉదకమందు లీగమగుచున్నదనియన్సు అగ్ని 
యం దుదకము లినగదుగుచున్న దనియనుు వాయవునందు అగ్ని లీగబుగుచున్న దని 
యను ఆశకాశమునందు వాయను లినమగుచున్నదనియన్యు ఆ కాశము మన 
న్సునందు లిగమగుణున్న దనియును బునాన్సు బుద్ధియందు లిగనమగుచున్న దనియన్సు 
బుద్ధి అవారకారమునందు లీనమగుచున్న దనియను అవాంకారము చిత్తమునందు 
రీనముగుచున్న దనియను చిత్తము డ్నత్రజ్ఞునియందు లీనదముగుచున్నదనియను, వేత 
స్టాండు పరమాత్మ యందు లీనమగుచు న్నా 6జనియను పరమాత్మ తుర్యమునందు లిన 
మగుచున్నా6ండనియున్వు తుర్యము అనామయమును తుర్యాతీతమును అయినకివస్థాన 
మునందు లీనవముగుభున్నదనియున్సు సర్వమును వరమాత్త్యయందు లినమగుచున్న దని 
యను అంతయును పరమాత్మ స్వరూపమే యనియను ఛ్యానముచేయవాండు 
సర్వోత్తవు మైనగతిని అనంగా మోతమును పొందువున్నాండని తాత్పర్యము. 

[షూ ఈవిధముగా రయోాగాభ్యాగము చేత సిద్ధించిన Eye 
నమువలస "'నకలదురితనివృ _త్రియీగునని యో క్రిందిక్లోకముచేతం బెప్పచున్నాండని 
తెలియవలెను. 
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వో | అవాం బహ్మాతియో ధ్యాయ దేకా(గమనసాసకృత్‌ 
సర్యంతరతిపాపానం కల్బ్పకోటిశ తె ఃకృతమ్‌॥ ళం 
టీ॥ ౦యః=ఎవ్వండు అవామ్‌ = నేను బహ్మేతి =బవ్యానని సకృత్‌ =ఒక్క 
మాటయినన్వు ఏకాగమునసా = నిర్మలమైనమనాన్సుచేత్స, ధ్యాయేత్‌ = ఛ్యానమును 
'బేయచున్నాండో,(సః=వాండ్రు, కల్చకోటిశ తై ఒఅ నేక నూరులకోట్లకల్పములందు, 
కృతమ్‌ = చేయంబడిన్య 'సర్వమ్‌ = సమ_స్తమైన్క పాహ్రైనమ్‌ = పాపమును తరళి= 
దాటుచున్నాండు. 
తాః ఈళ్లోకముచేత జీవునకుం గలుగునట్టి ముక్తి స్వరూవమును జెప్పచున్నాథ 
డు. ఎట్లనిన:--ఎవ్వండు నిశ్చలమైనమన'నుచేత నేనుబవ్మనని ఛ్యానమును జేయ 
సూ అట్టివాండు అ నేక నూరులకోట్లక ల్పము లంందుC చేయంబడిన పౌవమున్లు సర్య 
మును పోంొట్టుకొనుచున్నాం డని తాత్పర్యము. 
న్లో! భఘటసంవృతమాకాళం లీయమానంఘ కేయ థా 
లీయ తేచముహాకాే తద్వజ్జివోమహాత్య ని॥ ళం 
టీ॥ ఘటు'సంవృ తమ్‌=ఘటావృ తమైన ఆకాశము = ఆకాశము ఘకే=ఘట 
మునంద్యు లియమానంసత్‌ =లఅణంగినదగుద్తు యథా=ఏవిధముగ్యా నుహాకాశే- 
మహా-కాశమునంద్యు లీయలే = లీనదుగుచున్నదో, తద్వత్‌ = ఆలాగున న్వే జీవి=జీ 
వుండు, నువోత్తేని=వరమాత్త్య యందు, లీయ తే=లీనమగుచున్నా డు. 
శా॥ ఘటమునందుం బేరియన్న యాశాశము ఘటమునందు లీనమైనదగుళు 
మహాకాశమునం దేవిధముగా లీనదుగుచున్నదో యావిఫముగా జీవుండు పరమాత్మే 
యందు లీనముగుభున్నా6 శని తాత్పర్యము. 
శ్లో! ఘటాకాశమివాత్తానం విలయంవే త్తిత్రత్త్యతః 
సగ చృతిని రాలంబం జ్ఞానలోక్యంనసంశ యః॥ ef; 
శ్రీ యః=ఎవ్వండ్యూ ఆక్రానమ్‌ = ఆత్మను ఘటా కాశమిన = ఘటాకాశము 
వలె తత్త్వతః = యథార్థముగా విలయకొ = విలయమును, చే_్తి = తెలినీకొనుళు 
నాడో, $==వాండ్యునిరాలంబమ్‌ = నిరాధారమైన దియన్సు బాన లోక బన్‌ =ద్హన 
ముచేతయొాడందగినదియను అయిన ([బవ్మమున్కు గచ్చతి=పొందుదున్నాండ్యు సం 
ఛయః='సందేవాము న=లేదు. 
ఈా॥ ఏచురుషుండు ఘటాకాశము మవాకాశమందు లీనమైనవిధముగలత్త 
పరమాత్మ యం దైక్యమును పాందుభున్నాయ డని తెలినీకొ నుచున్నా_ (డో అట్టివాడు 
పరమాత్మే ను పాందుదున్నా6 డనుటకు శం బేవామేమియను "లేదని తాత్పర్యము. 
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[కూ జ్ఞాన యోగమునకు సమానము లేదని యి కిందిన్లోకము చేత. 'దెలు 
ఘన్నాండని యెటుంగవలయున్లు. న 
శ్లో అధీత్యచతురొ వేదా నర్మ శాస్తా )ణిమానవక 
యోవై[బవ్యానజానాతి దర్వీ పాకరసంయ థా! రార 

ట॥ యోవై=ప్‌ మానవి = మానవుడు చతుర: = నాలుగైన్క వేదాక్‌ == 
వేదములను, ధర్మశా స్తా/ణి=ధర్యశా స్త ములను, అథీత్య=చది వి, (బహ్మ=(బహ్మమున్సు 
గదొనాలి=ఎటుంగడో, గకి=వాండ్కు పాకరసమ్‌=పాకము యొక్క-రు చిని దర్వీ= 
(రకు, య(యయథా=ఏ విధము గా నజానాతి= ఎబు6గదో తథా = ఆవిధముగా నదొ 
నాతి=ఎటజు (థు. 

తా॥ లోకములో నే"కురుషుండు నాలుగువెదములను సకలధర్మశాస్తో) క్ర ము 
అను జదివి (బవ్యామును దెలినీకొనండో వాడు పాకరసమును దెలియని గరికువంటి 
వొ(డని తాత్పర్యము. 

[ఈ (బవ్యాజ్గొగము కలుగువజుకును (శాతకర్శ్య మును జేయవలనీనదనియను 
అపరోతొనుభవము కలిగినపిమ్మట కర్తానుషస్టానమును 'వేయవన లేదనియున్సు -ఈకింది 
నోకోముచేత6 దెలు ఛుదున్నాండని యెబు6గవలయున్లు, 

శ్లో! అనంతకర్యశౌచంచ జపయక్షై స్తఖెవచ 
పీరయా[ తానుగమనం యావత్త త్త్యంనవిందతి। ర 
టీ! అనంతకర్యశాచంచ = అనంతములగుకర్థ్య ములయొక పరిశుద్ధతయును, 
బవయబజ్ఞిశ్చ = జపయజ్ఞిమున్సు తధైవ = ఆవిధముగా నే, తీర్థ్ణయా త్రానుగనునమ్‌= 
అర్ధయా (తలను జేయటయున్కు యావత్‌ = ఎంతదనుక్క త_త్త్వమ్‌ =వా_స్తవమును 
అనంగా (బవ్మాత త్త షమున్సు నవిందతి=తెలియండో, తావత్‌ =అంతవణికున్కు అను 
శసేయమ్‌=అనుస్థింవందగిన ది, 

తా॥ అనంతము లగు కర్శములచేతనై న పరిశుద్ధతయును జపయజ్ఞైములును 
తీర్థయాత్రలకు6 బోవుటయును త త్త ప్టజ్ఞూనముగకు సాధన ములు కనుక తత్త ్యద్ఞానము 
కలుగువణకును చేయవలనీనబే కాని తత్త న్టజ్టైనము కలిగినపిమ్ముటం 'దేయనక్యర 
లేదని తాత్సర్యము. 

[ఈన్రా -ఈ కిం దిశ్లోకము చేత. దేవాములు భిన్న ములయినను ఆత్యయొక్క్య-టియ్‌ 
యోని సదృ్భష్టాంత ముగా చలు ఛుచున్నాండనైి యమెణుయ“(వలయును. 

నో గవామనేకవర్ధానాం మేరస్యాప్యేక వర్ణ తా 


శేరవ ద్భాతివిజ్ఞానం 'జేపానాంచగవాంయ థా ॥ ర 
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టీ॥ గవామ్‌ = గోవులు, అనేక వన్హా గామపీ-= అ నేకవర్ణ ములుకలవయినప్పట్టి 
కిని శీరధ్య=శీరమునకు (పాలక్కు ఏకవర్ణతా = ఏ-కా కారము యథా = ఏవి 
ముగ్కా భవతి=ఆఅగుచున్నదోో తథా =;ఆవిధముగ్యా బేహినామ్‌ = దేహులకు, విజ్ఞా 
నమ్‌=విజ్లొ నాత్మ, గవామ్‌=గోవులయొక్క_, శీరవఠ్‌ =పాలవల్తె ఏకమ్‌ = ఏ-కాశ్ర్యా 
మైనదై, భాతి=(వకాకించుచున్నది. 

తా॥ గోవులు అనేకవర్ల ము లయిగ వృటికిని వానియొక్క- తీరము లని యస 
5 -కాకారములయి యున్న విధముగ శరీరములు అ నేకములుగానుండినను ఆత్మ స్య 
రూప "మొక్క -టియేయని తాత్పర్యము. 

[షై నుణీయను, (బహ్మజ్ఞనరహితునియొక్క_ తవిన్ఫు మొదలగునవి నిర్ధ 
కములని యో క్రిందిశ్లోకము చేత జెవచున్నా (డని యెజటుంగవలయన్లు. 

న్లో॥ తకేద్యర్ధసహా ప్రాణి నకపాదస్థితోనరః 


Me ఇగ వ 
ఎక స్వ ధ్యాన యోగ స్య క ళాంనార్హతిపోడశీమ్‌॥ 5? 
లీ) నరకి = మాస వుండు, ఏక పాదస్థి తః = ఒంటి కాలియందున్న వాడై, వర్ణే 


సవ్మాథాణి = అ నేక వేలసంవత్సరములు తేత్‌ (అపి = తవన్సు చనీనప్పటికిని, 
యొక్క పోడశీకొ=-వదునాణవచై నృ కళామ=కళతో, నార్శతి = 'సమానముకాదు, 
తా॥ మానవుడు ఒంటికాలియందు నిలిచి తవాన్సువేనీనవ్నటికిని ఆతపస్సు 
ధ్యాన యోగముయొక్క_ పదునాజివభాగమునకు6 గూడ దగదని తాత్పర్యము, 
శ్లో (బ్రహ్మహ త్యాసవా ప్రాణి విరహత్యాశ తానిచ 
ఏ శేనధ్యానయోగేన ద హాత్యగ్ని రివేంధనమ్‌॥ శిరా 
టీ॥ (బహ్మవాత్యా'సవాసాణి అ= అ నేక వేలబ్రహ్మవాత్యలన్సు వీరవాత్యాశ తానిచ 
=అ నేకనూరులవీర' వాత్యలన్కు ఏశేన = ఒక్క-టిమెన 'ఛ్యానరహాగోనప ధ్యాన 
యోూగముచేత, అగ్నీ*=అగ్ని, ఇంధనమివ = క స్టైలనువల్కె దవాలి == "కాల్చి వేయ 
తా॥ ఛ్యానయోగమును 'చేయచున్నవాండు తనదు 'ఛ్యానయొోగమయు చేత 
అ నేక వేల బవ్యవాత్యలను అనేకనూరుల వీరవాత్యలను అగ్ని హూ తుండు కక్టులను 
"కాల్చీనవిధముగం గాల్బుచున్నా (డని తెత్సర్యము. 
వో అశ్వ మేధసవా స్రాణి వాజవేయన తాని చ 


సకస్యధ్యానయోగస్య కళాం నార్హ తిపోడళీక్షు। 'రో౯ా 
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టీ॥ అశ్వ మేధసవా ప్రాణి = అనేక వేలంశ్వ మేధయాగబులును, వాబపేయన 
శాని4చ = అనేక నూరులవాజపేయయాగములున్సు ఏకన్య=ఒక్క ఛ్యానరోాగగ్య 
= ఛ్యాగనయోగముయొక్య పోడశీక్‌ = వదునాజివదగ్సు కళామ్‌ = కళనుగుటించి, 
నొర్హ్మతిజతగదు. 
తా॥ అ నేకవేలయశ్వమేధయాగములును అ నేకనూరులవాజిపేయయాగము 
లును ఒక్కాటియగు ధ్యాన యోాగముయొక పదునాజవభాగమునకు6 గూడ “నమా 
నము కానని తాత్పర్యము. 
శ్లో! చతు న్వేదధరోవి_ప స్ఫూత్ష్య్మ(బవనవిందతి 
వేదశా స్త /భర్మాకాంత స్పవై (బావ్యాణగార్దభః॥ గం 
టీ॥ యౌాకి=బ్కు విప్రః = (యాహణుండ్యు చతుర్వేదధర! = నాలుగు వేదములను 
ధరించినవా౭డ, నూకత్షు(బవ్మ = నూక్షుముగు [బవామున్కు నవిందతి = ఎణుం 
గడో వేదశా.స్త)భరా_్రాంతకి = వేదశాస్త్రములయొక్క- భారము చేత ఆ(కమింప6 
బడిన, సవై =అవి పుండు, (చావ్మణగార్డభః = (్రావ్మాణఖరమ్బు స్యాత్‌ =అగును. 
ఈా॥ ఏ చఛాహ్మాణుండు నాలుగు వేదములను ధరించిగవాండె 'సూత్ష్యమైన[(బవ్య 
మును ఉలినీకొనండో అట్టి ఛావ్యాణుండో అనంగ వేదశాస్త్ర) ములగియెడు - భారము 
తోం గూడుకొన్న (వాద్యణుండు గాడిదెవంటివాండగునని తాత్పర్యము. 
న్లో | య థాఖరశ్చందన భార వాహో సారస్యవాహోనతుచందనస్య 
ఏనంహిశాస్తాణిబవారాన్య ధీత్య సారంనజానక్‌ ఖరవద్భ హేత్సః॥ 
టీ॥ యథా = ఏవిధముగా చందనభారవానా! = చందనభారమును వహిం 
మనట్ట్రి ఖరః = గాడిద్కా చందన'స్య = చందనముయొక్క్య, 'సారస్య = సొరమును, 
వావాః = వహించునట్టిది నతు = “కాదో, ఏవమ్‌ = ఈవిధముగా బహూని = అనేక 
ములయిన శాస్తా)ణి = శాస్త) ములను అధీత్య = అధ్యయనమునుచేన్సీ సొరమ్‌ = 
సారమును, నబొనకొ = ఎజుంగన్సి గః = ఆచావ్మణుండు, ఖరవత్‌ = గాడిదవలే, 
వోొత్‌ =నహించును. 
తా॥ చందన శుక క్రైలను మోాయుచున్నగాడడె చందనగంధమును తెలినీకొ 
ననివిధముగ అనేకము లయిన శాస్త్ర) ములను చదివి వానిసోరమును దెలియనివాండు 
గాడిదెతోగమానుం డని తాత్పర్యము. 
శ్లో! ఆహారన్ని దాభయ మైధునాని సామాన్య మేతత్సశుభిర్న రాణామ్‌ 
జ్ఞా నీనరాణానుధికోవిశేపో క్షా చేనహీనకివళుభిస్పమానః॥ 9 
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టీ॥ నరాకామ్‌ = మనుష్యులకు ను పళుఖిః =పశువులకున్కు ఆవారని|దాభయ 
మైధునాని = ఆహారము ని దభయముమైధు న ము అనునవి, సామాన్యమ్‌ ='సమానము. 
నరాణామ్‌=-గరులలో, జ్ఞా నీ=బవ్యాజ్ఞాన ముక లవాయడ్సు అధికోవి శేష. =అధికమయి 
నవాండు. జ్ఞానేన జు దై నముచేత, హీనకి = హీనుడు, పశుభిః = పశువులతో, 
సమానకి='సమానుయగ్కు భ వతి=అగుచున్నా డు. 

తా॥ ఆహారము నిద భయము సంభోగము ననునవి వశువులకును మనుష్య 
లకుయయణాడ నసమానముగ నుండుగుణములు వశువులకం కును మ నుష్యునియందు 
జ్ఞానమొక్క-టి యోధికము. అట్టిజ్ఞైానమే లేనిచో మనుష్యుడును బశువుతో 
సమానుండే యగుననియును అట్టివాండ నరవశువనియును తాత్పర్యము. 


శ్లో॥ అవాంబ్రహ్మేతినియతం మో న్న ధ్యేయంమహోతృభిః 
చ్యేపబేబంధవోోయమోయ నిర మేతిమమేతిచ 
మమేతిబధ్య తెజంతు ర్నిరమేతివిము చ్య తే॥ x3 


టీ! అవామ్‌ = నేను, (బబ హేతి = (బహ్మానన్సి నియతమ్‌ = నియమముగా, 
మోన్నే = మోషమమునందు అనంగా మోవుమునకు గాను మవాత్త్యభిః = మవోనుభా 
వులచేత్క 'ధ్యేయమ్‌ = భ్యానముచేయందగినది, నిర్ణ మేతి = నాదికాదనియ, 
ను మేతి=నాదియనియున్సు ద్వే =: రెండగ్తు పదే = వదములు, బంధమోత్షాయజ 
బంధముకొజికును మోతుముకొజఆకును భవత! = అగుచున్నవి; జంతుః =జంతువ్చ 
మమేతి = మమయనువదము చేత్క బధ్య తే = బంధింప౦ంబడుచున్నాండు, నిర మేతి = 
నాదికాదనుటచేత, విముచ్యతే = విడిచిపెట్టంబడుచున్నాండు. 


తా॥ మవోాత్తులగువారు (వ్రతిదినమునందును నర్వ-కాలములయందును తప్పక 
'నేనుబవ్యనని థ్యానముచేయవలయునుు నాది. యనుటచేత బంధముకలు 
గుననియన్వు నాదికాదనుటచేత బంధరహితు6 డగుననియును, "కావున నాదికాద 
నుటచేత బద్ధుండు కా౭డనియను తాొళ్సర్యము, 
న్లో॥ మనసోహ్యూన్యనీఫావాత్‌ దై (తంనై వోపలభ్యే 
య దాయాత్యున్యని భావం త దాతత్పరమంపదమ్‌॥ ఫర 


టీ! చున: = నున'స్ఫునక్కు ఉన, నీభావాత్‌ = ఆశారాహిత్యమువలన్క దై. స్ట 
తమ్‌ = ద్విధాభావన్సు దైవోపలభ్యా తే = పొందంబడద్యు (యదా = ఎవ్వడు ఉన్ల సీ 
భావమ్‌=లశా రాహొత్యమున్కు యాతి = పొందుభున్నాండో తదా = అవ్వడు కత్‌ 
జలా సరమమ్‌జ(కేస్థ మైన్య్మే ఫదమ్‌=పదమున్తు యాతి = పొందుచున్నాడు, 


ద్వితీయా ధ్యాయ ము, 9] 


తా॥ మనస్సునకు ఆశారాహిత్యమగుటవలన డై ఏత వపంచము కనబడదు, 
ఎవడు ఆశరహితమగునో అవజాపరముపదమును అన6గా మోఠ్షమును పొందు 
(ఈ -ఈకిందిన్లకముచేత (బవ్యావిచారము చేయనివానికి సర్వమును వ్యర్థ 
మని చహ్ఫచున్నా6డని యెటు6యగవలయు ను. 
అడ 9 డ్డ అధ 
FA హన్యాన్స్మ్యుభిరా కాశం ముథా_ర్వఖండ యె త్త్య హం 


3 


నాహం బహ కిజానాతి తస్య ము_క్టిర్న జా య తే॥ 2 





టీ! తయుభా_ర్లి-ఆంకలిచేత పీడింపంబడినవాండు, ముష్టిఫి! == పీడికిడుల చేత, 
వాన్యాత్‌ ==కొట్టుటవలన (త్యేహమ్‌==మూ6ండుకాలములయందును, ఆ-కాస మ్‌ ౫ 
ఆకాశమును ఖండయేత్‌ ==ఖండించునుగాక్క అవామ్‌=నేన్కు [బహ్మేతి== (బహ 
నని, యః=ఎవ్వుండు నజెనాతి=గు శ్రెటుంగండో, త స్య == అతనికి, ముక్తి! 
మము నజొయ తే= కలుగదు. 





మూ 





తా॥ ఎవ్వండైనను వేదశా స్త్ర) ములనన్ని ంటిని చక్క-ంగా సంపూర్ణముగా 
వదివియయండియును నే నేబహ్మస్వరూవమనైి ఏటుయ౫డో వానికి 'సకలవేదళా స్త) ములను 
చదువుటవలన “. శ్లో॥ శబ్ద బవ్మాణి నిషాతో ననిఫ్లాయాత్స రేయది (శ్రమ ప్రస్యశ 
నుఫలో వ్యా ధేనుమివరవే.త!॥)) ==శబ్ద్బ బ్రహ్మమందు అనంగా వేదనా స్త) ములయందు 
నిష్టక లవా6డ్రై పర(బహ్మమందు నిష్టుండు కాని వాని[శమకు గొడ్డుబోతు అయిన 
యావును కాసాడువున్నవాని (శ్రమకు (శ్రమకంకు వేజగుఫలము లేనివిధముగ 
(శమమే భలము గాని యితరమగు భలమేమియును లేదు. అనియెడు శ్రీమద్భాగవత 
వచన(పమాణానుసారముగ [వయోజన మేమియును లేదని యెొజుంగవలయును, 
మణీయను ఆంశలికొన్నమనుజుండు పిడికిళ్లు చేత ఆకాశమును వసలంగొ ట్టినను 
ఆంకలితీరనివిధమున సకలవేదశా స్త 9 ఛురాణములను కష్టించి చదివినను నేను. బహ్య 
నని తెలినీకొ ననివానికి ప+ళ్ళ్శశమయేకాని ము _క్తిదొరక దని తాత్సర్యము. 


గద్య। ఇతి శీమహోా భార తే శాతసాహ[ ససంహితాయాం _వెయాసిక్యాం 
శీమదశ్వ మేధపర్వణి | శ్రీభగవదు _త్తరగీతాసూపనివత్సు (బవ 
వీ అల అవు 
వి ద్యాయాం యోగా స్తే (శీకృష్ణార్దనసంవాటే సుజ్జానయో 
గోనాము (బహ సందర్శన యోగ్‌ నామ ద్వితీ యోధ్యాయః। 
టీ॥ వై యానీక్యామ్‌= వేదవ్యా'సమునివరుని చేత య 'వేయంబడినదియున్సు శాత 
సౌవా (న సంహాతాయాక్‌ = నూరు వేలన్లోకములుకలధియును ఛందో బద్ధశా 'స్త్రమును 


99 భగవదుత్తరగీత, 


(అయిన [క్రీమహాభారలే = 'సంవత్క-రమైన మవిభఛారతమునందలి, గ్రీమదశ్వ మేధవ 
ర్వణె = సంపత్క-ర మైనయశ్వ్ణ మేధవర్వము నందు, గీభగవదు_త్తరగీతాను = 'సంవత్క 
రుంజైన భగవంతునిచేత ఊత్తర కాలమునందు చెప్పబడిన యు తర గీతల నెడ్వు ఉవని 
సుత్ళు=వే దాంతములంయందు, శీకృష్ణార్జునసంవా దే వూ శోభాయుక్తమైన కృ ప్లార్టునుల 
సంవాదరూవమైన్య (బవ్మవిద్యాయామ్‌ = టైవ్మావిద్యయందు యోగథాన్తే = 
యోగకాసోమునందుు అనంగా (బహ్మజ్హానవిషయకో పాయమును దెలు వునట్టి 
(గ్రంధమునందు, "'నుజ్ఞానయోగోష నాము కౌ "నుజ్ఞానమనియెడు-పేరుకల్క "లేక (బహ 
సందర్శన యోగోనాము = (బహ్మా సందర్శ్భనమనుఫేరుకల, ద్వితీ యః = రెండవధైెన్న 
అ భ్యాయః= అధ్యాయము, ఇలి=ముగి నెను. 

తా॥ వేదన్యా'సమునివరుని చేతం జేయంయబడిన దియను నూరు వేల శ్లోకములు 
కలదింయను ఛందోబద్ధశాస్త్ర) మును అయిన కీమువాభారతమునందలి యశ్వ మేధ 
పర్వమునందు సంవత్య-రుండగు భగవంతుని చేత యున్రానంతరమందు బెవ్పంబడిన 
'వేదాంతములయందు (గీకృ సైర్టున సంవాదరూవ మైన (బహ్మజ్ఞ్హ_నమునందు యోగ 
శాస్త్ర )ము నందు అనంగా దైహ్మబ్ఞ"నవిషయకోసపాయములను దెలుఫునట్టి (గంధ 
మునందు "నుజ్ఞానయోగమునియెడు "పేరుకల రేక (బహ్మ'సందర్శన యోగమునియెడు 
"పేరుకల రెండవభాగము ముగి నెను, 





ఓం 


శ్రీకృష్ణాయ వర(బన్ముణీనదు!, 
శ్రీభగవదు_త్రరగీత__ యోగశా(స్రుము, 





శో యోగీవ్యర్గ కియాలాప పరిత్యా గనశాంతధీః 
త త యేశరణంయాతి హరి మేవేతికీ ర ర్య లె ౧ 


టీ॥ రఈోాగీ - యోగియగువాండు, ) వ్యర్ధ క్రియాలావవరి త్యాగేన = న్యర్థమ 
న[కియలయొక్క_యను 'సల్లావములయొక్క_-యును వరిత్యాగముచేత్య శాంతధీః 
శాంతమైన బుద్ధిక లవాం డై, హరిమ్‌ == నారాయణుని శరణమ్‌ =నరణమున్సు యాతి 
= పొందుచున్నాండు ఇతి = ఇట్లన్తి తృతీయే = మూండవ య ధ్యాయమునంద్యు 
ర్త (= చెప్పబడుచున్న ది. 

తా॥ యోగియగువాండు వ్యర్థ ములయిన క్రియలను సర్లాపములను విడి? 
సెట్టి శాంత మైనబుద్ధికలవాం డై నారాయణుని నరణము ను పొందుచున్నా డని యో 
మూ౭డవంయ ధ్యాయము నందుం జెప్పంబడుచున్న దని తాత్పర్యము. 

శ్రీభగవానువాచ, 
'సంవత్య-రుండును పుడ్డుతై శ్వర్య'సంపన్నుండును అగు 
(శీకృష్తుండు చెవుచున్నాండు. 
న్లో॥అనంతశా (స్ర్రంబహా వేదితవ్య మల్చశ్చ కాలోబహవశ్చవిఘ్నాః 
య త్సారభూతంతదుపాసిత వ్యం పహూంనోయ థాత్సీరమి వాంబువి శం! 
' టీ! బహు = అధికముగా వేదితవ్యమ్‌ = తెలియందగినవ్వి అనంతశాస్త్ర)క్‌= 

ననా లయగా శాస్త్రముల నంతములు; కాలశ్న = "కాలము 
అన గా ఆయన్రాంయము, అల్ప = మా స్వల్పమెన ది విభ్న్యూ? = అంతరాయములు, 
బహవశ్చఎల నేకములు, కానున్క, హూంసవఖ = వాం'స్క ఆఅంబుమి[శమ్‌ = ఉదకముతోం 
గాడుకొనిన, శీరమివ = పాలనువల్సె సౌరభూతమ్‌ = (శేస్టమైనది, యత్‌ = =. ఏది 
యూ తత్‌ =ఆది జసహానీ నీతవ్యమ్‌= సే వింపందగిన ది. 

తా॥ శాస్త్రములు అనంతములయి యన్నవి. ఇంతియేకాక ఆశాస్త్రోముల 


యయందు6 దచెలియందగిన విషయములు ఇంకను విశేవములయి యున్నవి. “జీవిత "కా 
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లము మిగులస్వల్పమైనద్వ్కి విఘ్నములన్నసో అనేకములు. కావున శాస్త ముల 
నన్నిటిని జదివి వానిరవా'స్య ముల నన్నిటిసై దెలినీకొ నుట సాధ్యముకాదు కనుక ఉగ 
కముతోం గలినీయన్న శీరమును (గ్రహించి యదకమును విడిచిపెట్టునట్టి వాం 
వలె బుదిమంతుండగువాండు. వేదళా స / సారమగు బ్రహ్మమును దెలినీ యు ఫానీంవవల 
నీనదని తాత్పర్యము. 
శ్లో॥ పురాణంభారతం వేద శ్యాస్త్రాణివివిధానిచ 
ఫు త్త / దా రాదిసంసారో యోగా భ్యాసస్యవిఘ్నకృత్‌ | 3 
టీ॥ “వురాణకమ్‌ = 'ఫురాణము, భారతమ్‌ = భారతము వేదకి=వేదము, వివి 
థాని = అనేశములయిన, శాస్తా )ణిచ = సొ స్త /ములున్సు ప్ర క్ల) దారాదిసంసారః 
=వుక్తులు భార్య మొదలుగాయగల సంసారము అనునవియన్నియున్తు రయోగాభ్యా 
సస్య=యా గాభ్యాసము నకు, విఘ్నకృత్‌ =విఘ్నమును' చేయను. 
తా॥ 'శురాణములు భారతము వేదము అ నేకములయినళా_స్త ) ములు వత్తు 
లు భార్య మొదలు గాయ(ల సంసారము అనునవి యోగాభ్యాసము నక విఘ్నమున 
'దేయునవి యని తాత్పర్యము. 
జ 
నో ఇదంజ్ఞానమిదం జ్ఞేయం తత్సర్వంజ్ఞా తుమిచ్చతి 
అవీవర్ష సవా(స్రాణి శా స్తార్భంనాధిగచ్చతి॥ రో 


టీ॥ ఇదమ్‌=ఇద్కి జ్ఞానమ్‌=బ్ఞానమ్బు ఇదమ్‌ = ఇది జయమ్‌ = తెలియందని 
యి=ఎవ్య డు, ఇచ్చతి డా కోరు మున్నా డో, సః = వాండు నవా నవర్హాణశాఅపీ 
=వేయి'సంవత్సరము లయినప్పటికిన్సి శాస్తా/ర్థమ్‌ = శౌ స )ముయొక్క- అర్ధమును 
నాధిగచ్భలి= తేలినీకొ న్రయజాలండు. 

తా॥ ఇదిజ్ఞానమనియును ఇదిఖేయమనియను తెలియటకొజుకు ఎవ్వండు 
యిచ్భుయించుసూ అట్టివాడు వేయి'సంవత్సరములు జీవి చియన్నప్పటికిని శాస్తా) 
మును తెలినీకొనోయడాలం డని తాత్సర్యము. 

bt ఈ[వకారం బయినచోం 'వేయందగిన "కార్యం చేదియని ర్జు నుం 
డడుగు నేమోంరుని తలంచి యి కిందిన్లోకము వేత (కీకృష్తుండు. సమాధానమును 
చెదచ్చచు న్నాండని యెణుE“నలయును, 

న్లో వజ్ఞాయావత్ష.రతన్థాత్రం బీవితంచచలా-చలం 


విహాయ నా(స్త్రజా లాని యస్సత్యంతదుపాస్య తామ్‌! శ 
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అ అవ.రత న్యా తమ్‌-అక్షరతన్లా తమెనదానిన్సి, విజ్ఞాయ = తెలినీకొన్రి జీవి 
తమ్‌ = జెవితమును చలాచలనమ్‌ == మిగులచపల మైన దానిని-గాా విజ్ఞాయ = తెలినీకొన్రి 
శాస్త /జొలాని = శొస్త)జొలములను విహాయ = విడిచిపెట్టి సత్యకు = యయథారమె 
నేది యత్‌ =ఏదియో, తత్‌ దానిని ఆ పా'స్యతామ్‌= సే వింపవలయును, గ 

తా॥ అకరతన్యాతమగు [బవామును చెలినీకొని జీవితమును మిగులచపల మైన 
దానినిగాC డెలినకొని శాస్త సము దాయములను విడిచిపెట్టి సత్యమైనది యేదియో+ 
దానిని నేవింవవలనీన దని తాత్పర్యము. 

శో పృధివ్యాంయానిభాతాని జిహోో పస్థనిని త్రకమ్‌ 
జిహా్యేపస్టపరిత్యా 7 పృధథివ్యాంకిం(పయోజనమ్‌। ౬ 
టీ॥ పృథివ్యామ్‌ = భూమియందు భూతాని = భూతములు, యాని = ఏవ్వి 
(స_త్రి=కలవో తత్‌ = ఆభూతసముదాయము, జీయ్యావస్థనిమి_త్తకమ్‌ = జియా 
స లెనిమి_త్రముగాయగలది అయియున్న ది, జియ్యూ్టవస్థ వరి త్యా గే = జియూ్యవస్థల 
యొక-పరిత్యాగ ముకలుగుచునుండయగా, పృథధివ్యామ్‌ = భూమియందు [పయోజనష్‌ 
=(ప్రయోూబనమ్యు కిమ్‌=ఏమి్మి (అ_న్తీ=కలదు, . 

తా॥ భూమింయందలి భూతము లన్ని యును జిపె్య్యూవస్థ లేనిమి త్రముగాం గలవి 
కనుక జహా్యాపనస్థలను పరిత్య జిం చిగయెడల భూమియందు కాందగిన కార్యమేదియను 
లేదని తాత్సర్యము. 

శో తీర్థాని తోయరూ పాణి దేవాన్నాపాణమృణ యాక్‌ 


యో గినోన పపద నం లే అత్త ధ్యానప 'రాయణాః॥! ౭ 


cl, 


ప 


త్‌! ఆత్మ ధఛధ్యానవరాయ ణా; = అత్మ ధ్యానమునందాస క్తికల యోగినః = 
యోగులు తోయరూపాణి = ఉదకరూవములయిన్త తెర్చాని=తీర్థ ములను పాషోణ 
లన్కు న(ప్రవద్యం తే= నేవింపరు. 
తా॥ ఆత్మ ఛ్యానపరాయణులయినయోగులు ఉదకరూపములయిన ఫ్రీ ర్ధములను 
కిలామం౦యములును వృణ్యయబులును అయిన దేవతలను 'నైవింపరు అని తొత్ప్చర్యము. 
న్లో అన్ని చేవోదిజాతీనాం మునీనాంవాది-డై వతం 
(౧ ల (0 | (౬... 
(పతిమాస్వల్పబుద్ధనాం సర్వత విది తాత్యనామ్‌॥ ౮ 
టీ॥ ద్విజొతీగాక్‌= చావ్మాణతుతియవై శ్యులక్కు అగ్ని ?=-అగ్ని కో కుందు 
దేని=దేవుండ్యు మునీనామ్‌ = మునులక్కు వాది = సృదయముగంద్యు డ్రైవతమ్‌=డై 
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వమ్ము అ న్త=కలండు, స్వల్బబుద్ధీనామ్‌= మందబు ద్ధులకు అన6గా అద్ఞానులకు, (వతి 
=విగవామ్బు చైవతమ్‌ = దైవము భవతి = అగుచున్నాండు విదితాత నామ్‌ = 
ఆత్మ తత త్త్వమునుటెలినీనవారికి "స 'సర్వ(త=అంతటనుదై వము అ _న=కలండు. 


తా (_ావ్మాణకు (తియ వై శ్యులకు ఆగ్ని హో తుండు దేవుండు. మునులకు 
హృదయమునందు దెవముకలండు, స్వల్పమైన బుద్ధిక ల వారికి అనం గా మందబుద్ధులక 
విగవాము దైవమైయున్నది. (బహ్మజ్ఞన 'సంవన్నులకు అన6గా ఆరూఢయాూాగులక 
( శు] 'సర్వంఖల్విదం బహూ ” కనుబడుచున్న యి వవంచమంతయును (బవ్మామే 
--అనునట్టి శ్రుతి వప్రమాణానుసారముగ సర్వ స్థల ములయందును దైెవముకలండని 
తాత్సర్యము. 

డక 'సూర్యుండుదయిం చి యందజకును కనంబడుచున్నను (గ్రుజ్జవానికిం 
గనంబడనివిధముగ అజ్ఞానికి జ్ఞూననేత్రములేదు కనుక సర్వస్థలములంయందును వరి 
వూర్గ్లమైయన్న [_బహముకనంబడదని యిీకిందిన్లోకముచేత6ం దెలువుచున్నా డని 
యెబుంగవలయును. 


శ్లో సర్వ_తావస్థి మితంశాంతం న (పప శ్వ్యేజ్లినార్షనం 
జ్ఞా సచతుర్విహినత్యా దంధస్ఫూర్యవిచ్‌ దితి మ్‌! గా 


ఠీ॥ సర్వత్ర = అంతటను, అవస్థతమ్‌ = ఉన్నటువంటివాండును, శాంతమ్‌= 
నిరికారుండున్వ్కు (అయిన జనార్దన్‌ = వా'సుదేవున్సి ఉదితమ్‌ = కూదయింభిన్త 
“నూర్యమ్‌ = సూర్యుని అంధఇవ = (గుడ్డివానివ లె జ్ఞానచమయర్విహీన త్వాత్‌ =డ్డొాన 
'నేశములేనివాండగుటవలను న (ప్రవశ్యేత్‌ =మఘాడండు. 


తా॥ సర్వస్థలములంయందును వ్యాపించియున్న వాండును నిరా"కారుండును 
అయినవా'సు దేవని ఉఆదయిం చినానూర్యుని (గుడ్డవాయడు భూడలేనివిధముగ అవివెకి 
యగువాండు జ్లైన నేత్రము లేనివాండగుటవలన జూడంజాలండని తాత్పర్యము... 
_ శ్లో! య(త్రయతమనోయాతి తత్రత(త్రపరంపదం 
cn 
త| తత త్రపరం బహ్మూసర్వ్మతసమవ_ర్త తే॥ ౧౦ 
టీ! యయ్యత్రయత = ఏయేవిషయములయందుు మనః = మనస్సు యాతి = 
పోవుచున్నదో, త తతేత=అక్క-డక్క-డ, పరంవదమ్‌ = వరముపదము అనీ =కలద్యు 
ఈ తక త=అక్క-డక్కు-డ, పరం(బవ్యా = పరంబహ్మమ్సు అ_న్తీ = కలదు సర్వే క 


న జ అ 


అంతటను పరం[బ్రహ్మజవరంబ్రహ్యాము 'సమనర్తతే=ఉన్న ది. 


తా॥ మనస్సు ఏయేవిషయములమిందికి వోవుచున్నదో అక్కడక్కడ వరము 
వదమున్న దనియను అక్కడక్కడ వర్భబవామున్న దనియన్యు తాత్పర్యము---అ 
న౮గాఘటాదివిషయ ములు న్ఫురించుచున్న ను ఆ'న్ఫురణానుభవమే (బ్రహ్మమని తెలియు 
నది. 'సర్వమును (బవ్మమును-గాయ దలచుచున్నయోగికి 'సర్వమును (పత్యక్నమగుచుం 
డునని 'స్పహ్ట ము. 
న్లొ॥ దృశ్య తేదృశిరాపాణి గగనంభాతినిర్మలం 
అవామిత్యతురం బవ్యా పరమంవిమ్టు మవ్యయమ్‌!! ౧౧ 
టీ॥ యః = ఎవ్వడు అహామితి = నేనని భావయేత్‌ - భావన చేయు'సో, 
తే'స్య= అట్టి వానికి, దృశి=ద్భృక్కు_నంద్యు రూపాణి రూపములు, దృశ్య తే =కనంబడు 
చున్నవి; అతినిర్య లమ్‌=మిగులనిర్థ లమైగ, గగనమ్‌ = అశకాశము, నీలమివ = నల్లని 
దానివలె దృశ్య తేక నంబడుచున్న ది; (౦వగ్య=ఎవనిక్కి ఆక్షానమ్‌ =తనను,) అక్ష 
రమ్‌ = నానములినిదియున్సు పరబుమ్‌ = సర్వో త్రమమును. అవ్యయమ్‌ = నాశము 
'లెనిదియును, విష్ణుమ్‌='సర్వవ్యాపకమును అయిన (బహ = (బవ్మమునుగ్యా జానాతి 
తెలినీకొనుున్నా డో, త'స్య=అతనిక్సి కిమఫి.= ఏదియన్సు నద్భశ్యతే = కనంబడు 
చుండ లేదు. a 
తా॥ ఏ-ురుషుండు నేననియెడునభిదానముకలవాండగునో వానికి జ్ఞైానమందు 
నామరూపాత్త కములయిన వస్తువులు కనంబడుచున్నవి. మిగుల నిర్మలనుగు నాకా 
శము నల్లనిదానివలెయ నన బడుచున్నది. ఎవ్వుండు తనను గాశరహితమును సర్వో 
_త్రేమమును శాశ్వతమును 'సర్వవ్యావక మును అయిన బ్రవ్యామును-గా6 దలంయుచున్నా6 
డో వానికి (బ్రవ్మముకం'కొ నితరమేదియును కనంబడదని తాత్పర్యము అతినిర్మల 
మైన యాకాన మనేకవిధద్భ శ్యజాలములతోం గనంబడునట్లు నేను (బవ్మాగనియెడు 
నతర స్వరూవజ్ఞైానము కలవాంటజే యాకనంబడుభుండు నానావిధ నామరూ పాత్మ క 
ము లత్‌డనిత్యపరమాత్మ్య వస్తువును ప్రత్యకుముగాం జాచుచున్నా (డని తాత్పర్యము. 
శ్లో దృశ్య తేతుదివాకారం దివాశారంవిచింత యేల్‌ 
భత మభ్యేదివాకారం దివామ భ్వేవిచాత్మక మ్‌! ౧_9 
టీ దివాకారమ్‌ = పగటివ లె వ కాశిం చుచున్న యాకృతి, ధృశ్య తేతు=మాడ ల 
బడుచున్నయెడల, ఆత్తానమ్‌ = తన్కు దివాకాదమ్‌ = పగటివ లెం బ కాశించుచున్న 
యాకారముకలవానినిగా, విచింతయేత్‌ = ఆలోచింవవలనీనది; ఆత్మనే, = తన 
యందు దివాకారక్‌ = అత్మ స్వరూపమును దివామధ్యే = పరమాత్మమధ్యంయంద్యు 
ఆత కమ్‌=తేనరూవమున్కు విచింతయేత్‌ =ఆలో-చింపవలయును, 
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తా! వగటివలెం (బకాశించుచున్న పరమాత్మే స్వరూపము కనబడినయెడల 
తనను వగటివలెం [బకాకించుచున్న పరమాత్తేనుగానే యాలోచింవవలయును. 
మణీయయ నిటులనే ఆత్మమధ్యమందుతనను తనంరయం చాత్త ను జొాడవలయుగని తా 
శో దృశ్య తె చేళ్టగా కారం ఖగాకారంవిచింతయెత్‌ 
సకలంనిష్క-ళంసూత్ష్మం మోత,ద్వారేణనిర్షతమ్‌॥ ౧౩ 


టీ] ఖగా కారమ్‌=వాం'స'స్వరూవమ గుజీనా కారము, దృశ్య తేచేత్‌ = చూడం 
బడినయెడల్య త దా=అవ్వడు, ఆత్తానమ్‌ = తనను, ఖ-గా కారమ్‌ =వరనాత్మే 'స్వరూవ 
మునుగా, విచింతయేత్‌ =-అలోచింవబవలయను; అపీవ=జయింతయగాక ఆ త్తానమ్‌= 
తనను 'సకలమ్‌ = సం'ఫూర్ణుండున్వు నిష్క-ళమ్‌ = నిరవయవుండున్సు "నూత్ష్యమ్‌= 
'నూత్ష్యరూ ఛుండున్వు మోక ద్వా రేణనిక్షతమ్‌ = మోత ద్వారము చేతబయలు వెడలిన 
వాండును అస్కి విచింశయేత్‌ -ఆలో చింవవలయును అన6గా తలంవవ లెను. 

తా॥ వాంసన్వురూవమగు జీవాకారము చూడంబడినయెడల అప్వుడు తగగు 
సంకూర్టుండును నిరవంరయవుండును "సూత్తుండాను మోకద్వారమునుండి బయలు 
వెడలినవానినిగా భావింవవలయును. అట్లు భావించి తననే (బివామునుగా తలప 
వలయునని తాత్సర్యణబు, 

లో ఆపవర్ష స్యనిర్వాణం పరమంవిమ్టుమవ్యయమ్‌ 


సర్వతోజ్యోతిరాకాశం సర్వభూ తాధి వాసినమ్‌॥ ౧౮ 
శో సర్వ(త్రపరమాశత్తానం (బహ్మాత్తాపరమవ్యయమ్‌ 
ఆహం(బహ్లా తియస్సర్యం విజానాతిచసర్వా॥ . ౧ 


శ్లో హన్యాత్స్య్వ యమరీన్స ర్వా న్పర్వాశిసర్య వి క్ష్రయో 
సర్వంని పె.ధంకృత్యాపి ప్ర ర్మ భిర్న సబధ్య తే॥ ౧౬ 
టీ॥ (బ్రహ్మోత్మా = (బక్మభూతుండైన్య యః = ఎవ్వండు అవవర్ష 'స్య = మోత 
ముయొక్క-, నిర్వాణమ్‌ = "సుఖరూపమున్వు వరముమ్‌ == "సర్వో త్తమమున్వు విస్తుమ్‌ = 
'సర్వవ్యావకమును, అవ్యాంగుమ్‌ = నాశము లేనిదియూన్సు సర్వతః = అంతటను జ్యో 
ి=[పకోశబును కలిగించునదియును ఆ కాశక్‌=-అంతటను (పకాశించుచున్న ది 
యును 'నర్వభూళాధివానినమ్‌ జసర్వభూతములకును ఆధభారమైనదియన్సు సర్వత్ర 
= అంతటను వరమాత్మాగనమ్‌ = వరమేశ్వరరూపమైన దియున్సు వరమ్‌ = (కేస్టనును, 
అవ్యంకమ్‌=శా శ్వత మును సర్వమ్‌ = 'సర్వరూవమును అయిచ్య (బత్మా = (బహ్మామ్ము 


తృతీయా ధ్యాయము, 99 


అవామ్‌= నేను ఇతి=అన్రి, 'నర్వదా = స ర్వకాలములంకుందున్కు విటొగనాతి = తెలినీ 
కొనుచున్నాయడో, సి = వాడు స్పంయమ్‌-తానుగా నీ, 'సర్వాకా = 'నమస్తము 
లయిన అరీక =శ తువులను అనగా కామ క్రొ ధలోభమోహామ దనాత్సర్యముల నైడు 
శత్రువులను, వాన్యాల్‌ = చంశున్సు అపిచ-ఇంతయశా క్క సర్వాశీ = నియమము 
లేక సర్వమునుభుజింయవాండును 'సర్వవి[కఠకయిీ = నియమము లేక 'సర్వమునువి[క 
యించువాండును అయినవ్చటికిన్సి సర్వమ్‌ = సమస్తమైన నీపే.ధమ్‌ =నిపి.ద్ధకృత్యము 
లను, కృ త్వొపీ= 'చేనీయును, కర్ణ భి? = కత ములచేత్క న సబధ్య'తే =బంధింపండండు. 


తా॥ (బహ్మభూతుడైన యేక్పరుషఘుండు తన్ను మోమసుఖమున కలుగంబే 
యునట్టిదియును, 'సనర్వోతృబుమును సర్వవ్యావకముగ్కు నాశరపితమును అంత 
టను (వకాశ మును గలిగించునదియను అంతటను (వ కాశించుచున్న దియున్సు సర్వ 
భూతో ములకును నివానమున్తు అంతటను నిండియున్న దియన్సు (ోహ్టమును శాశ్వత 
మును అయిన (బ్రహ్మమును గాందలంచుచున్నా (డో అట్టివాండు 'స్వయముగానే 
అనగా సహాయమేదిడమను లేకయే "కాము |కోధలోళ మోవాముదమాత్సర్యములని 
మెడుశ (తువులను జయించును. భణియను ఇంతంయగాక నింయయ్బ ము లేక సర్వమును 
ఖుజిం చిగను 'సర్వప దాస్థ్రములన్లు వికయించినన 'సకలనిషిద్ధ కార్యములను జేసిన ను 
కర్కములచేత బంథింపంబడండని తాత్పర్యభు. 


[హూ తుణమా[తేముయినోను (బహ్యానిషఫఘ్టయందుండుటవలనం గలిగాడు ఫలము 
మజీ ధేనిచేతను కలుగదని యీ | కిందిశ్లోకములచేతం బెలుశుచున్నాండు. 


న్లో నిమిషంనిమిపార్లంవా జ్ఞానినోధ్యాత, చింతయా 
క్రతుకోటిసహా సాణాం ధ్యాన మేకంవిశివ్య లె| ౧౭ 


క్రీ॥ జ్ఞ "నిన = (బన్ముష్లానిక్ని నిమివమ్‌=ఠుణనూ తమైగన్ను నిమిహెర్ధం వా=అర 
నిమిహమెనను, అ థ్యాత్మ చింతయా = ఆత్మ ధ్యానము ఛేత్మ యత్‌ =మ్మీ భలమ్‌=ఫల 
ము జాయ తే=కలుగుచున్న దో, తత్‌ = ఆఫలమ్ము [క తుకోటిసవా(స్రాణొమ్‌ =అ'నేక 
వేల కోట్లయజ్టిములయొక్కు కరణేగ = శేయటచేశ్వ గభాంయే =పుట్టడు తత$= 
అందువలన ఏకమ్‌ = ఒకగాకరును థ్యానమ్‌ ఆత్మ ధ్యానమ్యు నిగిష్య లే= అధికమైన 
వగమున్న ధి, 
తా! బక్షుక్జానికి మణమునేవైనను అరనిమిషను నేవైనను ఆత్మ ధ్యానము 
చేశ ఏభలబుకలుగునున్న దో అఆట్టిభలము అ నేకవేలకోట్లయజ్ఞములను చేయటచేతం 
గాడ కలుగదు కనుక అత్మ భ్యానము అన్నిటికం కొ నధికోమైనదని తొత్సర్యము 


100 “భగావదు త్తరగీత. 


వో నిమిషంనిమిపార్ధ 0వా రీశాలీత నివార అమ్‌ * 
అచలాకేశ వేభ్న క క్ష రభ వె కిం (పయో జనమ్‌ ౧౮ 


ట్‌॥ నిమివమ్‌ = క్షణముసేపెనను ,నిమిషార్థంవా=అరనిమిషబుయి నన, ర్సీథ్రా 
గీతని వారణమ్‌ = శీతోష పము లనివృ ర్తి తిని, కృత్వా = చేన్రీ శశవే = నా-రాయణునింయం 
దు అచలా = అచఛంచలమైనటువంటి-_. అనంగా చలించనటువంటి, భ క్లీః = భక్తి 
స్యాచ్చేత్‌' క అయ్యె నేని విభవై = ఐశ్వర్యములత్‌ [(వరయూూబనమ్‌ = పని, క్‌మ్‌ = 
ఏమి, అ న్సీ=కలదు. 
శా కతముేే నేవెనను అరమణము నే వెనను కీతోప్తములను సహించి “శ్తేశ్గ 
వునియందు ఆఅగయగా నారాయణునియందెవ్వనికి అచంచలభా కికలదో అట్టివాని!ి 
ఐశ్వర్యములతోం బనియేమని తాత్సర్య ము. 


న్‌ నిమిషంనిమిపార్గంచా య తతిష్ట లీ యోగినః ః 
త;తత[తకురు శతం పయాగోనై. మిశంవనమ్‌॥ ౧౯ 


టీ! నిమివమంవా = వమణము్దే సము నను. నిమిషోర్థంవా =అరతణము సే వె నను, 
య్యతయ[త = ఎక్క_డెక్క-డ్క యోగినః = కాలు; తిష్టతి టు. త్మ 
తత్ర = అక్క-డక్క-డ్య కురువ్నేతమ్‌ = కరువ్నేతము, (వయా? =[హయాగయను 
త్న త్రము . గైమిశమ్‌=నై మిశమను పేరునల్క వనమ్‌ = వనము భవతి = అగుచున్నది. 

తా॥ క్షణముసనేపె.నను అరవణము నేపైనను యూగులు అన6గా స్వ్వానుభ 
వముకల (బవ్యాజ్ఞానులు నివనీంచియన్న చోటు కరు వ్నే[ తము (వ్రయాగనైమిశార 
ణ్యము అనిమెడు వుణ్యనే క్రములవంటి దగునని తాత్పర్యము. '' . 


శ్లో భిన్నం చేహరమో రం కంథానీతని వారణమ్‌ 
అశ్గానంచహిరణ్యంచ ఆా కం శాల్యోదనంత ధా 
సమానం చింత యద్యో గీసూ త తత త్తమ మె పిత లే! ౨౦ 


కిర్‌! దేవారతార్థమ్‌ = దవాగంరక్షణకొజకు, భివ్వాన్నమ్‌ '= భితాన్న మును, తీత 
నివారణమ్‌ = కకముగుపోగొట్టు నట్టి, కంథా.=- బూంతయనుకోరుతూూ, అశ్యానమ్‌ = 
ఆాయియున్లు హిరణ్యం-చ = బంగారమును, తథా = ఆవిధముగా శాకమ్‌ = కూర 
యున్కు శాల్యోదనమ్‌=శాల్యన్న మును స్రభూన్రక్‌ = సమముగా, యః =ఏ, యోగ్‌ 
= యోాగియగువాయడు, చింతయేత్‌ _ తలంచుసో, సి = ఆయోాగి, నూతుత 
క్వమ్‌=సూత్మ యమెనత తత్త్వమును అపేక్ష లే=కోరుభున్నా (డు. 


తృతీయా ధ్యాయము Q్యుఇగ౬.- 101 
భాధా? 5 
తా! దేవాసంరక్షణముకొటికునూ తము భిన్న మునుగోరుత్యూ శీకచాధను 
ఫోయగొట్టుటకు గాను బాంతను ధరించినవాండ్రై జాతిని బంగారమును సొకమును 
శాల్యన్న మును సమముగా దలచునట్టి యోగ 'సూత్మ్యతత్త్వమును తెలినీనవాయ 
డగుచున్నా డని తొత్సర్యము. భిటొన్న ము ఇం(దింయ[ పీతికొఆకు -గాదనియ, వస్త) 
ము అలం కారార్థము గాదనియు తెలియవలయును. 
ల్లో తస్మాద్బ )వ్మావిచేచేయం యద్య స్పినస్తుకించిత్‌ 
కు ఇ్రైతిష్ట తియస్యాన్నం యో గాభ్యాసేనజీర్య తే 
సని స్తరతి దాతారం దశపూర్వాన్ల శాప రాక్‌ ॥ 90౧ 
టీ॥ కించిత్‌ =కొంచమైననుు యత్‌ = ప్రీ వస్తు = వస్తువు అ న్లీ= కలదో, 
తత్‌ =ఆవొన్తువున్కు (బహ్మవిదే = (బవ్మవేత్తకొజకు 'చేయయమ్‌=-ఈక యయందగిన ద్వి యస్య 
=లవనియొక్క_. అన్నమ్‌=-అన్న ము. య తేః = యతియొక్క_ కుకా = కుతీయందు 
తిష్థతి =డూన్నదో, యోగాభ్యాసెగ = యోగాభ్యాసముచేత్క జీర్య'తే = జీర్లనుగు 
ఛున్న దో, 'సః=ఆ యతి దాతారమ్‌=దాకన్సు 'దశశూ-ర్వాక్‌ = పదిమ౦దిని'శూర్వు 
లన్వు దశాపరాకజపదినుందిని పిమ్ముటివారిని నిస్తరతి = తరింపయ జేయచున్నా డు. 
తా॥ ఎ_తెనను కొంచము ధనమున్నను దానిని యతికి 'సమర్పింపవలయు 
ను. యోగాభ్యాసముకలయలియొక్క_ కుటీ౦యందు అన్నమును వెట్టి జీర్ణించం బేనిన 
వాండు అనంగా యరికి అన్నమును పెట్టినవాడు పదిమందినిపూర్వులను వదివుంది 
ఏదు, టివారిని తరింవజేయుచు తానుకూడ తరించునని తాత్సర్యము. ముయ్యేడు 
తరమువారు అనంగా యిరువదియొక్క_తరము వారును తరింతురని తెలియవలయును. 
న్లో యతిర్యస్యగ్భ హేభుంో త స్యభుంైహరిస్స్వ్యయం 
హరిర్యస్యగృ హెభుండే త స్యభుంత్తైజగ త/యమ్‌। 9౨.2 
టీ॥ యతి = సన్నా వనీ, యస్య = ఎవ్వనియొకగా గృహా = గృహమందు, 
భుంచ్తే = అన్న మునుతశినుచున్నా డో, త 'స్య=అతనియొక కా గృహే = గృవామునం 
దు, వారికి='నా రాయణుండు స్వయమ్‌ = స్వయముగా భుంచ్తే =భుజించుచున్నా 
డు య'స్య = ఎవ్వనియొక్క-, గృహే అ గృహమునందు, వారి? =నారాయణు6డ 
భంశ్షే=అనుభవించుచున్నాండో, తభ్య = అతనియొక్క గృహే= గృహమునందు 
బగ త్త) యయమ్‌=లోక [తయమున్సు భుంక్తే =లఅన్నమునుతినుదున్నది. 
తా సన్నా గ్గనీ ఎవ్వనియొక్క- గృవామునందు భుజింభుభున్నాండో అతని 
యొక్క. గృవామునందు నారాయణుడు భుజించుచున్నాండు. ఎవ్వనియొక్క- గ 
హమునందు నారాయణుడు భుజించుచున్నా (డో అతనిగ్భహమునందు లో క [తయ 
మును భుజించుచున్న దని తాత్పర్యము. 
14 
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వో యతిహా స్తేజలందద్యా 'బృెకుంద ద్యాత్పునఃిపునః 
త బ్భెత.౦ మేరుణాతుల్యం తజలంసాగరోపమమ్‌॥ CY 


టీ॥ యతివాన్తే = యతియొక్క-వాస్తమందు, బలమ్‌ = ఉదకమును, దచాక్‌ 
=శఈయవలయును; “అన: కున!=మాటిమాటికిని, ఖె తుమ్‌ = భిటెన్న మును, దద్యాత్‌ 
=-ఈయవలయున్సు తత్‌=ఆ్క ఛెక్షమ్‌ = ఫిశాన్న ము మేరుణా = మేరువర్వతముతో, 
తుల్యమ్‌='సమాన ము. భవతి = అగుచున్నది; తత్‌ =ఆ, జాలము = కదకము, సాగరో 
పమమ్‌='సము[దము తో సమానమెన'ద్కి భవలి=-అగుచున్న ది. 

తా॥ యతియొక్క_-వా'స్తచుం దుదకమును 'సమర్చింవవలయును. మణీయను 
యతికి భిక్షమును 'సమర్ప్సింవవలయును. ఆభికుము మేరువుతో సమానమెనదియను 
ఆజిలము సము[దముత్‌ 'సమానమైనదియును అగునని తాత్పర్యము. 

న్లో చ్వే బహ్మణే వేదిత వ్వే శబ్ద(బహ్మపరంచతత్‌. 
అడు ర ళో ఆ థా యొ 
కబ్బ బవ్మణినిష్టాత పర బహ్మాథిగచ్చ ర 

టీ॥ శబ్బ(బవ్మా = శబ్ద బవ్మామ్కు తత్‌ = ఆ పరంచ' = వర[బహ్మయును అను 
నట్టి, చ్వే-రండువిధములయినగ్ల (బ్రహ్మాణీ = (బహ్మములు, వేదిత వ్యే = తెలియందగి నవి, 
శబ్ద[బవ్యాణి = శబ్బబబ్యామునందు నిష్లాతకః = ఉన్నవాండు పర్యబహ్మ = వర బన్మా 
మును అధిగచ్చతి=పొందుచున్నా (డు. 

శా॥ శబ్ద బ్రహ్మ మువరబవ్మము అనునట్టి 'రెండువిధములయిన (బహ్మాములు 
తెలియందగినవి. శబ్ద బహ్మము నందున్న వాండు పర బవ్యా మును పొందుతున్నా డని 
తాత రము. 

ఎ"ఫ్రీ 

శో థ్యానాఖ్య యోగారణిదీవీలేన పంచాత్యకంధర గుణేంధనేన 

యోగాన్ని నావాయుసమన్ని కేన దగ్ధంయు గాం తే భిలకర బంధమ్‌! 

టీ॥ ఛ్యానాఖ్యయో-గారణి == 'ఛ్యానమనియెడు -పేరుకల యోగమునియెడు 
అరణింందు, వీపితేన - (వజ్వలింవం బేంయంబడి నదియున్లు, పంవాత్త కక్‌ =వంచభూ 
తాత్యకమైై ధర ,గుణేంభనేన = ధర్మ గణమనియెడుక జ్రులతోను, వాయ సమున్ని తేన = 
వాయు వుతోకూడినదయిన, యోగాన్నినా =రయాాానమనియెడునివ్వు చేత, యగాంతే 
= యకాంతదుందు, అఖిలకర్మబంధమ్‌ == 'సమస్తమైనకర్య బంధములును, దమ్‌ = 
"కాల్పంబడున్లు. 

తా! "ధ్యానమనియెడు-పేరుగల యోాగారణియందు (వ్రబ్వాలిందం బేయంబడినది 
యును పంచభూతాత కమై ధర్మ గుణము నియెడు క శ్పులతోను వాయుచవుతోను గూడిన 
యోాగమనిమెడు నిప్వుచేత 'సమస్తకర్య బంధములు దహించంబడును. అనంగా యో 
గాన్ని సమస్త సం చితకర్మ ములను కాల్చి వయునని తెలియవలయును. 
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శో ఆహిమినజన యోగం సర్వ దావర్ణయెద్యకి 
కుణాషమివచనారీం త్య క్షకామోవిరాగీ 
విషమివవిషయాప్ర్తిం మన్యమానోదురంతాం 
జగలిపరమవాంసో ము క్రిభావంస మేతి। 9౬ 


టీ॥ యః=ణవ్వాండ్రు జనగోాగమ్‌ = జనసంబంధమున్సు అపిమివ = సర్ప 
మునువల్కె 'సర్వ'దా = 'సర్వ కాలములయందున్ను వర్జయేత్‌ = విడిచి పెట్టుసో, యః 
చువ్వ ండు త్య క్తకామ! = విడువంబడినకో ర్కాగలవాండున్సు విరాగీ = విరాగము 
కలవాండున్సు (భూత్వా = అయి నారీమ్‌= గి, కుణవమివచ = శవమునువ లె, 
వర్జయేత్‌ =విడి చి పెట్టున దురంతామ్‌ = దుఃఖము అంతవముందుగల్స విషయా _ప్ర్తీమ్‌= 
వియ్‌ పా _ప్తీస్సి విషమివ=విహమునువ లె, నున్యమాన8=త లయమన్న వా౭డై, యః 
=ఎవ్వ డు వర్జయేత్‌ =విడి-చిపెట్టునై్య్తూ 'స$=అటువంటి, పరమహాం'సఃి=సన్నాా వనీ, 
దగతి=బగత్తునందు ము _క్రిభావమ్‌=-మాకత్నము ను సమేతి=పొందునున్నా డు. 

తా॥ 'సర్పముతోం జెలిమివిడుభునటుల ఊత్తముడగుసన్నా వనీ సర్వకాల 
ములయందును జనసంబంధమును విడువవలయున్వు విరాగియై సీ )నిశవమునువలె 
చూడవలయును. మజటీయునుు విహముసనువిడిచిగవిధముగ దుఃఖాంత మెనభో గేచ్చను 
విడువవల యును, ఇట్టి పరమవాం'న యవశ్యముగ ము క్తినిపొందునని తాత్పర్యము, 


A య థారవి స్సర్వ రసాన్స/భుం శే హుతాశనశ్చావిహిసర్యభత: 
త్ర వై. వ యోగీవిషయాస్స్ర)భుం్తో నలిష్యలేకర్య ళశుభాళుభాభ్యామ్‌! 


త్రీ॥ రవిః=ససూర్యుండు, యథాజ=ఏివిధముగ్భా 'సర్వరసాక్‌ = 'సకలరసము 
లను (వభుం క్షే=అనుభవించుచున్నాండో యథా = ఏవిధముగా హుతాశనశ్నా 
పీపా = అగ్ని హో (తుండు సర్వభతుః = సర్టమునుభషీంచువా(డు, (భవతి=లగు 
చున్నాండో, త'ధి వ=అటుల నై, (యః=ఎవ్వండ్యు, విషయాక్‌ విషయములను 
[పభుం క్తే=అనుభవించుమున్నాండొ, (స = అటువంటి,) యోగీ = యోగయగు 
వాండు, క ర్మ శుభాశుభాభ్యామ్‌ = శుధాశుభకర, నుల చేత నలివ్య తే = లిపుండు 
కా నేరండు, 

శా॥ నూర్యుయడు రసములనుఖభుజిం చినప్పటికిని మేధ్యామేధ్యసంయోనము 
కలవాండు కొనివిధముగన్సు అగ్నిహూ (తుండు సర్వభత.కు ండయ్యును మేధ్యా మేధ్య 
సంబంధము లేనివాండగువిధమున న్యు యోాగియగువా(డు విషయములను అనుభవించి 
నను కుభాశుభక ర్మ ములభేత బద్ధుండు "కా నేరండని తాత్పర్యము, 


104 భగవదు త్తరగీ త, 


శ్లో! సమానంచింత యెద్యోగీ యదిచింత్యమ వేత కే 
సర్వచింతావినిర్ము చక్రం తన్నిత్యమచలంధువమ్‌!! £ఛా 
టీ! యోగీ = యోంగియగువాండు సర్వ చింతావినిర్హు కమ్‌ = 'సర్వవి వార 
ముల చేతనువిడువంబడి న దియన్సు నిత్యమ్‌=నిక్యమును అచలమ్‌ = చలనరహితమున్సు 
(ధువమ్‌=శౌశ్వత మును, చింత్యమ్‌=వి చారింపందగిన దియును అయిన తత్‌ =ఆ వ్వ 
మును అపేక్ష తేయది=కోరినయెడల్క 'సర్వమ్‌ = సమస్తమును సమానమ్‌ = సమాన 
ముగా చింతయేత్‌ =విచారింపవలయు ను. 
తా॥ యోగియగువాడు 'సర్వవిచారము లచేతను విడువంబడినదియున్లు 
నిత్యమును చలగరహితబును శాశ్వత మును, వివారించందగిన దియన్వు అయిన (బవ్మ 
మును అపేతీం చినయెడల సర్వమును సమానము "గా ఆలో చింపవలయును అన౯గా 
తలంచవ లెను అని తాత్సర్యము. 


శ్లో! భూతవస్తున్యశోచి త్వే సిదేచాగామివస్తుని 
సిద్దేచనిర సేతు క్వే పునర్హ న్మనవిద్యతే॥ ౨౯ 


టీ! భూతవస్తుని=గతిం చినవస్తువు అశోచిత్వే సతి = వ్యసనమునుపొందందగ 
నది 'కానిదగుచునుండయును, నీదే = సం పా_ప్తమైనవస్తువునందున్ను ఆగామివస్తునిచ 
=రాందగినవాన్తువునందును, నిరపేక్ష త్వే == అ పేషొరాహిత్యము, నీద్దేసతి = నీద్ధమైన 
దగుచునుండయగన్కు వునకి=నురల్క జన్మ=జన్మ ము, నవిద్య తే= లేదు. 

తా॥ గతించినవస్తువునందు దుఃఖము లేమియును సం. పా వ్రమైనవాస్తువునం 
దును రాందగినవస్తువునందును అ పేషరాహిత్యము కలుగుచునుండ లగా మరల బన్లము 
కలుగదు. అనంగా ముక్తుండగును అని యెజుంగవలనీనదని తాత్సర్యము. 


వో జనృమృత్యుసుఖదుఃఖవర్ణితం జాతినీతికుల గో(త్రదూరగం 
చిద్వివర్తజగతో స్య కారణం తత్సదాహామితిమానమా శయ! 30 


ట్ర్‌ బస్మమృ త్యు'సుఖదు!ఖవర్జితమ్‌=బిన నము మరణము “నుఖుము దుఃఖము 
అనువానిచేతవిడువంబడిన దియను, బాతిసీతికులగో త దూరగమ్‌ = బాతి నీతి కులము 
గతము అనునవి లేనిదియున్సు అ'స్య = ఈ వివర్తజగతక = వివర్తాకారమైనబిగళ్తు 
నకు "కారణమ్‌ = సౌధనమున్సు చిత్‌ == 'స్వంరం  పకాశమానమున్సు అయిన తల్‌ 
= ఆపరబవహ్మామ్కు అహమ్‌ = నేను ఇతి=ఇట్లని సదా = ఎల్లనుడును, మౌనమ్‌ = 
నూనమున్సు ఆ[శయజథఅఆ(శ్రయిం'ఫుము, 


తృతీయా ధ్యాయ ము, 105 


తొ॥ బొననము మరణము 'సుఖము దుఃఖము అనునవిలేనిదియన్సు, జాతి సీతి 
కులము గో[తము అనునవియను లేనిదియన్లు, వివ ర్తపెగత్తునకఘు కారణమును, స్ట 
యం[పకాశమును అయిన పరబ్రహ్మము నేనని తలంచి 'సర్వకాలములయందునుు 
హానమును ఆ(శయిం ఇుమునైి తాత్పర్యము. 


ల్లో సత్య చిద్ధనమఖండమద్వయం సర్వదృశ్యరహితంనిరామయం 
యత్పదంనిమల మత్స,రంశివంతత్స దావామితిమానమా[శయ॥ 3౧ 


త్రీరీ॥ నత్యచిద్ధ నమ్‌='సద్ధ్య నమును చిద్ధనమును ఆయినదియున్సు అఖండమ్‌= 
తెంవులేనిదియను అన6గా అఖండాకారమున్లు అద్వయమ్‌ = ఏక మును అన6గా 
ద్వయదో షరహిత మును సర్వదృ శ్యరహితమ్‌ = సకలద్భశ్య |ప్రవంచరహితమున్సు 
నిరామయమ్‌ = నిర్వికారమును, విమలమ్‌ = నిర్యలమును అక్షరన్‌ = నాశరహిత 
మును గివమ్‌=మంగళకరమును అయిన పదమ్‌ = నైనమ్కు యత్‌ = ఏదికలదో, 
తత్‌ = ఆవర[బహ్మాము, అవామితి = నేనని సదా = ఎల్లన్వండున్వు మానమ్‌ = 
హొనమున్కు ఆ|శయ=ఆ|శయిం శుము. 

తె॥ 'సద్హనమును చిద్భ న్రమును అఖండమును అద్వ్యయము ను సమ 'స్తవపం 
చరహితమును నిరామయమును నిర్మలమును నాశరహితమును మంగళకరమును 
అయినస్థాన మేదిక లదో ఆవర[బహ్మ మే నేనని తలంచి సర్వకాలములయందును 
ఆ[శయిం వును అనితాత్సర్య ము. 


శో పూర్ణమద్యయమ ఖండ చేతనం విశ్వభేదకలనాదివర్డితం 
అద్వితీయపరసంవిదంశ కం తత్పదాహమితిమానమా శయ! 3౨ 


టీ॥ 'వూర్లక్‌ =సం'పూర్ణమునుు, అద్వయమ్‌ = రెండవది లేనిదియనుు అఖం 
డచేతనకు = తెం ఫులేనిచేతనమును, విశ్వ భేదకలనాదివర్డితమ్‌ = విశ్వభేదకలనశూన్య 
మును అద్వితీంయపర'సంవిదంశకమ్‌ = భేదరహితమును వరమజ్ఞొనగరూపమున్కు అయి 
న, తత్‌ = ఆవర[బవామ్కు అవామితె = నేనని సదా = 'సర్వకాలములయందున్సు 
మానమ్‌=హాన మును ఆ|శయ=ల శయిం వును, 

తా|| పరిపూర్ణము ను అద్వంయమును, అఖండమును, అచేతనమున్సు [పపం 
చముకంకు భిన్న ము కానిధియున్సు అద్వితీంయమున్సు పరమజ్ఞొనరూవమున్సు అయిన 
వర[బవ్యాము నేనని సర్వ కాలములయందును దలచి సొనను నా(శయించి యేండ 
వలనీనదని తాత్సర్యను, 


106 భగవదు తరగీత, 


శ్లో! ఆత, యోగమవోచద్యో భ_క్రియోగశిరోమణిం 
న్‌ 
తంవందేపరమానందం నందనందనమిాశ్యరమ్‌॥ 53 
తీ! యః = ఏభగవంతుండ్రు భి క్రియోగశిరోదుణీమ్‌ _ (శేహ్టమైనభ _క్రియో 
గమెన్క ఆత్త యోగ్గమ్‌= అత్య యోగమును అవోవత్‌ =ె ప్పెనెరా వరమానందమ్‌ = 
పరమానంద స్వరూ "వుండును -ఈశ్వ రమ్‌ = సర్వ జగన్ని యామకుండున్సు నందనంద 
నమ్‌ = నందునకు పుత్తు)ండును (అయినుతమ్‌ = ఆ శీకృ ప్ల భగవానుని, వందే = నమ 
స్కరించుచున్నా నని అర్జునుడు చెప్పుచు న్నా డు. 
తా॥ భి క్షియోగములలో (శేస్థ్ర మైనయాత్త రోగము నువ బేశిం చినవాం 
డును, వరమానందరూ "వుండును, నంద కుత్తు?ండున్సు, 'సర్వ జగన్ని యాముకు (డును 
అయిన (శకృష్ణభగవానుని నమ స్క_రించుచు న్నా నని అర్జునుండు చెవుచున్నాండు 
గద్య॥ ఇతి శిమహాభార తే శాతసావాస్రసంహితాయాంవై యాసీశ్యాం 
(శ్రీమదశ్వ మేధపర్యణి శీభగవదు త్తరగీతాసూపనివత్సు (బవ 
-వ్‌ కా 
వద్యాయాం యోగ శాస్త్రే గీకృష్ణా పున సంవాబే తుర్యజ్ఞాన 
'యోగోనామ తృతీ యో థ్యాయః॥ 
టీ॥ శాత సావా['ససంపహితొయామ్‌ = ఛందొబద్ధములయిననూరు వేల శ్లోకము 
లుకలదియున్సు వై. యానీ-క్యామ్‌ = వ్యాస (పో క్షమును (అయిన (శీమవాభారతే = 
'సంవత్క-రమైన' మవోభారత మునందలిి అశ్వ మేధపర్వ ణి = అశ్వ మేధపర్వ మునంద్యు 
(ఉభగవదు త్తరగీతాను _ 'సంవత్క_రుండగు భగవంతుని చేతం జెవ్పంబడిన్త ఉపనిష 
త్సు =వేదాంతములంయందుు (బహ్మావిద్యాయామ్‌ = (బహ్మజ్ఞూనమంద్పు రయోాగశానే 
= యౌాగశాస్త 9మునిందు. (బవాజానసాభనములను బోధథించునట్టి గంధ మునందు) 
(శ్రీకృ స్టార్టనసంవా జే = (గీకృష్ణార్దు నుల సంభాహణమందు, తుర్యజ్ఞానరయయోనో నాము = 
తుర్యజ్ఞానయోగనమును పేరుకల, తృతీయ: = మూండవదై నృ అధ్యాయః =భానగమ్యు 
ఇతి=నుగి నెను. 
తా॥ సూరు వేలన్లోకములు కలదియను వ్యా'స'సంబంధమైనదియును అయిన 
మహాభారత మునందలి యాశ్వ మేధవర్వము నందు కృ మైార్డునుల 'సంవాదరూవమును 
(బవాజ్ఞన విషయకోపాయములను దెలుశునదియను అయిన యు తరగీతలయందు 
తుర్యజ్ఞానమనియెడు మూండవయ ధ్యాంయము ముగి నెను, * 


న 0; నాలను 


ఓం 
గీకృప్లాయవరబవ్మాణేనమక, 
iD విమ 
చతుర్థి ధ్యాయ!. 
అ రు న ఉవాచ, 
అర్జునుడు అడుగుచున్నాండు. 
శో టం కారస్యతుమాహాత కం రూపంస్థానంపరం తథా 
ఛ ద్రి 
తత్సర్వం శోతుమిచ్చామి (బూహీ మేపురుపో త్తమ ౧ 
టి॥ హే"వురుపో త్తచు = శురుష _కేష్టుండ వై నయోకృష్తుయా | ఓంకారస్య 
తు =ఓంచకారముయొక్క_, మావోత్తే నమ్‌ = నముపొమముు రూపమ్‌ = రూవము, తథా=2 
అటుల నే, వరమ్‌=సర్యో త్తమమైన్క స్థానమ్‌ = స్థానము, అనునట్టి తత్‌=ఆ సర్వ 
మ్‌='సమ'స్తమున్వు (శోతుమ్‌ = వినుటకొజుకు, ఇచ్యామి = యిచ్భయించుచున్నాను. 
మ=నాకొఆకు, (బూహి= చెవపష్పము. 
తా॥ వురుపో త్తముండైనయోకృష్ణా ! ఓంకారముయొక్క. ముహినము రూ 
వము స్రౌనము మొదలగుగవియన్ని యను వినవలయునని కోరుచున్నాను. కాంబట్టి 
నాకు జేవనుని తాత్సర్యము. 
(శీభ గవానునాచ, 
సంపత్క-రుండును షడ్డుతై శ్వర్య'సంవన్ను డును అయిన కృష్ణు డుచెప్పుచున్నాండు. 
నో ఇళ జగ అల ఆచి 9 
న్‌ సాధు పార్థమహా బాహా యన్వాంత్వంపరి పృచ్చసి 
విస్తరేణ ప్రవవ్యామి త_త్తేనిగదితంశుణు! 2 
టీ! మహాచాహూ = అధికమయిన భుజిబలముకల్క పార్థ = ఓఅర్జునుంయా | 
యత్‌ = బేనినయిత్సే త్వమ్‌ =సీవ్రు మామ్‌ = నన్ను సాధు=చక్క_6గాా వృచ్శనీ= 
అడుగుభున్నావో, తత్‌ ="దానిన్కి విస్తరేణ జ అధికముణగా, 'తే=సీకొ ఆకు, అవర 
మి=-చెప్పచున్నాన్సు నిగదితమ్‌ = చెప్పంబడు'దానిన్సి (శ్రుణు=వినుము, 
తా॥ అధికమైన వరా[కముముగల యోూయర్ట్దునుజా |! నీవు చక్క-ని[పశ్న 
మును బేనీతివి. -కావున నీకు సర్వమును సం 'ఫూర్ణముగం జెప్పెదను. సావధాన చిత్తుం 
దవై వినుముని తాత్పర్యము. 


108 భగవదు త్తరగీత, 


న్లో॥ పృధివ్యగ్ని శృణు గ్వేదో భూరి ల్యేవవితామహక। 
అకా రతులయం పాస్తే (ప్రధ మే పణవాంశ ₹॥ వ 
టీ॥ [వధమే=మొదటిదై సృ | పణవాంశశే = (వణవభాగమైను అకాగేశు =అ 
కారము లయమ్‌ = లయమున్సు [పాశ్రేనతి = పొందినదగచునుండయగ్యా పృధివి = 
భూమియున్వు అగ్ని శ్చ=-అగ్ని యను బుగ్వేది = బుగ్వేదమును భూకి =భూలోక 
మును పీతామపహా! = బహ్యా, ఇ క్యేవ=ఇట్లని, భవతి=అగుచున్నది. 
తా॥ మొదటి పణవభాగమయైన  యకారము లయమునుపొందినదగుచుండంగా 
భూమి యగ్ని బుగ్వే దము (బహ్మ అనునవికలుగుచున్న వని తాత్పర్యము. 
న్లా॥ అంతరితమంయజు ర్వేదో భువోవిష్తుస్సనాతనః 
ఉకా రేతులయం(వాప్పే ద్వితీయేపణవాంశశే। ర 


ట్‌॥ ద్వితీయే = రెండవదైన, (వణవాంశ శే = [పణవభాగమైన, ఊ-కారేతు = 
ఆ కారము లయమ్‌ = లయమును, [పా_కేనతి=ఫాం దిగదగుమునుండయగ్యా అంతరి 
మమ్‌ =అంతరిత, లోకము యజుర్వేది = యజుర్వేదము, భువి=భువర్గోకముు, సనా 
తనం=(పావీనుంతై న, విష్ణుః=విష్తువును, బొయం లే=శుట్టుచున్నారు. 
తా॥ రెండవ వణవభాగమైన య-కారము లయమునుపొందినదగువునుండగా 
అంతరిషమ లోకము యజుర్వేదము భువర్లోకము 'సనాతనుండగువిష్ణువు ను వుట్టుచున్నా 
రని తాత్పర్యము. 
నో ద్యాస్సూర్యస్సామ వేదశ్చ స్వరి భ్యేవమ హేశ్వరః 
మకారేతులయం పాస్తే తృతీయే పణ వాంశశే॥ ఎగ 
ిక్‌॥ తృ తీయే=మూ6ండవదై నృ (వణవాంశశే = (పణవభాగమెన్క మకారేశు 


మ కారము లయమ్‌ = లయమున్సు (పా_శ్లేసతి =పొందినదగుచునుండంగా, ద్య 
ద్యులోక ము "సూర్యః=సనూర్యుండు సాము వేదన ప = సామ వేదమును స్వః =స్వర్ష 
లోకము, మ హేశ్వర!=దు హేశ్వరుండు ఇల్యేవ = ఇట్టన్సి జొనీయాత్‌ = తెలియవ 
లయును. 

లా॥ (వణవమునందలి మూండవభాగదుగు చుకారము లయమునుబాందినదగు 
చునుండయగా ద్యులోకము "నూర్యుండు సామవేదము 'స్వర్ష లోకము మహేశ్వరుడు 
అనునవి పు క్రైనని తొత్పర్యము. 

న్లో అ కారఃవీత వర్శశ్శ రజోగుణసముద్భవః 
ల్‌ 


ఆ కారళ్ళుక్ల వరశ్చ స్పత్త ్టగుణసముద్భవకః। ౬ 


చతు రా ధ్యాయ ము, 109 


టీ! అఆకారకి=అకారముు పీతవర్షశ్చ = వచ్చనివర్లముకలదియన్సు రజోగుణ 
సముద్భవ: = రజోగుణమువలనయబుట్టినదియును, భవతి = అగుచున్నది. ఉకారః= 
ఉ"కారము, శుక్ల వర్తశ్చ = కుక్ల వర్తముకలదియును, 'సత్త్వగుణ'సము ద్భవః = స_త్త్వగు 
ణమువలన 6బుట్టిన దయను భవతి=అగుచున్న ది. | 

తా॥ అశకారమః పచ్చనివర్షముకలదియను రజోగుణమువలనC బుట్టిన దనియు 
ను ఉఆతశారము శుక్లవర్లముకల దియును స_క్త్వగుణమువలనం బుట్టినదనియును తెలి 
యవలయునుఅని తాత్పర్య ము, 


శ్లో మకారఃకృష్ణ వర్తశ్చ త మోగుణసముదృవ!£। ౭ 
ల్లో అకారేచడ'కారేచ మకారేచధనంజయ 
ఇద మేకంసునిష్పన్న మోమితిజ్యోతిరూపకమ్‌! లౌ 


టీ॥ మౌకారకి=మకారముు కృష్ణ్టవర్షశ్చ = కృష్ణవర్లముకలదియను తమోగు 
ణ'సముద్భువ!=త మోగుణమువలన (బుట్టిన దియును, భవతి = అగుచున్నది. ధనంజయ 
=ఓీ అక్జునుండా |! అకానేవ=అకారమునందును ఉ-కారేచ =ఉకారమునందున్వు 
మకా రేవ =ముౌకారము గందును, జ్యోతిరూపకమ్‌ = జ్యోతిస్స్వ్వ రూపమైన దియన్లు, 
ఏకమ్‌=ఒక్య-టియున్సు అయిన ఇదమ్‌ =శఈం ఓమితి = ఓంఅనునవమరము, “నునిహ్ప 
న్నృమ్‌= అుట్టిన ద్వి భవతి=అగుచున్న ది. 

తా॥ మౌకారము కృష్ణవర్లముకల దియనియును, తమోగుణమువలనం బుక్షైన 
నియను తెలియవలయును మణీయన్సు ఓఅర్జునుణా ! అశారోకారమకారము 
లనునట్టి మూంటింయందును జ్యోతిరూవమగు సూంకారము "భుక్రైునని యెజబులగవల 
యునని తౌత్పర్యము. 

న్లో | (తిస్థానంచ (తిమా తంచ (తి బవ _త్యతరంత థా 


గ్రైమ్మాత్రమర్గమా(తేంచ |పణవస్యవిశేవ తః ౯ 
నో! అషూంగంచచతుప్పాదం (తిస్తానంపంచ_దై వతమ్‌ 
న ~~ | లో © 
ఓంకారంయోనజానాతి (బావ్యాణోనస బాహ్మణః॥। ౧౦ 


త్రీ॥ ప్రణవాస్య=|ప్రణవముయొక కా తిస్థానమ్‌ = మూండువిధము లయినస్టాన 

ములను, (తమా త్రమ్‌=మూంయడుమాత్రలన్సు (తిబవ్మా = (బవ త్రయబును (త్యతురమ్‌ 

= అక్షర తయమును, (బిమాగత్రమ్‌ = నూ [త[తయమును, అర్థమా(త్రంచ = అర్థమా (త్ర 

మును విశేషత! = విశేషముగా, అష్టాంగంచ = అషహ్ఞైంగములనుు, చకుప్పాదమ్‌ = 

జ Me గ. క్త 

హేదచతుస్త్ట్రయము ను, (తిస్టానమ్‌ ణు స్థానతయమున్సు నంచటై వతమ్‌= దేవతాపంచ 
LS 
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rr 


మును కల్క ఓంకారమ్‌ = ఓం"-కారమును యః = వ (చాహృణక్‌ = (_వాహుణుండ్సు, 
నజానాతి=ఎజుంణండో, 'సకి = వాండ (చావ్యాణని = (బాహ్మణుండుు న =కాందు. 


ఛా॥ [పణవముయొక్క_ థన(త్రయమును, (బహ్మ_తయమున్సు అక్షర తయ 
ముగు (లాలన అర్ధమా(త్రమును అష్టాంగములను ఛతుష్పాదములను సాన శ్ర 
యమును, 'దేవతొవంచకమును, (పణవ'స్వ్వరూవమున్సు ఏావ్యాణుండు ఐఎటుడో 
వాండు (చావ్యాణుండు కాడని తాత్సర్యము. 


న్లో ఓమి త్యేవపరంరూపం పరం(బవ్వా (ప్రవ _ర్తితం 
ఒఓంకారేతు| పవిస్టోవాం (పభవః పళయ సథా॥ ౧౧ 
న్లో (ప్రణ వెసర్యగం చేవ మేకీకృత్య సమభ్య సేత్‌ | ౧_౫9 


టీ॥ ఓమి ల్యేవ=ఓం అనియెడునతరము, వరమ్‌ = సర్వోత్తమమైన రూవమ్‌= 
వారూవముగల పరం (బహ్మా వ్‌ వర బవ్యాస్వరూవమై, (వన్నర్సితమ్‌ హా (వవ_ర్డింవం జేయం 
బడినది; ఓం-కా రేతు=ఓంకారమునందు, అవామ్‌ = నేను (పవిస్ట్రః =(పవేశించినవాయ 
డను; (వళయక=[పళంము, త థా=ఆవిధముగా నే, (పభొవి = ఇ కును 'సర్వగమ్‌ 
=నబు_న్తమునుపొందిన్య , చేవమ్‌ = దేవుని ఏకికృత్యమ్‌ = ఒక్క_టిగాంటేని, (వణచవే 
(వణవమునంద్యు 'సమభ్య సైత్‌ =అభ్యానీంవవలయును. 


తా॥ సర్వో త్తమమెన రూవముగల వర బవ్మా'స్వరూవమయిన ఓం అను నక్ష 
రమునందు నేను (పవెశించియన్నా ను. ఆయాం"కారమునందు (వళ యముకలుగు 
చున్నది. అట్టయూం"కారనునందు (బహ్మమును ఏకీభావించం చేని అభ్యానీంపవలనీన 
దని తొత్పర్యము. 
వే కా 
క్ల భూర్భువ స్స్టతిమం| లేణ శరీరంపరిళుద్ధ్య తే 
శరీర పణవంధ్యా యే త్స ర్యాజ్ఞా ననివ_ర్హక్షమ్‌॥ ౧౩ 


కిర్‌! భూరు సువ స్ఫ్వైతిదుం _లేణ =భూరు్భువస అను నట్టిమం[తము చేత, నేరీరమ్‌ 
=శరీరబమ్ము పరిశుద్ద తే = పరిశుద్ధికల దిగా చేయంబడుచున్న ది శరీరీ = శరీరముకల 
వాండ్రు 'సర్వాజ్ఞా ననివ_ర్తకమ్‌='సము స్రమై నయవి వేకము నునివ _ర్తింపం చేయునట్టి [వణ 
వమ్‌జ=[పణవమున్సు థ్యాయేత్‌ = ధ్యాన ముచేంయవలయున్లు. 

తా॥ ఓ భూర్చువాన్సువః ” అనునట్టి మం తముఇేత శరీరము వరిశుద్ధికల ది గాయ 
జేయంబడుచున్న ది. దేవాముకల వా౭డు సమస్తమైన యవి వేకమును బోం౭గెట్టు నట్టి 
(వణవమును ధ్యానము చవేయనలయున్లన్సి తౌత్పర్యము. 


చతుర్గాధ్యాయ ము, IH 


న్‌! నేచకోచ్చాాననిశ్యాసః పూరకఃపరిచత్ష శే 
త దొధకికుంభకక్చెవ (పాణాయామస్సఉచ్య తే! ౧౮ 
అీ॥ ఆ వ్చ్య్వా నిశ్వాస =| పాణవాయవును బయలుగకు విడుచుట లోపలికి 
బ్‌ల్చుట అనునవి, "రేచకః= రేచకమునియున్లు, పూరక =ఫూరకచునియును వరిచక్ష 
తే= చెవ్పయబడుచున్న వి; త దోధి = ఆ([పాణవాయువును లోనికి బయలునకు6 బోనీ 
యక నిలుపుట కుంభకి = కుంభకమనియన్సు పరిచకు తే=చెవ్పయబడుచున్న ద్కి సః 
=లద్సి (హై జాయాన!=ాతాయానుమన్సి ఉచ్య తే=చెప్పంబడుచున్నది. 
తా॥ రచక శూరక కుంభకములను చేయటయే (యా కాయానును నంబడునని 
యెణుయ(వలయునని తాత్పర్యము. 


న్లో | పణవస్త్పశిరోప వ 
సీ || (రా సు రోహ్యా త్ర తల్లత్యం[బవ్యాడచ్య తై 
అ పమత్తస్సవేత్తవ్యం శరవత్తన యోచ్యే॥ ౧౫ 

టీ॥ -నగిరక = కిరాన్సుతోంగనాడిన్క [ప్రణవః = (పణవమ్యు ఆత్మా =వరమాత్త్య 
స్యాత్‌ =లఅగున్వు తల్ల మ్యమ్‌ = ఆ ప్రణవముయొక్కలక్షుము దవా =(బహ్మము ఇతి 
=ఇట్లని ఉచ్యతే = చెవ్పంబడుచున్నది. అ(వ్రమతత్తః = (ప్రమాదములేని వాంజ్రై శర 
వత్‌ = బాణమువలి, తస్య యః = అ(బహమయాం6ంజై, సః = వాండు, 'వెత్తవ్యమ్‌ = 
తెలినీకొనదగునని, ఉచ్య కే=చెవ్పయబడుచున్న ది. 

తా॥ కిరాన్సుతోంనాడిన (ప్రణవము (బవ్యామని 'చెప్పంబడును. [బవ్మాము ఆ 
(వణవమునకు లత్ష్యమ నంబడున్లు, బాణమును 'నంధానముేయన వుడు లక్ష్యుమును 
కని పెట్టువిధముగ లక్యునుగు (బహ్మమును కని పెట్టవలనీన దని తాత్పర్యము. 


న్లో ॥ 'నివర్తంతే[క్రియాస్స ర్వా _స్తస్మినృస్వేపరావశే 
ఓంకార|పభవావేదా ఓంకార (వభ వాస్స్వ రాః॥ ౧౬ 


టీ॥ "సర్వాః జసమ స్త ములయిన, క్రియాః కియోల్సు తనీకా = ల పరావరే 
= కారణకార్యరూపమును ఓం కారవాచ్యమును అయిన బక్షాము దృమేనతి = 
మచమూడంబడినదగు చునుండ లగా, నివ ర్తంతే = మరలిపోవుచున్న వి, వేదాః =వేదములు 
ఓంకార పభవాక =ఓం-కారమువలనయుట్టినవి, 'స్వరాః = స్వరములు ఓంకార(వభ 
వొకి=ఓం"కొ రమువలనంయబుట్టిన్లవి. 

తా॥ కార్య కారణరూవమును ఓంకారవాచ్యమును అయిన |బవాము చూడం 
బడిన దగుణునుండంగా 'సర్వ | కియలును నివి_ర్రిం చిపోవుచున్చ వి. వేదములు ఓంకారము 
వలన6 బుట్టినది. స్టరములు ఓం-కారమునలనయబుట్టినవి అని తాత్సర్యము. 
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లో టంకార్యపభవంసర్యం తే /లోక్యంసచరాచరమ్‌ 
ఓమి ల్యేవపరంరూపం సృాత్సెచవ్యవస్థితమ్‌। ౧౭ 
టీ॥ 'సచరాచరమ్‌ = చరాచరములత్‌'యగాడిన్క శ్ర)లోక్యమ్‌ = ముల్లోకమ్సు 
లున్కు 'సర్వమ్‌='సమ'స్త మును, ఓం-కార(పభవమ్‌ = ఓంకారమువలనంబుట్టినవి, ఓమి 
త్యేవ= =కీం అనుగ ట్టి, వరమ్‌ = సర్వోత్తమమైన, రూవమ్‌ = రూవము, వత్స ద్మేచ 
హృ దయమనియెడుపద్య మునందుు వ్యవ స్ట్‌ మ్‌=-ఈ 0చంబడియున్నది. 
తా॥ చరాచరాత్శకములయిన ముల్లోకములును ఓంకారమువలనయబుట్టినవి. 
ఓదునియెడునత్ష.ర'స్వరూవ ము పృాత్పద్యమునం దున్న దని తాత్పర్యము. 
అవ్‌ జల అస 
నో తస్థా తృదభ్య సీచేఠం సర్వగంపర మేళశ్యరమ్‌ 
(వాస్య్వోదహతిపా పాని దీర్చ మోత(ప్రదాయకః। ౧౮ 
ర్రరీ॥ తస్మాత్‌ =ఆరోాంకారమువలన'సర్వమును పుట్టిన దికనుక్కఏ కమ్‌ =ఒక్క_టి 
యును 'సర్వగమ్‌ = 'సర్వ'స్వరూపమున్సు పరమేశ్వరమ్‌ = పర మేశ్వర'స్వరూపమును, 
అయిన తత్‌ = ఆ(పణవమున్సు అభ్యసెత్‌ =లఅభ్యానీంపవలయునుు; (వా'స్వ=(వా'స్వ 
ము, సౌ పౌని= పాపములను, దవాలి = "కాల్చి వేయచున్నది, వర క=దీర్హ ము 'మోవ్న 
(వదాయక $ః=మోవ, మునిచ్చున ది, భవలి=అగుచున్న ది. 
తా॥ ఓంకారమువలన నే సర్వమును ుట్టినది కనుక ఒక్క-టియను వర 
'మేశ్వర'స్వరూపమును సరషమునుపొందిగదియను అయిన [పణవమును అభ్యానంవవల 
యను [హాస్వము సకలపాపములను "కాల్చి వేయ చున్న ది. దీర్హ ము మోక్షమును 
గలుగ చేయునది యగుచున్న ది. 
శ్థా॥ అవాచ్యం|ప్రణవస్యార్గం య _సంవేదసవేదవిత్‌ 
ఓంకార ప్రభవోవిన్లు (స్ర్రినేతోవచసాంపతిః। ౧౯ 
శ్రిక్‌॥ యోః=ఎవ్ట డు అవాచ్యమ్‌ = చెప్పశక్యము గాని, తమ్‌ = ఆ (వణవ'స్య 
= (పణవముయొక్క, అర్థమ్‌ = అర్థమును వేద == తెలినీకొనుచున్నా (డో, సః = 
వాడు వేదవిత్‌ = చేదమునుదెలిసీనవాండు, భవతి = అగుచున్నా 6డ్ఫు విస్తుః = 
విష్టుమూ _రియన్సు (తినై(తః = వరమశివుండున్కు వచ సాంవతిః = బవ చేవుండును, 
ఓం'కార| వభవో= =ఓం-కారమువలన' బుట్టిన వారు, 
ఈా॥ చెవ్పనలవి కాని ప్రణవార్థము 'నెవ్వండు తెలినికొనుచు న్నాండో వాడు 
వేదార్థమును 'దెలినినవా6 డగుయున్నాాండు. (బవ్మావిష్షుము హౌశ్వరులు మువ్వురును 
ఒంకారమువలన( బుట్టిరని తాత్ఫ్సర్య ము. 
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శ్లో; తస్యోచ్చారణమా_కేణ పరం బహాధిగచ్చతి 
(ువమన్నిమయంరూపంత ద్ద హేసమధిస్టితమ్‌! ౦ 
టీ! తస్య = ఆ(వ్రణవముయొక్క ఉచ్చారణమా శ్రేణ = ఉచ్చారణముచేత, 
పరం[బవా = పర్యబవ్యామున్సు అధిగచ్చ్భతి=పొందుదున్నాండు [(ధువమ్‌ = శాశ్వతమై 
గదియను అగ్నిమయమ్‌ = అగ్నివికారమయిన్త రూవమ్‌ = రూవముకలదియును 
అయిన తత్‌ =ఆ[పణవమ్కు దేహే = దేవామునంద్బు సమధి స్థితమ్‌ =నిలి చియున్న ది. 
తా॥ ఆ|పణవముయొక్క- యుచ్చారణమా[తముచేత నే వర [బవామునుపొం 
గుచున్నా (డు. శాశ్వతమును అగ్నిమంయమును అయిన (ప్రణవము దేహమునందున్న 
దని యెణుంగవలయునని తాత్పర్యము. 
న్టో ఇం దియాణిపళూన్ల త్వా అత్మ నై వతుతువ్యతి। ౨౧ 
శ్లో! హృత్చద,కర్లి కామభ్యే శుద్దందిపశి ఖాకృతి 
అంగుష్ట మా(త్రమచలం ధ్యా యేదోంకా రవిాశ్వరమ్‌! ౨౨ 
టీ॥ ఇం[దియాణి = ఇంద్రియములనియెడ్రు పశూక్‌ = పశువులను వాతౌ్ట= 
చంపి ఆత, నై నతు=ఆత్మ చేత నే, తుష్యుతి = సంతోషించుచున్నా (డు, శుద్ధమ్‌ =పరి 
శుద్ధమును, వీవశిఖాకృ తి =దీవగిఖయొక-ఆ -కారమువంటి ఆఅకారముకలదియున్సు అం 
గుష్టమాత్రేమ్‌ = అంగుష్టపరిమితెకలదియును, అచలము = చలింవనిదియున్సు ఈశ్వరమ్‌ 
= ఈశ్వర స్వరూపమును అయిన ఓం-కారమ్‌ = ఓంకారమున్సు వ్యాత్పద్మకర్లి కామ 
సే = వృాత్చద్మక ర్లిక యొక్క. మధ్యమందుు ధ్యాయేత్‌. = ధ్యానము చేయవలయును. 
'తా॥ ఇం దియములనియెడు వశువులనుబంపి పరిశుద్ధమైన దియున్గు, పీవకిఖ 
వంటి యాకారదుకలదియను, అంగుష్టుమా(్ర మును అచలమున్సు -ఈశ్వర స్వరూ 
పమున్సు అయినరయయోాం-కారమును వృాదయపద్మ ముయొక్క- కర్ణి శామధ్యయందు 
ధ్యానముచేయోవలయు నని తాత్పర్యము. 
శో! పృదయకమలమ భ్యే దీపవ జ్వేదసారం 
(ప్రణవమయమతర్కణ్య్వం యో గిహృ ధ్ధ్య్యానగమ్యం 
అజహారిశివయోగం సర్వభూత స్థ మేకం 
సకృదవీమనసామాం ధ్యాయ తయసృము క్షః! 33 
టీ॥ వాదడయకమలభౌధ్య = వాత్సుండరీకము యొక గా- మధ్యమందు, దీపవత్‌ 
= దీవమువ లే [పకాగించుచున్న వాడును, వేదసారమ్‌ = వేదముయొక్య-సారమగువే 
దాంత'స్వరూ-వుండున్సు (ప్రావనముయమ్‌ = [(వణవ'స్వరూ "వుండును అతర్క్య్యూమ్‌ = 
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ఊహింవనలవి కానివాండున్సు యోగివ్భా ధ్యాన గమ్యమ్‌ = యోాగులయొక్క-వా దయ 
మునందు ధ్యాన ముచేత పొందందగినవాయడున్కు అజబవారిశివయూాగమ్‌ = (బవ్మవిష్ణుమ 
హేశ్టరుల సంబంధముకలవాండును, సర్వభూత స్థమ్‌ ='ససకలభూతములయందును అం 
తర్యామిరూపము తోనున్న వాడును ఏకమ్‌ =-ఒక్కు-(దును (అయిన దచూమ్‌=నన్నుు 
సకృ దపి=ఒక్కమాటయిన సు, మనసా = మనస్సుచేత్య యకః=ఎవ్వండు, ధ్యాయే 
=ధ్యానమును చేయచున్నాండో 3 సః = వాడు ముక్తః = ముక్తిని బెందినవాండు 
భవతి=అగుమున్నాండు. 
ఈా॥ వృత్సుండరీక మధ్యమందు దీవమువలెంబకాశిం చుచున్న వాడును, వదాం 
త స్వరూ వుండును, (వపణవన్వరూ వుండును, ఊహింవనలవి-కానివాండున్సు యోగుల 
యొక్క-వ్భాత్పద్మ మునందు ఛ్యానయోగము చేతే పఫాంద6దగినవాండును (బహ్మావిష్ణుమ 
శ్వంన్వరుల నెడు (తిమూర్తు లసంబంధముకలవాండును, సర్వ భూతము లంయందును అంశ 
“ర్యామిరూపముత్‌ నున్న వాండును; అద్వికియండును, అయిన నన్ను. యెవ్వండు మన 
న్చుశేత ఛ్యానముచేయచున్నాండ్‌. వాండు ముక్తుండగుచున్నాండని తాత్పర్యము. 
న్ధో॥ ఇడాయాంవాయుమారోప్య పూరయితోషదరస్థితం 
తతో గ్నించెవామధ్య స్థం ఛ్యా యేజ్ఞ్వ్యాలావంవృతమ్‌॥ a). 
క్రీ! ఉదరన్లీతక్‌-ఈదరబదుందున్న, వాయుమ్‌ = వాయువును, “శూరయిళ్యా 
='ూరించి ఇడాయామ్‌=ఇదయంద్యు ఆరోప్య = ఆరోపించి తతకి=పిమ్మట్క చేహ 
మధ్య'నమ్‌ = దేవామధ్యమందున్న దియును, జ్వాలావళీవృతమ్‌ = జ్వాలావళులచేత ఆన 
రింపంబడిగదియును అయిన అగ్నిిమ్‌ = అగ్నిని, ధ్యాయేత్‌ =భ్యాన ముచేంయవలెను. 
'ఈా॥ కూదరనుందున్న వాయువును “జూరిం బి యిజానాడింయయం దారోపించి 
'దేవానుధ్యమందున్నదియును జ్వాలావళు లచేతం జుట్టంబడిన దియును అయిన అగ్నిని 
ఛ్యానముచేయవలనిన దని తాత్పర్యము. 


శ్లో! రేచకంబిందుసంయు క్ర మగ్నిమండలనసంస్థితేమ్‌ 
ఛ్యాయేచ్చ రేచయేత్సశ్చా న్నా దంకింగళమాప్పుయాత్‌ ॥ ౨౫ 


టీ॥ బిందు'సంయయ క్షమ్‌ = బిందువుతోయగనాడియన్న దియను, అగ్నినుండలగం 

తమ్‌= అగ్ని మండలమందున్న దియును అయిన శేవకమ్‌ = రేచక మును, థ్యాయేత్‌ 
జ=ధ్యాన ముచేంయయవలయోన్లు, రేచయేచ్చ =రేచనము నుకూడ చేయవలయును, వశ్చొత్‌ 
=పీమ,ట్క పింగళమ్‌=పీంగళమన్సు నాదమ్‌ = నాదమున్సు, ఆ శృయాత్‌ =పొందును. 


తా॥ విందువుతోంగాడియున్నదియును అగ్నినుండలనుందున్నదియును అ 
యిన రేచకమును ఛ్యానముచేయవలయున్సు మణీయును "రేవక(పాణాయామ మును 


కూడ ఆచరింపవలయును. అనంతరదుందు పింగళమనునట్టి నాదమును పొందవలనీన 


చతుర్థాధ్యాయ ము. 115 


నో పశ తుప వేయ; “గాశివిష 
జీకే, (బహ్మాతుపూరకో జ్లేయః కుంభ కోవిష్టురుచ్య తే 
రెచకస్తుత భాజై యో కురాతురమయశ్సి వః॥ 9౬. 
శ్రీకి వ్రూరకః = "భూారక | పౌ ణాయామ మ్కు (బహ్మాతు = (బవమన్రి టైంకి = 
తెలింయందగినద్కి కంభకః = కుంభక| పౌకాయామము, విష్ణుకి = విష్ణువని, ఊశచ్య లే= 
చెప్పబడుచున్నది తథా = ఆవిధముగా న్వే నేచకన్తు == 'రచక హై ణాయానమ్వు 
మరామరమయః!=మ రాక్షర స్వరూ పుంతై న శివ!=శివుండన్సి, జేయక= తెలియందగినది. 
త్రా॥ “ూరక ప్రాణాయామ ము[బవ్మమనియను కుంభక _పాణాయామమువిష్ష్ణువని 
యును 'రెచక (పాణాయాదుము త. రామర'స్వరూ "పుండగు శివుండనియును తాత్పర్యము, 
ల్లో దెహోదేవాలయఃపోక్రో జీవోచవస్సనాతనక 
త్య చేదజ్ఞానని ర్థాల్యం సోవాం భావేనపూజ యెత్‌ | ౨౭ 
టీ॥ 'దేహా!=దేవాముు 'దేవాలంయః = దేవాలయము, ఇతి = ఇట్లని |పో_క్టకి= 
వెప్పంబడినది జీవః=జీవుండు, 'సనాతన$=,పాటనుండై న్క దేవః = దేవుండు, అ 
జ్ఞైననిర్ధాల్యమ్‌ = అవి వేకమునియెడుమాలిన్య మును త్యబేత్‌ = విడువవలయును తతః 
జ=పీమ్మట్స నోహాంభావేన=ఆ బహ్మమే నేననియెడుతలం వుచేత్క వ్రూాబజయేత్‌ ='వూజింప 
వలయు ను, 
తా॥ దేహము దేవాలయమనియను జీవుండు 'ననాతనుండగు దేవుండనియును 
తెలినీకొని అవి వేకదునియెడు నిర్మాల్యము ను విడిచిపెట్టి ఆ బహ్మమే 'నేననియెడు తలం "వు 
చేత వర్మబవ్యామును వూాజింపవలయునని తాత్పర్యము, 
న్లో బహిర్భా /(మ్యతియఃకశ్చి త్త శ్వా బేవాస్థమిా శ్వరమ్‌ 
స్వగృ పహాపాయసంత్య క్త్వా భియోమటతిదుర్శతః। ౨౮ 
టీ॥ ౦మ౦=ఎవ్వండో, కక్సిత్‌ = ఒకండు దేవాస్థమ్‌ = దేవామందున్న్య ఈశ్వ 
రమ్‌=-ఈశ్వరుని త్య"క్తా ప్ట=విడి చెట్టి బహిః = వెలువల్క భామ్యతి =తిరుగుచు న్నా 
జ, సకి=ఈ, దుర, తిి=దుష్ట్ర బు ద్దికలవాండు, స్వగృహే =స్వగృహమునందు, పాయ 
సమ్‌=వీరాన్న మును త్య-క్వా =విడిచివెట్టి ఇియెమ్‌ = భితనుగురించ్చి అటతి=తిరుగు 
చున్నాడు. 
తా॥ దేవామందున్న యీశ్వరుని విడ విబయలున నున్న 'దేశఛునిగుజీం చి తిరుగు 
వాండు స్వగృవామునందు శ్రేరాన్నమును విడిచిపెట్టిఫతొన్నముకొజుకు పొరుగిండ్లకు 6 
దిరుగువానితో 'సమానుండని తాత్పర్యము. 
శ్లో! శిలామృద్తారుపా తేషు దై వబుద్దికి పకల్పితః 
అకల్పిత స్వ్వయంజ్యూతి రాత్తానోదేవతానకిమ్‌। ౨9౯ 
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్రీక్‌॥ కిలాబ్బు ధారు పా త్రేషు=కిలయొక్క-యును మృత్తుయొక్క_యును దారుళ్ళ 
యొక్క-యును పా. తలయందు, దెవబుద్ధిః = దేవుండనియెడుబుద్ధి, (పకల్పితః= జక ల్పింవయ 
బడినది భవతి=లఅగుచున్నది, స్వయంజ్యోోతిః ='స్ప్టయంవకాశమానమైన, ఆతా = 
పరమాత్మ ని = మనక్కు అకల్చ్పితః = కల్పింపంబడన్సి దేవతా = దేవుండు, గకిక్‌_ 
we అగుననుట. 


తా॥ శతిలలచేతను మృత్తుచేతను (మానుచేతను చేయంబడినోవి గహాములయందలి 
దేవతాబుద్ధి కల్పిత మైన దనియ స్వయం వకాశమాన మైన వరమాత్మ్‌ అకల్పితమైన 
'దేవుండనియును తాత్పర్యము. 
శో నాభిమూ లేస్టితం పద్మ ౦ నాళంతన్యద శాంగుళం 
కోమలంతస్యతన్నాళం నిన్ను పద్మమథోముఖం 
కదళిపుష్పసంకాళం చం[దకాంతస సమ[పభమ్‌! 50 
టీ నాభిమూ లే=నాఖినమూలమునందు వద్యమ్‌ = కమలమ్ము స్థితమ్‌ =డన్నది. 
తస్య =ఆవద్య ముయొక్క-, నాళమ్‌ జీ నాళము, దశాంగుళమ్‌ = వదియంగుళ ములపరి 
మితికలద్వి తస్య = అవద్మ ముయొక్క తన్నాళమ్‌ = ఆనాళము, కోమలమ్‌ =మృదు 
చై.నది; అఢోముఖక్‌= కింది ముఖముగల, నిన్నువద్మ్మమ్‌=లోతై నవద్య ము కదళీ శుష్ప 
'సంకాశమ్‌ = అరటి వువ్వువంటిదియును చం దశాంత సను ప్రభవ = వం దకాంత 
మణియొక్క--కాంతితో సమానమగు కాంతికలదియన్సు భవతి=అగుచున్న ది. 
ఈ॥ గాభిమాలమందు పద్మమున్నది. ఆపద్య ముయొక్క- నాళము వదియం 
గుళ ములపరిమితెకలది. బుణీయును ఆనాళము మిసలకోము లముయినది. మణీయయను ఆ 
పద్మము నిమ్నుమును అఖోముఖమును కలది యని తెలియనద్కి ఆపధ్మము అరటి 
వువ్వుతో సమానమైనదనియను చం|ద-కాంతము ణులయొక్క-_ "కాంతివంటి "కాంతి 
కలదియనియును తెలియవలయునని తాత్పర్యము. 
అర్జున ఉనాచ, 
అర్జునుండు అడుగుచున్నా (దు. 
వో! దురి వ 
బా! దు ప కైేయందు రా రాధ్యం దుష్స/గమ్యంజ నార్దన 
అథోముఖంయ థాభూత్యా హృద యే శేనగచ్చతి! ౨౧ 


కీ దుర్వి జ్లేంయమ్‌ = తెలినీకొనశక్యబముకానిదియను దురారాధ్యమ్‌ = ఆశా 
థింపశక్యము కానిదియును, దుష్ఫ్ర) గమ్యుమ్‌ = పొందశక్యము కానిదియన్సు అథోము 
ఖమ్‌ =(కిందిధాగము నందుముఖముకల దియను అయినపద్మ్మ మును ేజనార్లన [ఓ 
కృష్ణుండా ! యభథా.=పఏవిధము గా, భూత్వాజఅయి, హృ దయే=వ్భా దయమం౦దుు కిన 
దేనిచేత గచ్చతి-పొందుచున్నా (డు, 
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తా తేలినీకొ నశ క్యము కాని దియును ఆరాధింపనలవికానిదియును పాందు 
టకు ఏలులేనిదియను అఫోముఖమును అయినపద్య్య మును ఓకృష్ణుండా హృదయము 
నందు టేనిచేతపాందుదు న్నాం డని తాత్పర్యము. న 
(శీభ గవానువాచ, 
సంవత్య-రు6ండును షడ్డుణై శ్వర్య'స ౦వన్ను6డును అయినకృష్ణుండు చెప్పుచున్నాడు. 
క్లో అథోము ఖంతుహృత్పద, ల్‌. ల్యే ప్రణవేనతు 
గత్యాతుపద కో శాంత మేక స్పేవోపునఃపునః॥ 59 
ఓీ॥ ఆఅధథోముఖంతు-ఆథో ముఖమైెన్కవాత్ప్సద్యమన్‌ = వా దయ పుండరీక మును 
[పణ వేనరు=(ప్రణవముచేత ను, ఉద్ధ్భృత్య = "లేవనెత్తి, వద్యకొశాంతమ్‌ = పదకోశము 
యొక్క-తుదన్కు గత్వ్వా=పొంద్కి ఏకః =ఒక్క-6జై న వర మేశ్వరుండ్రు కనక కున: = 
మాటిమాటికిని, సేవ్యకి=సేవింపందగినవాయడ్కు భవలి=అగుచున్నా (డు. 
తా॥ అథోముఖమైన వాత్సద్యమును (పణవముచేత 'లేవందీనీ పదకోశము 
యొక్క-తుదనుఫాంది యొక్క-౯డైన వరమశ॥ివుండు అనంగా పరమాత్మే మాటిమాటి 
కిని "సవింవందగినవాండని తాత్పర్యము. 


శ్లో॥ తతపశ్చాద్భ వేత్చద్యం సర్వగాత్రసుఖావహమ్‌॥ 33 
టీ! తతకివశ్వాత్‌ = అటుపిమ్మట్క పద్మ్మమ్‌ = హృ దయకములమ్యు సర్వగా(త్ర 
నుఖావవామ్‌ ='స ర్వావయవములకు నునుఖము నుగలిగించున ది భవతి = అగుచున్నది. 


తా॥ అటుపిమ్మట ఆవధ్య ము 'సర్వావయవములయందును నుఖమునుకలు౫గC 
జేయనగది యగుచున్న దని తాత్పర్యము. 


న్‌ | హృది స్థితంపంకజ మష్ట్రష్మతం సశేసరంకర్ణికమప్వలినం 
అంగుష్ట మా (త్రంమున యో వదంతి భ్యాయేతివిమ్హుంపురుషంపు రాణమ్‌! 


టీ॥ వా ది=ఎహృదయమునంద్యు స్థితమ్‌ = ఆన్నటువంటి, పంకజమ్‌ =పద్భ్మము, 
వ(తమ్‌=ఎనిమిదిదశ ములుగలది; సశీసరమ్‌ = కింజల్క-ములతోయనాడినది కర్ణిక 
కర్ణి కగలదై నవ్పటికిని అలినమ్‌ = నీనమైగది-కాదు, (అసీవజఇంతియ గాక, తత్‌ 
ము అంగుస్థ్ట్రమా[త్రమ్‌ = అంగుష్టుమా త్రపరిమితిక లది భవతి =అగుచున్న ది; 
కా=-ఆపధ్మ ము నందు. భరుషం “వు రాణమ్‌ -ఛురాణ శురుషుండై న, విష్లుకొ=విస్లు 
) ధ్యాయేతి=భ్యాన ముం చేయమని, ము నయి=మునులు, వదంతి= చెప్పుచున్నారు. 

తా॥ ఆవద్యము వాదయమందున్న్నది. ఎనిమిదిదళములుక లది, ఇంతియగాక 
శ్రీసరములును కర్షికయను కలదై యున్నది. అంగుష్టమా త్రపరిమితికలది. ఆవద్య్యము 
నందు జురాణ "పురుషుండగు విష్ణువును ఛ్యానము చేయవలనీ న దని మునులు చెస్పచు 
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నో అక్ష ప త్రంతుహృత్సదం ద్యాత్రింశత్కు-సుమంత థా 
త (త్రమధ్యస్థితం ధ్యా యె దిర దాద్యాన్షిని చేవ తాః 3% 
ర్రీీ॥ హృత్పద్యమ్‌=వ్భా దయ "వుం డరీకము, అస్ట్రవతమ్‌ =లఎనిమిదిదళ ములుగలది 
త థా=అటుల నే ద్వా తింశక్కు.సుమమ్‌ = ముప్పది రెండు -శుష్పు ములుగలది, త త్ర= 
అవద మునందు, మ ధ్యస్థాతమ్‌=ముధ్యభాగము నందున్న వర మేశ్వరుని, దిశి = దిక్సముదా 
యమునందలి, ఇందా ద్యాక = ఇందుండు మొదలు గాలగల, దేవతాః= దేవతలను ధ్యా 
మేత్‌ =భ్యానముచేయవలయును. 
తా॥ వృదయశుండరీకము ఎనిమిదిదళములును ముప్పది రెండుకు'సుదు ములును 
కలది. ఆపద్యముయొక్చ. మధ్యంయం దున్నపర మేశ్వరుని దిగౌావతలయిన యిం|చాదు 
లను భ్యానముచేయవలనీ నదని తాత్సర్యము. 
న్లో తస్యమధ్యగ తో భాను ర్భానుమధ్య?౫తళ్ళ శ్రి 
శ శిమభ్యగ తో వహ్ని ర్యహ్నామధ్యగ తా పభా। ౨౬ 
టీ॥ భానుః=ానూర్యుండు, తస్య = అవద ముయొక్క, మ ధ్యగత। =మధ్యను 
పొందెను ; శశీ = చం దుండు భానుమధ్యగతే కానూ ర్యమ ధ్యమును పొందినవాడు . 
వహ్నీ= అన్నీ శశిమధ్యగత: = చం దమధ్యమునుపొం దినవాండు 5 (వభా = కాంతి 
వహ్నీముథ్య౫తా=అగ్ని మధ్యమందు పొందినది. 
తా 'సూర్యుండు అఆవద్య ముయొక్క-దుధ్యను పొందెను; చందుండు భానుబు 
ధ్యమును పొందియున్నా (డు; అగ్నీ "హూ (తుండు చం దదు ధ్యమును పొందియయండెను. 
కాంతి అగ్నీముధ్యముందు పొం దియన్న దని తాత్పర్యము. 
న్లో ప్రభామధ్యగ తంవీఠం నానారత్న పవర్థీతం | 
అ నేకరత్న సంకీర్ణం జ్యలనార్క-సమ(ప్రభమ్‌॥ 5౭ 


టీ! పీఠక్‌=పీఠము, (ప్రభామధ్యగతమ్‌ = "కాంఠియొక్క_ మధ్యమునుపొం దియ 
న్నది తత్‌ = ఆపీఠము, నానారత్చ ప్రవేస్థితమ్‌ = అనేకములయిన రత్నముల చేత( 
జెక్కు_యబడినదియన్సు అ నేక రత్న 'సంకీర్షమ్‌=లఅ నేకములయిన రత్నముల చేతవ్యా వ్తమై 
నదియును, బ్వెలనార్క-'సమ వభమ్‌=-అగ్చి యొక్క్యయును "నూర్యునియొక్కయున్ను 
కాంలివంటి కాంతికలదియును, భవల= అగుచున్నది. 

తా! ఆపీఠము 'కాంతియొక్క-నుధ్యము ను పొందియన్న ది. ఆపీఠము నానా 
విధములయిన రత్నముల చేతం జేక్క_యబడినదియను అనేకములయిన రత్నము లచేత 
వ్యాస్తమైనదియను అగ్నియొక్కయను 'సూర్యునియొక్క_యును -కాంతివంటి 
కాంతిక లదియున్సు, అగుచున్న దని తాత్పర్యము. 


న్న, త స్యమధ్యస్థిత ౦చేవం నారాయణమనామయం 

[(శివత్స కౌస్తుభోరస్క_౦ం ముకాహారోపశోభితమ్‌। 3౮ 
సయం వకాళుండును, అనామయమ్‌=కలుషవరహితుండున్లు, (గ్రీవత్సకాన్తుభోరస్యమ్‌ 
=(కీవత్స కాస్తుభాములు కాము నందుంగలవాండును ముక్తావోరోవశోభితం = ముత్యాల 

వోరములచేత (వ కాశించుచున్నవాండును అయిన, నారాయణమ్‌= నారాయణుని. 
తా॥ ఆపీఠముయొక్క_మధ్యమ దున్న వా౭డును, స్వయం వకాశనూనుండును, 
నిరామ యుండును (గీవత్సకౌస్తుభములు తాము నందుయ(లవాయడును, ముత్యాలవోర 
ములచేత [సకాశింపం చేయంబడినవాండును అయిన నారాయణుని అని తాత్చర్యమను. 


న్లో అ నెకసూర్యసం కాశం మకుటాధిస్త మస్తకం 

శంఖంచ కంగడా పద్మం ముసలంఖడమేనచ। 9౯ 
న్లో ॥ ధను రా ద్యాయుధథో వేత మసష్ట బాహుధరం హరిం 

శుద్దస్ఫటికసం కాశం చం దకాంతసమ(ప్రభమ్‌। రం 


టీ॥ అనేకనూర్య'సంకాశకు=అ నేకమందినూర్యులతో సమానమైన "కాంతి 
కలవాండును ముకుటాధిస్ట్రవు "స్తకమ్‌=కి రీటముతో 6గూడిన కిరాన్సుగలవా(డున్సు నం 
ఖమ్‌=శంఖము చక్రమ్‌=చ కము, గచా=గద్క వద్య్యమ్‌ = పద్యము ముసలక్‌ = ము 
సలదునునాయుధ ము ఖడ్గమేవచ=ఖడ్లమునుు భనుకి=ధనున్సు, ఆ ద్యాయథో-పేతమ్‌ 
=మొదలుగాంగల యాయుధములతోం నాడినవా౭డున్కు అష్ట్రచాహుధరమ్‌=ఎనిమిది 
భుబజమయులనుధరిం చినవా౭డును, శుద్ధ స్ఫటిక సంకాశ మ్‌=పరిశుద్ధ మైన స్ఫటిక ముయొక్క- 
కాంతివంటి కాంతిక లవాండునుచం దకాంత'సచు (పభమ్‌=వం  దకాంశతనుణులయొక్క- 
"కాంతితో సమానయెనకాంతికలవాండును అయిన నారాయణుని, 

త్రా॥ అనేకమంది"సూర్వ్యులతో సమానమైన -కాంతికలవా౭డున్కు కిరిటముచేత 
అలంకరించంబదిన గిరాస్సుకలవాయడున్కు శంఖము చకము గద ఖడ్గము పద్య ము ము'స 
లము ధనుస్సు మొదలుగాంగల యాయధములతోం గ్లూడుకొన్నవాండున్సు ఎనిమిది 
ఘుబెములు కలవాండున్సు భ ప్తులపావమును బారించువాండున్లు, పరిశుద్ధ మైన 'సృటికము 
మొక్కు. "కాంతివంట్‌ "కాంతికలవాండును చఛం[దోపలముతో సబుమైన "కాంతికల 
వాండును అయిన నారాయణుని అని తాత్సర్యము. 


శో పద, కింజల్య-సద్భశేం త ప్పకాంచనసన్ని భం 
కృ తే శ్యతంహరింవిం ద్యా త్రై) కాయాంర _క్షవర్గకమె॥ రం 


అీ॥ పద్మకింజల్క-'సద్భ శమ్‌=వద్మ మునందలికింజల్క- ములత్‌' నమానమైెనవాం 
శున్కు త _వ్హకాంచన సన్ని భవ్‌=వుటము నేయంబడిగన బంగారము అన౯గా అవళంజి 


120 భగవదు త్తరగీత, 


తో సమమైన కాంతికలవాండును అయిననారాయబణున్సి కృ లె=కృ తయుగము నందు 
శ్వతమ్‌= తెల్ల నివానిని గాను (తేతాయామ్‌ దా (తేతాయగమునంద్యు ర_క్షవర్లకమ్‌= 
ఎజ్జినివర్ల ముక లవానినిగాను, వింద్యాత్‌ = తెలియవలయును. 

తా॥ వర్మమునందలి కింజిల్బు_ము. (శేసరము) లతో గమాన మైన -కాంతికల 
వాండున్సు “వుటము వేయంబడిన బంగారము అనగా అవరంజియొక్క_ కాంతివంటి 
కాంతికలనాయడున్కు అయిన నారాయణుని కృతయుగమునందు తెల్ల వానినిగాను 
(లేతొయగమునందు ఎల్లినివర్ణముగల వానిని గాను 'తెలియవలయునని తాత్పర్యము. 


నో ద్యాపగే వ్యా మవర్షంచ వీతవరం కలతాయు] 
C౧ శ్‌ వ్‌ 


శుద్ధం సూత్రం నిరాకారం నిర్వికల్పం సెరంజనమ్‌॥ రో 
న్లో అఆ(పమేయమజందేవం తంవింద్యాత్పురు హోత్తమం 
,తే లాగ్నివర్తిసంయోగ మధూమజ్యాతిరూపకమ్‌। రి 


తీలీ|| 'ద్వాప రే=ద్వ్వావరయుగమునందు శ్య్యామవర్ష చ = నల్లినివర్ణ ముగలవాని 
నిగాను కలౌయుగే=కలియుగము నందు పఫీతవర్గ్లంచ = వచ్చనివర్ల ముగల వానినిగాను, 
వింద్యాత్‌ = తెలియవలయును, శుద్ధమ్‌=పరిశుద్దుండును, -నూత్తుకా=-నూక్షురూవు( 
డును నిరాకారమ్‌ = అఆకారరహితుండును, నిర్విక ల్బ్పమ్‌ = వికల్పములేనివాండును, 
నిరంబనమ్‌ =బజడ'సంబంధశళూన్యు డును అ|వమేయమ్‌=-ఇంతవరిమితికలవాయడని తెలియ 
శక్యము కానివాండున్సు అజమ్‌ = “పుట్టువులేనివాండున్సు 'దేవమ్‌ = సయం [వకాశ 
వూను(డును తైలాగ్నివ_ర్తిసంయోోగమ్‌ == తై లముఅగ్చి వర్తి అనువానియొక్క-_ నంబం 
థముక ల.ద్రె అధూమమ్‌ == ధూమము లేని థై )బ్యోతిరూవకమ్‌=వెలుతురుయొక్క.._ ఆకృతి 
కలవాండును అయిన తమ్‌ == ఆ నారాయణుని “ురుపొ _త్రేమమ్‌= "పురుష కేస్టుని గా, 
వింద్యాత్‌ = తెలియవలయును. 
తా॥ చ్వావరయుగమునందు నల్లనివర్థముకలవాండనియున్సు కలియగము నందు 
వచ్చనివర్ష ముక లవాండనియున్సు తెలియవలయును. వరిశుద్ధుండును "నూత్మ్య స్వరూ 
వుండును ఆ కారరహితుండును, వికల్పములినివాండును, జడ 'సంబంధశూన్యుండును, 
ఇంతవరిమితికలవాండని తెలియశ క్యముకానివాండున్సు జన్మ ములేనివాండున్పు-స్వయం 
(వ కాశ మానుండున్సు తై లాగ్నివర్తులును పాగయును లేని జ్యోతి స్ప షరూ వుండును, 
అయిన నారాయణుని వురుపో త్రమునిగాC దెలియవలయునని తాత్పర్యము. 
శ్లో తొదృశంపరమంరూపం స్మ రెత్సార్గవ్యానన్య ధీః 
కారణంయోగ విజ్ఞాన హతుసాధనవర్టితమ్‌॥ రర 


టి॥ తాద్భశమ్‌ =వై నవెన్చంబడినవిధముకల దియను, పరమమ్‌ = నర్వోో త్తమ 
నును కారణమ్‌ = సర్వమునకు నుకారణమైనదియును, యౌాగవిజ్లా నహేతు సాధన 


చతు రా ధ్యా య ము, 191 
రా 
వరి తమ్‌ = యోగము విజ్ఞానము హేతువు సాధగము అనునవి లేనిదియనుు అయిన 
వమ్‌ =రూవమున్గు హా పార్థ l= అర్జు నుయా! అనన్యధీ! = ఇతరబుద్ధి లేనివాండ 
3 స్త త్‌ =స్మరింపవలయు ను, 


తా॥ పైన బెవ్చంబడినవిధముకలదియును, “సర్వో _త్తమమును 'సర్వమునకును 
కారణమును యోగము విజ్ఞానము సాధనము అనునవి లేనిదియన్తు అయినరూ 
వమున్సు ఓఅగర్జునుంా | ఇతరవిషయమునందు బుదిలేనివాండవై అనంగా యితర చిం 
తలుమాని చితై కాగకకలవాండవై ఛ్యానముచేయవలనీన దని తాత్పర్యము. 


లో భిన్నే కుంభఛేయ థా కాశో మహాకాశేవిలీయ తే 
విభిన్నేప్రకృతేదేహే తథాత్థాపరమాత్తని॥ ర 


టీ॥ కుంభే=ఘటము, భిన్నేసతి = (బద్దలయినదగుచునుం డ6గా, ఆ-కాశః = 
ఆగాము, యణ క ఏవిధముగా చదువా "కా "నే మహాకాగ మునందు విలీయ లే = 
పరమాత్త్య యందు, విలియ తే=అణంిపోవుదున్నది. 


[ల కర 


తా॥ ఘటము (బద్దలయినదగుచునుండ6గా ఆఘటాకాశము ముహాకాశము 
నందు ఏవిధముగా లయమై పోవుచున్న దో ఆవిధముగా (ప్రాకృత మైన దేవాము పోయి 
నదగుచునుండయగా ఆత్మ పరమాత్తే యందు లయమగుచున్న దని తొత్సర్య ము. 
శో అ శ్వారాఢోగజారూఢోే సం గామేసంకశుత థా 
( ఒడ బధ ఒడ 
ఏత బేవ సదా భ్యాయోా నర టకా! లోట 
తీలీ॥ అశ్వారూఢ। = అశ్వము నెక్కి-నవాండయ్యును, గజారూఢ! = ఏనుంగునె 
క్కనవాండయ్యును "సంగ్రామే =యద్ధము నందును, సంక కే = సంకటములయందు 
ను కస్ట ములంందును దుిఖములయందును తధా = అవిధముగ్యా ఏతదేవ = ఈవర 
(బవ్మారూపము నే, పో ౫ సర్వ కాలము లయందున్తు ధ్యాయీ= ధ్యాన మును జేయ 
వాడు పర[బవ్మా=పర|బహ్మమున్లు అధిగచ్ళతి=పొందుచున్నా డు. 
తా॥ అశ్వము నెక్కి-నవాండయ్యూన్తు, గజము నెక్కి-నవాండయ్యును సంగా 
మము నందును, సగంకటమునందును, ఈపర(బవ్మాస్వరూపమునే ్యానమును జేయు 
వాండు పర(బహ్హమును ఫొందుచున్నా డని తాత్సర్యము. 
శ్లో! ఆనీనోవాశయనోవా గచ్చ న్లిష్టన్సదాళుచిః 
C౧ 
కు రజి 
తస్థాత్సర్య్వ( పయ 'త్నేన యోగయుక్రోభ వార్గున॥ 
ట॥ అర్జున =హీఅర్జునుండా | ఆసీసూవొ = కూర్చుండియన్న వాండవయ్యాను, 
కథ యయసెళ9ూానా = శయనిం చినవాండవయ్యున్సు గచ్చల్‌ = పోవుచున్న వా౭డనయ్య్యను, 
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“5: 
తిస్టకా = నిలిచిన వాండవయ్యున్వు ఆశు చిక = అవరిశుద్దుడవడోజ్యేను, సదా ='సర్వ 
కాలములయందున్సు తస్మాత్‌ = అందువలన 'సర్వ్యప్రయతల్నేన = సకల ప్రయత్స ము 
లచేతను యోనగనయు_క్తః=యోగముతోంగాడుకొ న్న వాడవు భవ=అగును, 

తా॥ ఓఅర్జునుండా ! కూర్చున్న 'పుడున్కు వరున్న కుడును పోవుచున్న ఛు 
డును నిలుచున్న పుడును, పరీశుద్ధుండ వై న శుడున్సు అవరిశుద్ధు ండ వై న శుడును 
అనగా సర్వ కాలములయందును సర్వవిధ పయత్స ము లచేతను యోగమును అవ 
లంబిం చి యండుదుని తాత్పర్యము. 

శో ఆంతస్పం గంబహి స్పంగ మాత్మ సంగంపరిత్య జేత్‌ 
సర్వసంగనివృ ఆతా ప ఖ్యదాత్తానమా త్తని॥ 'ర౮ 

టీ॥ అంత స్ఫృంగమ్‌ = లోవలి'సంబంధమును, బహి'స్సంగమ్‌ =చావ్యామునందలి 
సంబంధమును ఆత 'సంగమ్‌ = మన సంబంధము, వరిత్య జెల్‌ = విడ చి-పెట్టవలయు 
న్కు 'సర్వ'సంగనివృ తాతా = సనుస్త 'సంబంధములనుండియను మరలినమనొన్సుకల 
వాండ్సు అత్రైనమ్‌=తనను ఆత్తని = పరమాత్మ యందు వణ్యేత్‌ = చూడవలయును, 

తా॥ లోవలిసంబంధమును చావ్యామునందలిసంబంధమును మన 'సృృంబంధము 
ను పరిత్యజింపవలయను. 'సర్వ'సంబంధ ములనుండి మరలినయాత్తేకలవాండు తనను 
పరమాత్మేయందుం జూడవలయును, అనంగా పరమాత్త్య కును తనకును భేదములేదని 
యజణుంగవలయునని తాత్సర్య ము. 


న్లో! విషయాస క్తచితానా మంధ స్వేందూదయంయ థా 
'గీ తాసారవిదంశా(స్ర్ర ముక్తం మోతార్థసిద్ధయ॥। రగా 


టీ! విషయానక్తచితానామ్‌ = విపయములయం దా'సక్త మైనమున'న్ఫుకల 
వారికి, అంధస్య= గుడ్డి వానికి, ఇందూదయంయథా = చం దోదయమువంటి ఇదమ్‌ 
= ఈ గీతాసారమ్‌ = గతా సారమునునట్టి వా స్త/మ్‌ = శౌ స్త మ్యు మోయెర్థనీద్ధయే = 
మోత మునీద్ధించుటకొఆికు, 6 _క్తమ్‌=చెవ్పంబ డెను. ! 

తా॥ విషయములయందు అన67గా (సక్చందనవని తాదులయం 'దొ'న క్రమైన 
౨ త్త ముకలవారికిి (గ్రుడ్రైవాన్రికి [వకానమును కలిగించునట్టి చం దోదయమువనంటి 
యాగీతాళా ప్రాయము మోకము నీద్ధిం యటకొ ఆకు 6 జెబ్పంబ జెనని తాత్పర్యము, 


5 అత్త అ TT 
న్లో త తిస్థితం బవ్యాశా (స్ర్రం వెద శా(స్ర్రసనునిశ్సి తం 

ఇదంశొ(స్ర్రంమయా( పో_క్రం గువ్యాం పదార్గవి సరమ్‌! ౫౦ 
కివీ) తత క ఆబపహ్యువిపషయమునందు సతీమ్‌ = ఆన్నదియున్సు దివ్మాశాస్త) 
మ్‌ = (బవ్మాపతిపాదకశాస్త్రగము న్సు వేదశాస్త్ర) నునిశ్సితమ్‌ = వేదసౌాస్త) ములచేతని 
న్నయింవంబడినదియును, గువ్యామ్‌ = రవాస్య మైన దియన్సు వేదారవిస్తరమ్‌= వేదా 
స్థములయొక్క_యాథిక్య ముకలదియున్సు అయిన ఇదమ్‌ = ఈ, శాస్త్ర గమ్‌ = క 

న్కు మయాజనాజేత్క (ప్రొ _క్షన్‌= చెవ్సంబడినది, 
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తా॥ [(బహ్యువిపషయమునందున్న దియను (బహ్మ(పతిపాదకమును చేదశాప్హ) 
ములచేత6 జక్క-ంగ నిశ్చయింవంబడిన దియను, మిగలరవా'స్య మైన దియును, చేద 
సారమును ఆయిన యిీగీతాశాస్త)ము నాచేత జెప్సయబడినదని తాత్పర్యము. 

న్లో! యకిపశేత్సరయాభ క్యా సగ చ్చేద్విన్దు సామ్య తాం 
ఏతత్పుణ్యం వాపపహారం ధన్యందుస్స్పప్ప్న నాశనమ్‌! 2౧ 

టీ॥ వుణ్యమ్‌= పావనమైన దియను, పావవారమ్‌ = పావమునుపోయగొెట్టుగట్టిది 
యును ధన్యమ్‌ =కృతార్థ మును దుస్ఫ పష నాశనమ్‌ = దుస్స గప్నుములనుపోంగొట్టు 
నట్టి దియును అయిన ఏతత్‌ = ఈగీతాశాస్త )మున్స్కు యః = ఎవ్వండ్యు పరయా= 
'సర్వో త్తమ మైన, ఛక్యూ=భ క్రీ చేత, పలేత్‌ = పఠింధుస్తా సః = వాండ విష్ణునా 
మ్య తామ్‌ =విష్ణు సామ్యము న్వు గచ్చేత్‌ =పొందును. 

తా॥ పౌవనమైనదియను, పావమునుపోయగాొట్టు నట్టి దియను, కృతార్థమును, 
దుస ్వప్పములనుపోంగొట్టునట్టి దియను అయిన యీగీతాశాస్త్రమును ఎవ్వాండు 
భ్క్తిచేత పలించుసో వాండు విష్ణు సామ్యుమును పూందునని తాత్పర్యము. 


న్లో పఠ తాంశృణ్వళా౦ చైవ విష్ణో రాహాత్మ కము _త్రమం 
య, 6 ఇ ఢీ ట్రా 
అష్టాదశ పురాణాని దశ వ్యాక రణానిచ। ౫౨ 


న్లో తణవమూా(తస్య యోగ స్య కళాంనార్హృతిపోడశీం 
నిర్శధ్యచతురొ వెదా నునినా ఫార తంకృత మ్‌॥ U5 


టీ॥ వఠతామ్‌ = పఠించుచున్న వారలకున్సు నృణ్యతాంచై వ =వినుచున్న వారల 
కును విష్ణోః =విష్తు దేవునియొక గా మావోత్మ సమ్‌ = మహిమము, ఉత్తమమ్‌ = (కేహ్టమై 
నది అష్టాదశ = వదునెనిమిదై నృ "ఇురాశాని = మ -రాణములున్కు దశ = పదియైన, 
వ్యాక ర కానిచ = వ్యాకరణ ములును, వణమా[తస్య = క్షణమా[తమైన, యదూగ'స్యవ= 
అమోగముయొక్క_, పొడశీమ్‌ = పదునారవదైన్క కళౌమ్‌ = కళనుగుజీంచ్కి నార్హ్శతి= 
తగదు; మునినా = వేదవ్యా సమునివరుని చేత, చతురకి=- నాలు? న వేదా! = వేదము 
లు నిర్య ధ్య=-చక్య-ంగంబరిశలింపంబడి, భారతమ్‌ = భారతమును గంథము, కృతమ్‌ =చే 
యంబతినది. | 
తా॥ పరించుచున్న వారలకు ను వినుచున్నవారలకును విష్ణు దేవునియొక (-మా 
హాత్మ ము మిగుల శేష్టమైనది. వదునెనిమిదగు వు రాణములును వదియగువ్యాక రణము 
లును క్ష్షణమా[త మైన రాగ ముయొక గ- పదునాజవభాగముసకుంగాడ6 దగవు. వేద 
వాంసమునివరుండు నాలుగు వేదములను చక్క-6గనాలో చిం చి మహాభారతమనునట్టి 
(గంథమును 'జేసెనని తాత్పర్యము. 
శ్లో! భారతో దధిమంధస్య గీతానిర ధనస్యచ 
సార మ ్రత్యతంకృష్లో అర్జునస్యము ఖహుతమ్‌॥ గర 
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టీ॥ భారతోదధిమంధ'స్య = భారతమనియెడు'స ముదమునుమధించునట్టి, కత్రా 
నిర్మధన'స్య జా గ తానిర్థధనముయొక్క- , 'నారమ్‌ = సారమును ఉ ద్భృత్య = పెకి లేవ 
దీనీ కృష్ణ క=కృష్ణుండు, తమ్‌-ఆ సారమును అర్జున స్య = అర్జునునియొక్క-, ముఖే 
ముఖమునందు, పహబుతమ్‌-₹౫ూూ ము నును బే నెను. 
తా॥ భారతమనియెడు నము | దమును గీతయనియెడు కవ్వము చేత మధించి 
సారమునె శ్రి అర్జునునకు (తీకృష్ణుయ డుప దేశిం చెనని తాత్చర్యము. 
శొ॥ పూజాకోటిసమంస్తో[తం స్తోత కోటిసమంజపం 
జపకొటిసమంధ్యానం ధ్యానకోటిన మోలయః॥ 2 
అక్‌ సోతకు = సోత్రము “శూబాకోటిసముమ్‌ = కోటిశూజలకు సము మైనది, 
దవమ్‌=బివము, సో త్రేకోటిసబుమ్‌ = కోటిన్లో తములకు సమ మైనది ధ్యానమ్‌ = ధా 
నము బవకోటినముమ్‌ = కోటిదివములకు సమమైెనద్కి లయ? =లయము, ఛ్యానకోటి 
'సమమ్‌=కోటి ధ్యాన ములకు సముమైనది. 
ఈా॥ సో త్రముకోటి'సంఖ్యాకమగువూజకు సమానమెనదనియన్సు జవము కోటి 
సంఖ్యాక స్తో తమునకు సమమైనదనియును, ధ్యానము కోటి'సంఖ్యాకదుగుబవమునకు 
సమాన మైనదనియున్యు లయము అనంగా మనౌలయము ' కోటిసంఖ్యాకధ్యానము 
నకు నమూన మైనదనియును తాత్పర్యము. 
గద్య॥ బ్రతి శ్రీమహోభార శ్రే శాతసాహ స్యాం సంపాతౌయాం నయా 
సీక్యాం శీమదశ్య మేధపర్వణి శీభగవదు_త్తర గీతాసూపనిషత్సు 
(బవావి ద్యాయాం యోగశా స్టే) (నీక ఎ్రష్టా రు నసంవాడే గ్‌తా 
సారఠరయూగోనావు చతుర్గోధ్యాయః॥ 
టీ॥ శాతసావా[స్యామ్‌ = నూజువేలస్లోకములుకలదియను, 'సంహితాయామ్‌ 
= ఛందోబద్గశొ'స్త ౧మును వై యానిశ్యామ్‌ = వ్యాస(ఫోక్షమును అయిసు |శ్రీమహో 
భారతే = 'సంవత్కు-రమెన మహాభారతమనునట్టి గంగమునందు (ఢీబు దశ్వ మేధపర్వణి 
= సంవత్క-ర మైన యశ్వ మేధపర్వ మునందు డీభగవదు త్రరగి తాను = సంవత్క-రుC 
డె నభగవంశుని చేత యుభానంతరమందుం 'జెవ్ప్చంబడెన, కువనిపుళ్ళు = కూపనిషత్తుల 
యందు (బవ్యావిద్యాయాన్‌ = (బహ్మావిద్యయను నట్ట యోగభా నై) =రెమోాగశాస్త) 
మునందు, గ్రీకృష్ణాద్దున'గంవాదే = కృష్ణూర్జునులసంవాదబుగనందు, గీ తాసారయోగో 
నామ=గీతొస్రారము ను, చతుర్ధః=నాల్లవదై న అ ధ్యాయ”=భాగమ్యు ఇతి=ముగి నైన్గు. 
తా! నూరు వేలశ్లోకములుకలదియును, ఛందోబద్ధశాత్త | మును అయిన బువా 
భారత మునందలి అశ్వ మేధవర్వ మునందు అనగా యుధానంతేరకాలమునందు భగ 
వంళునిచేతం 'జెప్పంబడినదియును (బవా(వతిపౌదకమును అయిన యోగళాళ్త )ము 
నందు గీతాసార బును-పేరుగల నాల్లవయభధ్యాయము ముగి సెను. 
డకృస్లార్పణమన్తు. 
బట AA 
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